
この紙面の内容は、4月10日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。最新
情報は市ホームページまたは担当課へ問い合わせください。（4月号以前に掲載分も含む）※ イベント  公民館情報  施設情報 は休載します。
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3月1日現在

（　）内は前月比

市の人口 総　数

男　性 女　性

739,205
349,032

（－266）

（－130）

327,814
390,173

（－105）

（－136）
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新型コロナウイルス感染症に関する情報提供
　新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐためには、市民の皆さんの予防意識と行動が非常に重要です。感染症対策の
基本である「咳エチケット」「こまめな手洗い」を徹底し、一人一人が感染防止に努めましょう。
　また、状況は刻々と変化しています。最新情報は、市ホームページを確認ください。 検  索熊本市　コロナ など

「新型コロナウイルス予防に効果あり」等の
広告表示に注意
　予防効果をうたう健康食品、マ
イナスイオン発生器、空間除菌剤
等の商品が見受けられますが、現
時点でウイルスに対する効果を
裏付ける根拠は認められていま
せん。根拠のない広告表示をさ
れた商品にご注意ください。

新型コロナウイルス感染に乗じた
詐欺が発生しています
　公務員をかたって、「コロナ対策で助成金が出る」と
言って口座を聞き出そうとする電話や「水道管に付着し
ているコロナウイルスを除去するのにお金がかかる」と
言ってお金をだまし取ろうとする電話があっています。電
話で『お金』の話が出たら詐欺の恐れがあります。
　不安に思った場合やトラブルになった場合は最寄りの
警察署または消費者センターに相談しましょう。

（消費者センター　☎096-353-2500）

　新型コロナウイルスに関連した憶測やうわさに基づく行動は、過度の不安をあ
おり、誰かを傷つけることにつながる恐れがあります。感染された方やその関係
者などに対して誤った情報に基づく不当な差別、偏見、いじめ等があってはいけ
ません。市民の皆さんは、以下のようなことを心がけましょう。

・ネット上の誤った情報に惑わされない。
・不確かな情報は決してＳＮＳなどで広めない。
・国や県、市町村が発信する正確な情報に基づいて判断、行動を
する。

【人権擁護委員による人権相談】
不当な差別やいじめ等の人権問題についての相談はこちら
○みんなの人権110番（全国共通人権相談ダイヤル） ☎0570-003-110
○子どもの人権110番（全国共通通話料無料） ☎0120-007-110
○女性の人権ホットライン（全国共通） ☎0570-070-810
○外国語人権相談ダイヤル ☎0570-090-911
○インターネット人権相談受付窓口 

http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html

（人権政策課　☎096-328-2333）

新型コロナウイルスの集団感染を防ぐために新型コロナウイルスの集団感染を防ぐために

悪質商法等にご注意！悪質商法等にご注意！ 人権への配慮について人権への配慮について

本市独自のリスクレベル(警戒区分)を5段階に分けました本市独自のリスクレベル(警戒区分)を5段階に分けました

　感染していると知らずに多くの人々と接触することで、感染を拡大してしまう
可能性があります。感染拡大の機会を減らすために、以下のような「密」になる場
をできるだけ避けましょう。

　新型コロナウイルス感染症をめぐる
状況を的確に把握し、市民の皆さんの行
動や本市のさまざまな対策の判断基準
にしていただくために、専門家会議での
意見を踏まえ本市独自の警戒区分を作
成しました。
　専門家会議で「一段階上の対策を打っ
ていくことが重要」との見解が示されて
います。
　リスクレベルと具体的な対策は、総合
的に判断し、定期的にお知らせします。
　詳しくは、市ホームページへ。

※リンク無し感染者とは、感染源となる
感染者が特定できないもの。

　感染拡大リスクが高いとは、下の記事
の①～③のような状況のこと。

（感染症対策課　☎096-364-3189）

（政策企画課　☎096-328-2035）

新型コロナウイルスに係る電話相談窓口、
新型コロナ相談センター（帰国者・接触者相談センター）
　熊本市の設置した相談窓口です。自身や家族の症状に
不安がある場合などに相談ください。

対応内容
・新型コロナウイルス感染症に関する相談
・新型コロナウイルス感染症の疑い患者を診察する医療
機関（帰国者・接触者外来）の受診調整

専用電話番号 24時間受付

密閉空間
❶換気の悪い

密集場所
❷多数が集まる

密接場面
❸間近で会話や
発声をする

❶
❷ ❸

3つの条件がそろう場所が
クラスター（集団）発生の

リスクが高い！
※3つの条件のほか、共同で使う物品
には消毒などを行ってください。

☎096-364-3222  ☎096-372-0705

リスクレベル 本市の判断基準 具体的な対策例 拡大
傾向

収束
傾向

レベル4
特別警報

レベル3
警報

レベル2
警戒

レベル1
注意

正常

レベル3の対策に加え
・不要不急の外出自粛要請
・県外等への移動自粛を要請
・全ての催事等の臨時休止要請

レベル2の対策に加え
・週末等の不要不急の外出自粛要請
・全ての催事等の自粛要請

レベル1の対策に加え
・感染拡大リスクを高める3つの条件のいずれかに該当する
催事の自粛および不特定多数が利用する市有施設の閉館

・3つの条件が重なる感染拡大リスクが高い活動や催事にお
いて、まん延防止対策を行う

・手洗いや相談窓口、行動変容に向けた広報啓発

・通常の感染症予防活動

市内で
①リンク無し感染者　4名以上
かつ
②新規感染者　5名以上

市内で
①リンク無し感染者　2名以上
かつ
②新規感染者　3名以上

市内で
①新規感染者が発生
かつ
②レベル3に該当しない場合

①国内で新規感染者が発生
かつ
②市内では新規感染者が未発生

国内で新規感染者が確認され
ていない

感
染
拡
大
リ
ス
ク
の
低
い
も
の
か
ら
対
策
を
解
除

感
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化

何でも除菌！

サプリメント

新型
ウイルスに
効く！
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経営に影響を受けている中小企業者・農業者の皆さんへ
資金繰りを支援します
経営に影響を受けている中小企業者・農業者の皆さんへ
資金繰りを支援します
　本市では、県と連携して、新型コロナウイルス感染症の影響を受けている皆さんの支援を行っています。
中小企業者の皆さん
　市内で事業を営んでいる中小企業者の皆さんが、県の「金融円滑化特別資金」を借り入れる際に、利子を3年間全額補給します。手続き方法
など詳しくは、市ホームページへ。
利子補給対象融資　最大2億4千万円の借り入れが可能 ※利子補給対象の借入上限額：8,000万円
・新型コロナウイルス感染症対策分
・セーフティネット保証４号　新型コロナウイルス感染症対策分
・危機関連保証　新型コロナウイルス感染症対策分

　市内で新型コロナウイルスへの感染が増加している状況を踏まえ、市民の皆さんの外出をお控えいただくとともに、区役所窓口の
機能を維持するための対策を行います。ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

3. 一部の区役所「区民課」窓口の開設時間を短縮します
窓口職員の中で感染者が発生した場合にも、窓口業務を継続することができ
るように、一部の窓口について、開設時間を短縮します。

※正午～午後1時は毎日申請可能です。　※上記以外の窓口は通常通り行っています。
※上記以外の窓口は通常どおり開設していますが、変更になる場合があります。担当課
への事前確認をお願いします。

【対象業務】
戸籍届、住民異動届、印鑑登録、各種証明書発行、パスポート申請・交付、住民
基本台帳カード、国民健康保険、後期高齢者医療保険、保険料の納付・相談、
国民年金など
※時間外証明窓口の平日夜間と土日祝日は期間中閉鎖しています。
※マイナンバー関係業務については午前9時～午後4時まで毎日開設。
※中央区役所のパスポートの土日交付は、通常どおり行います。（午前９時～午後５時）

1. 郵送請求を利用しましょう
窓口へ行かずに郵送で証明書の請求・受け取りができます。一
時的に、通常の郵送請求時に負担いただく返信用の封筒および
郵送料は不要とし、一部の証明書手数料もコンビニ交付と同額
に減額します。
マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビニでの交付が便利
です。

2. 証明書交付を郵送で行います
窓口での証明書等の申請は原則受付のみ行い、交付は郵送で行
います。
申請から交付に係る時間を待たずにお帰りいただくことで、窓
口の混雑発生を避け、待ち時間を短縮することが目的です。
～交付の流れ～
①窓口で申請書を提出➡②帰宅➡③申請後3日程度で郵便配達

問い合わせ先
・中小企業者等総合相談窓口（くまもと森都心プラザ内）

（☎096-355-2112 ※第3水曜日除く）
・商業金融課（☎096-328-2424）
受付時間：平日午前9時～午後5時 
※本市で事業を営む個人事業主の方（フリーランスを含む）も、お気軽に
問い合わせください

（商業金融課　☎096-328-2424、農業支援課　☎096-328-2384）

農業者の皆さん
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて経営が悪化した農業者が今後の経営に支障を来さないため、国の農業者への資金繰り支援策とし
て、農林漁業セーフティネット資金が、5年間無利子で実施されます。また、本市では、県独自の資金「新型コロナウイルス対策緊急支援資金」を保
証料不要の無利子貸付（5年間）として実施します。手続き方法など詳しくは、市ホームページへ。
対象者　【農林漁業セーフティネット資金】新型コロナウイルス感染症の影響で農業経営が悪化した農業者

【新型コロナウイルス対策緊急支援資金】新型コロナウイルス感染症の影響で農業収入が前期より10%以上減少した（見込み）等の農業者
対象資金

　熊本労働局では、「新型コロナ感染症の影響による特別労働相談窓口」「雇用調整助成金に関する相談窓口」が開設されています。
新型コロナ感染症の影響による特別労働相談窓口
　新型コロナウイルス感染症の影響による解雇、休業等の労働に関す
る相談を受け付けます。
・総合労働相談コーナー（熊本労働局雇用環境・均等室内）
 ☎096-352-3865
・熊本労働基準監督署　総合労働相談コーナー ☎096-362-7100

雇用調整助成金に関する相談窓口
・熊本労働局職業対策課分室 ☎096-312-0086
受付時間　午前8時半～午後5時（土日祝、年末年始

を除く）

（しごとづくり推進室　☎096-328-2377）

■償還期間➡10年以内
　（うち据置期間➡3年以内）
※農林漁業セーフティネット資金は、農業
のほか林業・漁業も対象。

問い合わせ先
農業支援課（☎096-328-2384）
受付時間：平日午前9時～午後5時

【国指定分】
農林漁業セーフティネット資金※

【熊本県】
新型コロナウイルス対策緊急支援資金

1,200万円
0.10％

国全額負担で無利子化

日本政策金融公庫熊本支店

1,000万円
1.40％

県：市：金融機関で無利子化

JAほか知事が指定した金融機関

貸付対象（使途）
融資限度額

貸付金利（3月18日現在）
利子補給負担割合
利子補給期間
融資機関

運転資金（肥料、農薬、資材費、その他経営に必要な経費等）

5年間

労働や雇用調整助成金についての相談窓口労働や雇用調整助成金についての相談窓口

感染拡大防止のために
証明書等の郵送交付と窓口受付時間の短縮を行います
感染拡大防止のために
証明書等の郵送交付と窓口受付時間の短縮を行います

市
市内の中小企業者

融資実行
金融機関へ融資申込

①申請書送付

②利子補給申請

③利子分お支払い

金木水火月開設時間対象窓口

（地域政策課　☎096-328-2031）

午前9時～午後1時

正午～午後4時

○

○

○

○

○中央区役所
東区役所
★区民課のみ

4月20日～実施

〈申請から支払いまでの流れ〉 利子補給期間3年

※申請後、3月に各年の利子分を支払う予定です。
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　関係団体の皆さんにおかれましては、今回の意見交換につ
いて、急な調整にもかかわらずご対応いただきありがとうござ
いました。今後も、感染拡大防止と地域経済への影響の最小
化に向け、皆さんからのご意見やご要望を伺いながら、必要な
支援や国への要望等を取りまとめ、効果的な対策につなげて
いきます。

　新型コロナウイルスの市内各分野への影
響を確認するため、ホテル、商店街、子育て世
代の方々等14団体の皆さんと、市長が意見
交換を行いました。

市長と各種団体との
意見交換

各団体の皆さんから寄せられた主なご意見

令和2年度（2020年度）縦覧期間の延長
納期限（第1期）を延長したことに伴い、期間を延長します。
【変更前】 4月1日～6月1日 ➡【変更後】 4月1日～8月31日

第4期の納期限は、令和3年（2021年）1月4日から変更ありません。
※口座振替の方は変更後の納期限の日が振替日になります。

　令和2年度（2020年度）の固定資産税・都市計画税の納期限を延長し
ます。

期別

納期限【変更前】

納期限【変更後】

6月  1日

8月31日

7月31日

9月30日

  9月30日

11月30日

第1期 第2期 第3期

自宅で簡単にできる運動 ～運動不足を吹き飛ばしましょう～自宅で簡単にできる運動 ～運動不足を吹き飛ばしましょう～

DVや児童虐待の相談についてDVや児童虐待の相談について

固定資産税・都市計画税の
納期を延長します
固定資産税・都市計画税の
納期を延長します

　新型コロナウイルスによる感染症の感染予防のために、外出や人混みを避けて、家に閉じこもり動かない毎日を過ごすと、体を動かす機会が減
り運動不足になりがちです。
　「動かないこと」で身体や頭の動きが低下し、歩くことや身の回りのことなど生活動作が行いづらくなったり、疲れやすくなったりします。自宅で
もできる筋力アップの簡単な運動を紹介しますので、ぜひ毎日取り組み、できる限り体を動かしてみましょう。

※運動をする際は、軽いストレッチで事前にからだをほぐし
ましょう。いきなり筋肉や骨に強い負荷をかけるのはけが
の原因になります。

※筋肉や関節に痛みや違和感があるとき、体調が優れない
ときなどは、無理をしないでください。

　できるだけ膝をのばして行いましょう。背中を反
らさずに行うのが、腰痛を起こさない秘訣です。
①両足を少し開き、椅子から少し離れて立ちます。
両手で椅子の背をつかみ、上体だけ45度ほど
前に傾けます。

②片足をゆっくりと後ろに上げます。このとき、膝
が曲がらないようにするのがポイントです。

③1秒間、そのままの
状態を保ったあと、
ゆっくりと元の姿勢
に戻ります。

　バランスが取りにくいときは、椅
子の背や壁に手を添えて行うとよい
でしょう。
① 軽く両足を開き、椅子から少し離
れて立ちます。

② つま先を軸にして「1、2、3、4」で
ゆっくりかか
と を 上 げ、
「1、2、3、4」
でゆっくりと
かかとを下
ろします。

　膝の頭がつま先よりも前に出ないようにしましょう。バラ
ンスが取りにくい時は、椅子の背や壁に手を添えて行いま
しょう。
① 両足を肩幅よりも少し広めに開いて立ちます。
② 上体をまっすぐにしたまま、「1、2、3、4」と4段階にわけ、
ゆっくりと膝を曲げて腰を落とします。4分の1くらいの軽
めの屈曲で十分です。
※深く曲げすぎると、腰や膝を痛
める可能性があります。

③ ②と同様に「1、2、3、4」でゆっ
くりと膝を伸ばし、元の姿勢に
戻ります。

自宅で毎日できる筋力トレーニング（高齢者向け）
「座る」「立つ」「歩く」などの日常生活に必要な筋肉を鍛え、転倒や骨折を防ぎます。

足の後ろ上げ 4分の1スクワット つま先立ち

注意
いきいき百歳体操くまもと県バージョン
介護予防のため、または筋力アップを目指して行う体操で、ゆっ
くりと手足を動かし、手軽に行うことができます。ぜひ動画を観
て実践ください。 YouTube（ユーチューブ） いきいき百歳体操動画⬆

（高齢福祉課　☎096-328-2963）

　令和2年4月4日、済生会熊本病院の入院患者の方のPCR検査結果を陽性と発表しましたが、正しくは陰性でした。
　これは、本市検査機関における事務処理の誤りによるもので、このことにより、患者様とそのご家族、済生会熊本病院と関係者の皆様、そし
て市民の皆様に、大変なご心配とご迷惑をお掛けしましたことを、心よりお詫び申し上げます。
　今回の件を受け、検査員と事務職員を増員し体制を強化しました。増え続ける検査を正確かつ迅速に対応できるよう努め、信頼される検査
体制を構築してまいります。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のための外出自粛や学校の休業
（休校）等による、生活不安やストレスから、DV被害の深刻化や児童虐待
の増加が懸念されています。
　DVを受けたり、児童虐待に気づいた時には、一人で悩まずお気軽に
相談ください。

体調に合わせて
まずは10回ずつから

45度

お詫び

（固定資産税課　☎096-328-2195）

（男女共同参画課　☎096-328-2262、子ども政策課　☎096-328-2156）

ホテル・旅館業
・宴会がゼロになったり、宿泊が前年同期の約8割減となっ
たりした施設があり、資金繰りや雇用の確保が心配

農業団体
・結婚式の延期や卒業式の規模縮小で、花の売り上げが極
端に落ち込んでいる

商店街
・外出の自粛による来店客の減少や外国人観光客激減によ
り売り上げが減少した
・商店街において感染者が出た場合の風評被害が心配
子育て世代
・学校の一斉休業（休校）に伴い、学習面の遅れや仕事の制
限による収入の減少が不安

・子どもの遊び場が確保できない

新型コロナウイルスのPCR検査結果の誤りにつきまして

DVの相談は
こちら➡

児童虐待の相談は
こちら➡

2020.5 ◎  特集4



くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。



　消防指令センターは、119番通報の受け付けなど市民の
皆さんの安全・安心を守るために24時間体制で業務を行う
消防局の要です。消防局の東側に新しく生まれ変わった、セ
ンターの特徴を紹介します。
大規模な災害に強いシステム
　指令センターおよびサーバー室の床面を免震構造へ変更。また、通常時7
席で119番通報を受け付けているセンターを大規模災害時には最大28席
に拡張できる構造にし、熊本地震のような大きな災害が発生しても、より多
くの119番通報などに対応できるようになりました。
　さらに、指令センターが被災し、センターでの業務継続が困難な状況に
陥った場合にも、全国で初めて導入した「可搬型指令システム」により、119
番通報の受け付けおよび出場指令等の業務が継続できるようになりまし
た。
災害弱者に配慮し、将来を見据えたシステム
　聴覚等に障がいがある方向けに新しい119番通報サービス「NET119」
を導入しました。スマートフォン等の携帯端末を利用し、簡単な操作で素早
く119番通報することができます。指令センター職員と文字で
の対話が可能になり、いざというときにも安心して利用できま
す。利用を希望される方は、事前登録が必要です。
　登録方法など詳しくは、市ホームページへ。

被災者の生活再建に向けたトータルケア
・仮設住宅入居者等くらし再建支援経費：40,630千円
仮設住宅等入居者に加え、退去者の見守りや健康相談など、きめ
細かな支援を行います。
・住まい再建助成経費：491,000千円
被災者一人ひとりの住宅再建方法に応じ、経
済的な支援を行います。
・宅地耐震化推進事業：3,141,000千円
新たに近見地区の４区画の液状化対策に着手します。
・仮設住宅退去者生活・健康調査経費：6,700千円
仮設住宅等を退去後の生活状況・健康状態の調査を行い、保健師
による訪問や各種相談窓口への案内など、一人ひとりに必要な支
援につなげます。

防災・減災のまちづくり
・地域防災力強化促進事業：45,000千円
新たに作成する統合型ハザードマップ
を市内全戸に配布し、周知を図ります。
・水前寺・立田山断層調査経費：30,000千円
断層の調査を行い、地域防災計画へ反
映する等、周知を図ります。

熊本地震の記録と記憶の伝承
・熊本地震関連政策研究大会開催経費：2,000千円
「熊本地震からの復旧・復興」をテーマとした
全国自治体政策研究交流会議を開催します。
・熊本城災害復旧経費：3,087,500千円
復興のシンボル「天守閣」の早期復旧を図り
ます。

安心して暮らせるまちづくり
・健康ポイント事業：42,000千円
スマートフォンアプリを活用し、市民の健康づくり活動にポイント
を付与するインセンティブ制度を、本格導入します。
・教育の情報化推進経費：966,600千円
全小中学校へのタブレット端末の配備を完了
し、政令指定都市トップクラスの教育ICT環
境を実現します。
・高校改革関連経費：11,400千円
市立高校および総合ビジネス専門学校の改革に向けた基本計画
を策定します。また、公立高校では全国初となる市立高校への
Web出願システムを導入します。

ずっと住みたいまちづくり
・バス交通運行効率化関係経費：15,000千円
バス事業者の共同経営の実施に向けた検
討等への支援や、まちなかの回遊性を高
める新規路線の検討を行います。
・若者人材地元定着促進助成金：4,000千円
小中高校生を対象に地域企業・産業を学ぶ機会の提供や、大学生を
対象に地元企業を知る機会を提供し、若者の地元定着を目指します。

訪れてみたいまちづくり
・アジア・太平洋水サミット開催経費：195,000千円
10月、本市の地下水保全の取り組みや熊本地
震からの復興を、全世界に発信します。
・全国都市緑化フェア開催推進経費：1,399,300千円
2022年春の開催に向けた準備として、会場の改修・整備に加え、
機運醸成に向けて市民緑化運動に取り組みます。

あらゆる災害から市民の生命財産を守る拠点
新消防指令センターが完成しました！
あらゆる災害から市民の生命財産を守る拠点
新消防指令センターが完成しました！

（消防局情報司令課　☎096-363-7137）

（財政課　☎096-328-2085）

指令センターが倒壊しても

被害を受けていない消防署で
119番通報受け付けや
指令業務が可能に!

熊本地震からの復旧復興 まちづくりの重点的取り組み

当初予算の比較

一般会計
特別会計
企業会計
総　　計

3,651
2,049
812
6,512

3,702
2,114
847
6,663

▲51
▲65
▲35
▲151

▲1.4%
▲3.1%
▲4.2%
▲2.3%

区分 令和2年度 令和元年度 比較 伸び率

※四捨五入の関係で足し上げた数値の合計や差引きの数値が
　一致しない場合があります。

（単位：億円）

ハザードマップ

熊本市消防局

可搬機器を
搬送

令和2年度当初予算編成
「着実な復興と上質な生活都市の更なる進展」
令和2年度当初予算編成
「着実な復興と上質な生活都市の更なる進展」

　令和2年度当初予算は、引き続き震災からの復旧・復興を最優先に、
SDGs未来都市として、社会情勢の変化や新たな時代潮流に対応した
施策を展開し、「上質な生活都市」の実現に向けて再始動するため、
「健康寿命の延伸に向けた健康ポイント事業の本格運用」、「小中学校
の教育ICT環境の整備や、生徒や保護者から選ばれる市立高校改
革」、「わかりやすく利用しやすい交通体系に向けたバス事業者の共同
経営の検討の支援」等に積極的に取り組んでいきます。

一般会計の概要 令和２年度一般会計当初予算規模は、3,651億円で、前年度比51億円の減（伸び率▲1.4%）となりました。

令和２年度当初予算の主な取り組み　※令和元年度2月補正予算計上分を含む。

ネット

143

作：桜田幸子
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　市民が住み続けたい、だれもが住んでみたくなる、訪れたくなるまち、「上質な生活都市」を、私たちは目指します。

（政策企画課　☎096-328-2035）

（都市整備景観課都市デザイン室　☎096-328-2538）

市民力・地域力・行政力を結集し、「上質な生活都市」を目指したまちづくりを進めていきましょう！

熊本市第7次総合計画の中間見直しを行いました！熊本市第7次総合計画の中間見直しを行いました！
　総合計画とは、まちづくりの基本指針であり、熊本市のさまざまな計画の最上位計画です。
　現在の第７次総合計画は、８年間を計画期間とし、平成28年（2016年）３月に策定しました。計画期間の中間年に
あたる昨年度、多くの市民の皆さんの参画をいただきながら、熊本地震や社会経済情勢の変化などを踏まえ全体的
に見直しを行いました。

 まちなか再生プロジェクト本格始動！  まちなか再生プロジェクト本格始動！ 
　災害に強く魅力と活力ある中心市街地の創造に向けて、まちなか再生プロジェクトの建て替え促進補助金と防災機能等に着目した容積率の割
り増しの制度運用を開始しました。
■建て替え促進補助金

対象となる建物の条件　新築する建物が以下すべての要件を満たすこと。
①中心市街地の区域内
②延床面積の過半が商業施設、事務所またはホテル等
③敷地面積が200㎡以上（旧耐震建築物の建て替えは100㎡以上）
その他の条件など詳しくは、市ホームページへ。

　※2030年3月末までに指定を受ける必要があります。
補助の種類など

申込　まずは、事前相談チェックシート※を書いて、〒860-8601都市整備景観課都
市デザイン室へ相談ください。（平日午前9時～午後5時）
※市ホームページからダウンロード可

■防災機能強化等に着目した容積率割り増し
　公共貢献（防災機能の強化、まちづくり取り組みな
ど※1）に応じて、容積率の割り増しを行います。さらに
10年間限定で、最大1,000％まで※2の割り増し。
対象地区
通町筋・桜町周辺地区のうち、指定容積率が600％
の地区を基本とします。
制度の種類
以下のいずれかの制度を活用することが必要です。
①都市計画法による制度（街区単位等で面的に緩
和する場合）

　高度利用型地区計画、街並み誘導型地区計画、高
度利用地区

②建築基準法による制度（敷地単体で建て替えを
行う場合）

　総合設計制度
※1 総合設計制度の場合は、一部の項目を除く。
※2 総合設計制度の場合は最大800％。
　対象条件や補助の内容など詳しくは、
市ホームページへ。

めざすまちの姿 上質な生活都市

中間見直しの主なポイント
①これからも、熊本地震からの復旧復興に最優先に取り組みま
す！
　熊本地震後に策定した「熊本市震災復興計画」は昨年度末
に終了しましたが、復旧復興はいまだ道半ばであることから、
引き続き熊本地震からの復旧復興に最優先で取り組みます。

②社会経済情勢の変化に対応していきます！
　今後加速する人口減少や国際的な目標であるSDGｓ、
society5.0を見据えた技術革新への対応など、近年の社会
経済情勢の変化を踏まえて各施策に取り組みます。

③市民の皆さんとともにまちづくりに取り組みます！
　熊本地震では、人と人との絆や助け合いといった地域コミュ
ニティの重要性が再認識されたことから、今回の見直しを機に、
改めて総合計画に掲げるまちづくりの基本理念「地域主義」を
市民の皆さんと共有し、市民が主役の自主自立のまちづくりに
取り組みます。

見直し後の総合計画の概要
■熊本地震からの復旧復興
①被災者の生活再建に向けたトータルケア
・生活再建後の孤立や健康悪化を防止するための見守りやコミュニ
ティ形成支援　など

②防災・減災のまちづくり
・ライフラインとインフラの強靭化　など

③熊本地震の記録と記憶の伝承
・小中学校における防災教育の充実　など

■まちづくりの重点的取り組み
①安心して暮らせるまちづくり
・ＩＣＴ導入による学習環境や学力向上対策
・校区単位の健康まちづくりなど生涯を通じた健康づくり　など

②ずっと住みたいまちづくり
・公共交通と自動車交通の最適な組み合わせ、交通渋滞対策　など

③訪れてみたいまちづくり
・熊本城の着実な復旧と公開、データ分析に基づく観光戦略　など

1

5

2

6

互いに認め支え合い、だれもが
平等に参画できる社会の実現

誇るべき良好な自然環境の保
全と地球環境問題への積極的
な対応

安全で心豊かに暮らせる
地域づくりの推進

経済の発展と熊本の魅力の
創造・発信

3

7

生涯を通して健やかで、いきい
きと暮らせる保健福祉の充実

豊かな自然環境をいかした
活力ある農水産業の振興

4

8

豊かな人間性と未来へ飛躍で
きる力を育む教育の振興

安全で利便性が高い
都市基盤の充実

ビルの老朽化

平面駐車場等の
低未利用地

狭小敷地

賑わい施設の充実

災害に強く、まちの活力を生む
建築物への建て替え

まちの防災力・活力の低下

敷地の統合
【防災機能強化】

低未利用地活用
【スポンジ化対策】

補助金の種類 内　容 上限額等

上限1,000万円
～1億円等

最長1年分

上限100万円／事業

建物の固定資産税相当額
（内容により【半額】×5年間、
【満額】×5～10年間等）
土地の固定資産税相当額
土地売買にかかる
譲渡所得税等相当額

建　築

解　体

統　合

※4月10日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。　熊本市第7次総合計画・まちなか再生プロジェクト ◎ 2020.5 7



2020.5 ◎ お知らせ掲示板8

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 5月の市営住宅の定期募集は中止します  

新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため5月の市営住宅の定期募集
は中止します。今後の定期募集の開催
については市政だよりおよび市ホー
ムページでお知らせします。
  問  中央・北・西区は（☎327-5101）、
東・南区は（☎311-7833）へ
� （市営住宅課　☎328-2461）

 市営墓地を貸し付けます  
  内  【墓地名】桃尾墓園（東区戸島町） 
  定  【募集数】一般墓地（5m2）：5区画、
芝生墓地：296区画  費  【永代使用料】
60万円  対  市内に住む、許可日から3
年以内に墓碑建立できる方  申  5月7
日～来年3月31日までに健康福祉政
策課、区役所福祉課、総合出張所へ ※
募集要項は5月7日～上記申込み場所、
まちづくりセンター（秋津・東部・花
園・飽田・南部・北部）、大江交流室、墓
地管理事務所で配布
� （健康福祉政策課　☎328-2340）

 「母の日」に生花装飾電車を運行します 

  期  5月8日（金）～10日（日）  場  市電
車内（10車両程度）  内  カーネーショ
ンなどの生花で装飾。最終日午後4時
以降は、生花の持ち帰りが可能
� （交通局総務課　☎361-5233）

 2020年工業統計調査にご協力を 
工業の実態を明らかにすることを
目的とした重要な調査です。製造業を
営む事業所を対象に、県知事が任命し
た調査員が、5月中旬から調査票を配
付、回収に訪問しますので、調査への
ご協力をお願いします。
� （総務課統計班　☎328-2380）

 住居表示整備にご協力を  
  期  【調査時期】5月ごろ【実施時期】11
月（予定）  内  住居表示整備事業を実施
します。対象地域の方にはお知らせを
配布後、訪問調査を実施しますので、
ご協力をお願いします  対  中央区世安
町および十禅寺町地域

� （地域政策課　☎328-2031）

 5月は軽自動車税の納期  
市税の支払いには、便利な口座振
替・自動払込みを利用ください。希望
する方は、納税通知書・預（貯）金通帳・
通帳届出印を持って、お近くの金融機
関または郵便局で申し込みいただく
か、インターネットで申し込みくださ
い。詳しくは、市ホームページへ。
また、スマホ・タブレット端末を利
用して、インターネットでクレジット
カードによる納付も可能です。

クレジット
カード納付

➡

Web
口座振替

登録
➡

� （納税課　☎328-2204）

 固定資産税・都市計画税納税通知書を5月上旬に送付しています  

  対  毎年1月1日（賦課期日）現在で、市
内に土地・家屋・償却資産を所有して
いる方 ※共有名義の場合は共有者全
員が納税義務者ですが、納税通知書な
どは代表者へ送付 ※複数区に固定資
産をお持ちの方は、区ごとに送付

■固定資産税に関する手続きはお忘
れなく

【市外に転出する場合】
「納税管理人申告（申請）書」の提出
【納税義務者が亡くなった場合】
法務局で相続登記の手続き。「相続人
代表者指定届」の提出
【新増築、用途変更、取り壊しをしたと
き】
税額が変わる場合があります。固定資
産税課に届けてください。
� （固定資産税課　☎328-2195）

 令和2年度（令和元年分）市県民税（所得・課税）証明書を6月1日～発行します 

  場  市役所各証明発行窓口など ※申
告を行っていない方は、証明書が発行
できない場合あり  問  市民税課証明班
� （市民税課　☎328-2181）

 軽自動車税（種別割）納税通知書を送付します  

  内  4月1日時点でバイクや軽自動車
などを所有している方へ、納税通知書
を5月上旬に送付します。6月1日まで
に納めてください。
【廃車、名義変更（譲渡）、住所変更などの
手続き】
①  対  原動機付自転車（総排気量125
㏄以下・50㏄以下三輪）、小型特殊自
動車（農耕用・その他）  場  市民税課、区
役所税務室・総合出張所
②  対  三輪、四輪貨物（営業用・自家用）、
四輪乗用（営業用・自家用）  場  全国軽
自動車協会連合会熊本事務所（☎
369-7920）
③  対  小型自動車〔二輪（250㏄を超え
るもの）〕、軽自動車〔二輪（125㏄を超
え250㏄以下）〕  場  熊本運輸支局（☎
050-5540-2086）
【障がいのある方などの減免】
  申  ～5月25日に市民税課、区役所税
務室へ  問  市民税課
詳しくは、市ホームページへ。

【自動車税】
  内  普通車などにかかる自動車税種別
割の納税通知書は県から5月初めに
送付されます。6月1日までに納付く
ださい。詳しくは、通知書同封のチラ

シを確認ください  問  納付の相談：熊
本県県央広域本部税務部収税第一課、
収税第二課（☎333-3210）／課税の
お尋ね：熊本県自動車税事務所（☎
368-4020）
� （市民税課　☎328-2181）

 給与支払者（事業者）の皆さんへ 
  内  5月中旬に令和2年度の個人住民
税特別徴収税額決定通知書（事業者
用・従業員用）を送付します。事業者は、
特別徴収税額決定通知書（従業員用）
が届き次第すみやかに従業員の方へ
開封せずにお渡しください
【特別徴収税額決定通知書とは】
提出された給与支払報告書などで税
額を計算し、毎月従業員の給与から天
引きで納入する税額をお知らせする
もの。事業者用は毎月従業員の給与か
ら天引きで納入する税額を、各従業員
用は給与から天引きされる税額や計
算根拠をお知らせする通知です。
【税額決定通知書の発送時期】
市民税・県民税申告書および所得税等
の確定申告書の提出期限の延長され
た期限である、4月16日までに提出さ
れた申告書であっても、3月17日以降
に提出されたものについては、今回送
付する税額決定通知に間に合わない
場合があります。その場合、課税また
は税額変更等の処理後、6月以降に該
当する方へ税額変更通知を送付しま
す。
� （市民税課　☎328-2181）

 国際交流会館の空調工事  
  期  令和3年（2021年）9月～令和4年
（2022年）3月  場  国際交流会館  内  会
館全館で空調設備の改修を行います。
工事期間中も開館していますが、施設
の一部や空調が使用できない場合が
あります。予約の際は、注意ください 
  問  熊本市国際交流振興事業団（☎
359-2020）
� （国際課　☎328-2070）

お知らせ掲示板

 くらし 

水俣病をめぐる人権課題
「水俣病」が公式確認された1956年5月1日から60有余年の月日が流れ
ました。
水俣病とは、チッソ水俣工場から水俣湾に排水と一緒に流された毒性の
強いメチル水銀が魚介類に取り込まれ、それらを多く食べたことにより発
生した公害病です。
水俣病は、メチル水銀による中毒症であり、空気や食物を通じて人から人
へうつることはありません。また、遺伝により発生することもありません。
現在、水俣湾は県の調査によって安全が確認されています。
しかし、いわれのない差別や偏見により、患者や家族、さらには、水俣の
人々は、長い間大変苦しみ続けられています。
私たち一人ひとりが、水俣病に対する正しい知識を持ち、被害を受けた
方々の視点に立って考え、水俣病に対する差別や偏見をなくしていくこと
が大切です。
� （人権政策課　☎328-2333）

 くらしの中の人権 78

 省エネルギー機器等の費用の一部を補助します 
対象者 補助メニュー

市民
向け

Z
ゼッチ

EH（ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス）
高断熱の壁・窓や、高効率の設備により、少ないエネル
ギーで夏涼しく冬温かい快適な住まいを実現。併せて太
陽光発電により正味でのエネルギー収支がゼロの住宅

太陽光発電設備、蓄電池、エネファーム
創エネルギー、蓄エネルギー、省エネルギーのための家庭
用設備

高断熱窓への改修
既存の住宅の窓を、断熱性能の高い窓に改修するもの

省エネ家電製品
省エネ性能に優れた統一省エネラベル5つ星の
家電（エアコン、冷蔵庫、冷凍庫、テレビ、電気便
座）またはLED照明 ※市内に所在する店舗での購入が対象

事業者
向け

高効率設備、省エネ設備の導入支援
省エネルギー性能の高いLED照明器具、業務用エアコン、変圧器、業
務用冷蔵庫・冷凍庫 など、既設の事業所での設備を更新するもの

市民・
事業者
向け

電気自動車（EV）、プラグインハイブリッド自動車（PHV）
電気自動車：ガソリンを使用しないため、走行時のCO2排出量ゼロ
プラグインハイブリッド自動車：外部電源から充電
できるタイプのハイブリッド車

補助額や補助の条件、申込方法など詳しくは、市ホーム
ページへ。

　　　　　　　　
� （温暖化・エネルギー対策室　☎328-2355）

動植物園の様子を見てみませんか？
新型コロナウイルス感染症拡大防止のために臨時
休園をしていますが（4月10日現在）、動物たちは普
段と変わらず元気に過ごしており、植物もきれいな
花を咲かせています。
動植物園では、動物や植物の状況を見たいという
声にお応えするために、YouTube（ユーチューブ）での動画
配信を行っています。普段なかなか見ることのできないよう
な動物や植物の様子、スタッフの努力など皆さんにぜひ見て
もらいたいものを撮影し、少しずつ動画で配信をしています
ので、自宅でもぜひご覧ください。� YouTube（ユーチューブ）扌

Kumamoto Zoo Channel
� （動植物園　☎368-4416）

↗

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 「ドリームジャンボ宝くじ」等の発売  

  期  【発売期間】5月8日（金）～6月5日
（金）【抽せん日】6月12日（金）  場  全国
の宝くじ売り場  内  当せん金：1等3億
円、1等の前後賞各1億円、2等1千万
円。ドリームジャンボミニ（1等賞金
1,000万円）も同時発売。ぜひ県内の
宝くじ売場でお買い求めください 
  費  1枚300円  問  宝くじ売場または
宝くじ公式サイトへ
� （財政課　☎328-2085）

 観光ボランティアガイド募集  
  対  本市および市内近郊に在住の20歳
以上の方。外国語（英語・韓国語・中国
語）ができる方  定  20人程度  申  ～5月
15日。申込方法など詳しくは、（一社）観
光ボランティアガイドくまもとよかと
こ案内人の会ホームページ（www.
k-yokatoko.com）へ  問  （一社）観光ボ
ランティアガイド くまもとよかとこ案
内人の会（☎356-2333）
� （観光政策課　☎328-2393）

 出前講座（講師派遣）  
  内  本市や大学、病院などから講師を
派遣する出前講座を利用しませんか。
学習会・研修会などの開催に活用くだ
さい  費  無料（材料代がかかる講座あ
り）  申  出前講座を実施する担当課お
よび関係機関に直接申
し込み。出前講座（講師
派遣）一覧など詳しく
は、ホームページへ。
熊本市生涯学習情報システム 検索

� （生涯学習課　☎328-2736）

 人づくり基金令和2年度後期援助申込者募集  

援助内容 援助限度額
海外研修 100万円

（旅費の一部を加算）国内研修
その他 50万円
褒賞 30万円
※おおむね10月～翌年3月までに開
始する研修などが対象。 ※援助対象
者および援助金額は、人づくり基金選
定委員会の審査を経て決定。  対  市内
に住民登録がある方・市内に本拠地ま
たは事務所を有する団体  申  5月1日
～7月15日に持参で申込書を文化政
策課へ。
� （文化政策課　☎328-2039）

 ファミリー農園を利用しませんか 
区 農園名
中央 国府本町（☎363-1314）

東
長嶺南（☎090-5928-2680）
花立（☎382-6694）
桜木（☎080-1709-0254）

西 小島（☎329-0873）

南

近見（☎090-4998-8840）
元三町（☎090-2514-3021）
幸田（☎378-8972）
蓍町（☎0964-28-2207）

北

麻生田（☎338-7736）
鶴羽田（☎090-3325-3996）
高平（☎355-4257）
立田山（☎080-5254-8283）

  申  農園に空きがあれば随時申込可。
各農園に直接問い合わせください
� （農業政策課　☎328-2403）

 ごみ出しに「排出禁止物」は出さないで  

「排出禁止物」とは、リサイクルが可
能であることや施設での処理が困難
などの理由で、市が収集および処分を
行わないもののことです。排出禁止物
が出されると、他のごみの収集の妨げ
になる上、場合によっては危険を伴い
ます。改めて市のごみ出しルールを確
認し、排出禁止物を出さないように気
を付けましょう。
【排出禁止物】
タイヤ、バイク、ガスボンベ、灯油、塗
料、火薬類、農薬、消火器、鉄骨、ピアノ、
ドラム缶、家電4品目（テレビ、冷蔵庫、
エアコン、洗濯機）、パソコンなど ※
ごみステーションには出せません。専
門業者に相談するか、購入した店に引
き取りを依頼して、適正に処理をして
ください。
� （ごみ減量推進課　☎328-2365）

 ごみ出し3原則を守りましょう！ 
①きちんと分別しましょう
・分別の種類は「家庭ごみ・資源収
集カレンダー」で確認してくださ
い。
・ごみの種類によって収集場所が
異なる場合がありますので、注意
してください。

②朝の8時30分までに、決められた日
に出しましょう
・必ず、当日の朝から出してくださ
い。

③決められた場所に出しましょう
・各町内自治会（集合住宅の場合は
管理者）などで決められた場所に
出してください。出す場所が分か
らない場合は、近所の方にお尋ね
いただくか、地元の町内自治会も
しくは住宅の管理者等にお尋ね
ください。
ごみ出しのルール違反は周囲の
方々の迷惑になります。ルールはきち
んと守りましょう。
� （ごみ減量推進課　☎328-2365）

 吹付けアスベスト等の含有調査と除去等の費用補助  

  内  建築物に施工されている吹付けア
スベスト等の含有調査および除去等
を行う費用の一部を助成します  対  吹
付けアスベスト等が施工されている
おそれがある建築物  定  含有調査、除
去等各5棟程度  費  含有調査に要する
費用（消費税を除く）で、1棟あたり上
限25万円/除去等の工事に要する費
用（消費税を除く）の2／3以内で、1棟
あたりの上限250万円  申  直接窓口へ
（住宅政策課建築物安全推進班
� 　☎328-2449）

 住まいの耐震化をしませんか  
  対  【住宅の条件】次の①～④の全てに
該当するもの。①市内にあり、人が住
んでいるまたは住む見込みがある戸
建木造住宅②平成12年5月31日以前
に着工したもの（昭和56年6月以降に
着工したものは、熊本地震で被害を受
けたもののみ）③在来軸組構法、伝統
的構法で建てられたもの④3階建て
以下のもの ※その他要件あり

■耐震診断
  内  本市に登録のある耐震診断士が
自宅に訪問調査を行い、地震に対す
る強さを診断  費  一戸あたり5,500
円  定  240戸程度（申込み多数の場
合、抽選）  申  5月11日～29日（消印
有効）までに申込書と必要書類を、
原則郵送で〒860-8601住宅政策
課建築物安全推進班へ（持参希望の
場合は相談ください）
詳しくは、市ホームページまたは電
話で住宅政策課建築物安全推進班へ。
� （住宅政策課　☎328-2449）

 生活雑排水は適切に処理していますか  

生活雑排水（風呂や台所などの排
水）がどう処理されているか確認して
みましょう。未処理のまま放流すると、
公共用水域や地下水の水質汚濁につ
ながります。熊本の豊かな水資源を後
世に引き継ぐためにも、合併処理浄化
槽への転換をお願いします。（下水道
処理区域では下水道に接続してくだ
さい。）
� （浄化対策課　☎328-2366）

 マンションなどの使用戸数や総代人の変更届をお忘れなく  

共同住宅料金の適用を受けている
マンションなどで、使用戸数の増減や
総代人に変更がある場合は、「共同住
宅料金適用申請書兼総代人届」の提出
が必要です。使用戸数や使用者名は、
水道検針時の「水道等
ご使用量のお知らせ」
で確認ください。
詳しくは、上下水道
局ホームページへ。
（料金課お客さまセンター　☎381-1118）

�
詳しくは、市ホームページ（熊本市上下水道事業運営審議会は上下水道局ホームページ）または電話で担当課へ。

 委 ◆ 員 ◆ 募 ◆ 集 
熊本市上下水道事業運営審議会
上下水道事業の経営のあり方や事業の方向性などを
総合的に審議する委員
担当課	 上下水道局経営企画課（☎381-4330）
任期	 委嘱日から2年間
対象	 市内に住むか通勤・通学する20歳以上の方
定員	 2人（書類・面接による選考）
　
熊本市空家等対策協議会
空家等対策計画の進捗状況に伴う計画見直しに向け
て、幅広く市民の意見を取り入れるための委員
担当課	 空家対策課（☎328-2514）
任期	 委嘱日から2年以内
対象	 市内に住むか通勤・通学する方で、空き家対策

に関心のある方
定員	 1人（書類・作文・面接による選考）

�

熊本市地域包括支援センター運営協議会
熊本市地域包括支援センター（ささえりあ）の中立・公正
な運営に関する審議を行うための委員
担当課	 高齢福祉課（☎328-2963）
任期	 委嘱日から令和4年（2022年）3月31日まで
対象	 市内に住むか通勤・通学する20歳以上の方で、地

域包括ケアシステムに関心のある方
定員	 2人（書類・面接による選考）
　
熊本市児童館運営審議会
本市の児童館の運営について、幅広く市民の意見を取り
入れるための委員
担当課	 子ども支援課（☎328-2158）
任期	 委嘱日から1年間
対象	 市内に住むか通勤・通学する20歳以上の方
定員	 1人（書類・面接による選考）

↗

↗
↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 ダニ・マダニによる被害を防ぎましょう  

湿度、気温がともに高くなるこれか
らの時期は、家の中のダニが発生しや
すくなります。ダニは人を刺すだけで
なく、アレルギーの原因にもなります。
こまめに部屋の換気、掃除を行い、天
気の良い日は布団を干してダニの増
殖を減らしましょう。
また、国内で死亡例も報告されてい
るマダニ（室内のダニとは別の種）に
かまれないように、草むらなどマダニ
が生息する場所に入る場合は、長袖、
長ズボン、足を完全に覆う靴を着用し、
肌の露出を少なくしましょう。
� （生活衛生課　☎364-3187）

 調理師試験願書配布のお知らせ 
  期  5月11日（月）～6月5日（金）  場  食
品保健課、区役所・まちづくりセン
ター等 ※今年度から、熊本県調理師
試験は「公益社団法人調理技術技能セ
ンター」が実施します。昨年までと受
験申請受付方法が異なりますので、注
意ください
詳しくは、熊本県ホームぺージへ。
� （食品保健課　☎364-3188）

 5月は消費者月間� 　無料　 
  内  安全・安心で豊かに暮らすことが
できる社会を実現するために消費者
センターでは、商品・サービスについ
ての相談や苦情を受け付け、消費生活
相談員がトラブルを解決するための
お手伝い（助言・役立つ情報提供・あっ
せんなど）をしています。悪質商法や
身近な消費者トラブルなどでお困り
の方はまず電話で下記へ相談くださ
い  対  原則市内に住む方
【相談受付】  日  月～金（祝日を除く）午
前9時～午後5時  場  熊本市役所別館
自転車駐車場5階  問  消費者センター
� （消費者センター　☎353-2500）

 5月は自転車月間  
【自転車の交通事故が多発しています】
市内では、令和元年中に399件発生
しました。事故に遭った当事者の約5
割に法令違反があり、その原因は、安
全不確認が最も多くなっています。
ルールを無視した無謀な運転は、とて
も危険です。またスマートフォンの操
作やイヤホンを装着して音楽を聴く
「ながら運転」や、車道の右側通行（逆
走）、夜間の無灯火での運転は道路交
通法に違反します。絶対にやめましょ
う。
【定期的に点検・整備をしましょう！】
安全に自転車を利用するために、1
年に一度自転車安全整備店で整備を
受けましょう。点検整備が行われ合格
した普通自転車には、傷害保険と賠償
責任保険等が付帯したTSマークの
シールが貼付されます。
【自転車保険に加入しましょう】
過去には小学5年生の児童が歩行
者と衝突したことで、歩行者が寝たき
りになり、児童の保護者へ約9,500万
円の損害賠償命令が出されました。こ
のような高額賠償事例は他人事では
ありません。万が一に備えて、自転車
保険に加入しましょう。詳しくは、自
転車販売店や損害保険会社へ。
� （生活安全課　☎328-2397）

 熊本市災害情報メールに登録を 
  内  防災に役立つ情報をメールでお知
らせするサービスです。消防情報、緊
急防災情報、防災情報、気象情報、防
災・消防に関する情報 
※必要な情報の選択可 
  問  情報司令課
� 登録はこちら➡
� （情報司令課　☎363-7137）

 火の取り扱いにご注意を!!  
「焼却火の拡大」や「コンロからの出
火」などの人為的ミスによる火災が多
く見受けられます。ごみの屋外焼却は
原則禁止です。刈り取った枯れ草やご
みなどを焼却した際に、周囲に延焼し

て火災となるケースが増えています。
焼却火の延焼拡大には注意ください。
また、コンロ使用時には、その場を離
れないようにしましょう。人為的ミス
による火災は、一人ひとりが注意すれ
ば防げるものです。火の取り扱いには
十分に注意しましょう。
� （消防局予防課　☎363-0263）

 繁殖期のカラスにご注意を  
繁殖期のカラスは、卵やヒナを守る
ために人を威嚇・攻撃することがあり
ます。威嚇は、繁殖期の一時的な行動
です。巣の近くは避けて通るなど、子
育て中のカラスを刺激しないように
しましょう。それでも人を攻撃する場
合は、帽子や傘などで防ぎましょう。
カラスの巣を産卵前や巣立ち後に、
自身もしくは業者に依頼して撤去す
ることは可能です。ただし、卵やヒナ
がいる状況では「鳥獣保護管理法」に
基づく許可が必要になります。詳しく
は、鳥獣対策室（☎328-2369）へ。

 犬・猫の譲渡を平日に行っています 
新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止のため、毎月開催していた休
日譲渡会と毎週水曜日に開催してい
た譲渡前講習会を中止しています。
現在、犬・猫の見学と譲渡は、平日午
前10時～正午、午後1時～4時に対応
しています。
譲渡前講習会は犬の譲渡希望者に
対して個別対応しますので、譲渡希望
の方は事前に電話で問い合わせくだ
さい。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 5月10日～16日は愛鳥週間です 
春は野鳥の繁殖期です。巣立ちした
ヒナが落ちていても、必ず親鳥が見
守っています。野鳥のヒナを持ち帰ら
ないようにしましょう。
熊本県では5月10日～1か月間を

「繁殖期の野鳥保護及び指導取締強化
月間」と定め、違法捕獲などの防止に
取り組んでいます。
野鳥を許可なく捕獲することは、法

律で禁止されています。平成24年か
らメジロの愛がん飼養目的の捕獲は
許可はしていません。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 犬・猫をむやみに繁殖させないようにしましょう  

法律と条例の改正により、6月から、
犬・猫の適正な飼養が困難となる場合
は、不妊手術などの繁殖防止措置を行
うことが所有者に義務付けられます。
ペットを飼う際は、適正な数を適正に
飼養するようにしましょう。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 しごと・経済 
 高年齢者無料おしごと相談コーナー� 　無料　 

  内  雇用・就業に関する情報（再就職関
連情報、短時間就業情報など）の提供
や、技能講習会の案内など
【中央区役所 高年齢者職業相談コー
ナー】
  日  平日午前9時～午後4時（正午～午
後1時を除く）  場  中央区役所1階北側
エレベーター近く
【サンライフ熊本 高齢者お仕事相談コー
ナー】
  日  5 月 7 日（木）・12 日（火）・18 日
（月）・27日（水）／6月11日（木）・15
日（月）・24日（水）・30日（火）／7月6
日（月）・14日（火）・22日（水）・30日
（木）午前9時～午後4時（正午～午後1
時を除く）  場  サンライフ熊本（☎
345-3511）
（しごとづくり推進室　☎328-2377）

 経営者のための退職金制度（小規模企業共済）に加入しませんか  

  内  常時使用する従業員が20人以下
（宿泊業・娯楽業を除くサービス業、商
業では5人以下）の個人事業主および
会社役員のための外部積立型の国の
退職金制度。掛金は月額1,000円から
7,000円まで自由に選べ、税制メリッ
トもあります  問  電話またはホーム
ページから独立行政法人中小企業基
盤整備機構（☎050-5541-7171）へ
（しごとづくり推進室　☎328-2377）

 講演会・相談会 
 法律相談会（6月）� 　無料　 
  場   期  東区（東部公民館）・西区（西部
公民館）7日（日）・17日（水）／南区（富
合公民館）・北区（植木文化センター）
12日（金）・21日（日）  時  午後1時半～
4時半  対  市内に住民登録のある方。
お住まいの区以外でも相談可  定  各日
6人（先着順） ※同一内容の再相談は

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2019年度 459ｇ（目標 450g）
� （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2019年度3月 216L（目標 210L）
� （水保全課　☎328-2436）（4～2月）

 一般競争入札で市有地を貸し付けます 
No 物件の所在 登記地目 地積（m2） 最低貸付料（円/月） 貸付用途 申込受付
1 中央区新町2丁目11番1 宅地 680.65 163,500

駐車場、
資材置場等

5月7日～29日に資産
マネジメント課
（☎328-2845 平日午
前8時半～午後5時）
※申込受付は原則郵送。

2 中央区南熊本3丁目14番129

雑種地

1,792.59 245,200
3 中央区水前寺4丁目512番の一部 185.00 45,300
4 中央区水前寺4丁目512番の一部 368.00 90,100
5 中央区水前寺4丁目512番の一部 100.00 24,500
6 中央区水前寺4丁目512番の一部 185.00 45,300
7 中央区九品寺6丁目6番70の一部 宅地 90.00 18,900

入札日時	 6月30日（火）午後2時から物件ごとに随時（予定）　　　入札場所	 本庁舎4階モニター室（予定）
※入札の参加資格、物件の詳細ならびに入札の手順など、詳しくは、市ホームページ「市有地貸付募集要領」へ。
※入札者のいない物件、または落札されなかった物件は、先着順で貸し付けます。

↗

↗

↗
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受け付けできません  申  5月7日～電
話で熊本県弁護士会相談センター（予
約専用 ☎325-0020 平日午前9時～
午後5時）へ
� （広聴課　☎328-2075）

 「熊本元気塾」の会員募集�　無料　 
  時  午後6時～8時（予定）  場  流通情報
会館研修室または他会場  内  年間8回、
大学教授・医師・スポーツ選手など多
種多彩な講師陣を招き、
講演会を開催  申   問  流
通 情報会館（☎ 377-
2091）、会 館 ホ ー ム
ページへ

 子育て・教育 
 市立学校教員採用選考試験（令和2年度実施）  

  期  第一次選考試験：7月12日（日）、第
二次選考試験：8月16日（日）および
17日（月）～25日（火）のうち指定さ
れた日  内  【募集校種・職種など】幼稚園
教諭、小学校教諭、中学校教諭、高等学

校教諭、養護教諭、栄養教諭（詳しくは、
実施要項参照）※実施要項は5月中旬
から教職員課、市庁舎1階総合案内、
区役所、まちづくりセンターなどで配
布予定。市ホームページからもダウン
ロード可【受付期間】5月中旬～5月下
旬予定  対  【受験資格】59歳以下の方
（昭和36年4月2日以降に生まれた
方）
� （教職員課　☎328-2720）

 教科書センターを開設しています 
  場   時  市教育センター 午後0時15分
～6時／熊本大学教育学部附属小学
校（☎356-2492）午前8時半～午後5
時  内  今年度小・中学校で使用する全
ての教科書を展示。学習指導のための
資料などもあり
� （教育センター　☎245-6371）

 地域で子育てを応援してほしい・応援したい会員を募集  

  内  子育てを、応援してほしい方（依頼
会員）と応援したい方（協力会員）が登
録し、3か月児～小学6年生の自宅預
かり・送迎などのサポートを行います。
ぜひ登録ください ※講習あり  対  依

頼会員：市内に住むか通勤する方、協
力会員：市内に住む20歳～おおむね
70歳までの健康な方  費  1時間600円
～（依頼会員から協力会員へ直接支払
い）
【依頼会員になるための講習会（月1～2
回実施）】
  日  5月16日（土）午前10時～正午 ※
託児あり（事前に来所手続きが必要）
【協力会員になるための講習会（年4回実
施）】
  期  第1回：5月21日（木）～6月9日
（火）のうちの7日程度  場  男女共同参
画センターはあもにい  費  テキスト代
1,000円
【共通】
  申  電話でファミリー・サポート・セン
ター〈熊本〉へ（☎345-3011）
� （子ども支援課　☎328-2158）

 雑草の森　ボランティア募集  
  内  雑草の森主催イベントへの協力、
清掃や環境整備、遊び指導など（ボラ
ンティア保険加入あり）  対  市内に住
む15歳以上の方  申  雑草の森ホーム
ページまたは電話で立田山野外保育
センター雑草の森（☎348-7300）へ
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 母乳育児を学ぶパパママ教室�　無料　 
  日  5月 24日（日）午前10時～正午 
  場  市民病院4階研修室  内  母乳育児
の不安や疑問を解決するため、助産師
と一緒に基本的な知識や成功のポイ
ントなどを学ぶ  対  母乳育児を希望し
ている妊婦・子育て中の母親と家族、
孫育て予定の方など  定  10組（先着
順）  申  ～5月22日に電話で熊本市民
病院助産師外来（☎365-1711代表）
へ

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  5月28日（木）午後2時～  場  SPring
熊本花畑町7階  定  10人  申  当日午後
1時半～1時45分に教育政策課（同ビ
ル6階）へ ※審議内容は市ホーム
ページに掲載。
� （教育政策課　☎328-2704）

 ふくし・けんこう 
 国民年金学生納付特例制度をご存じですか  

  内  学生には納付の特例制度があり、
申請が承認されると、在学期間中の保
険料の納付が猶予されます  対  日本の
大学（院）・短大・高校・専門学校など日
本の学校に在学する20歳以上の学生
（夜間・定時制・通信制課程の学校も含
む）で、学生本人の前年所得が一定額
以下の方 ※一部大学（院）・専門学校
は対象外 ※申請をせずに保険料を未
納にしておくと、事故などで障がいが
残った時に障害基礎年金を受けられ
ない場合もあります  申  年金手帳と学
生であることが証明できるもの（学生
証など）を持って、区役所区民課また
は総合出張所へ ※年度ごとに要申
請  問  区役所区民課
� （国保年金課　☎328-2280）

 6月集団健診  
期日 場所 申込

12日（金）
芳野コミュ
ニティセン
ター

JA熊本厚生連
☎328-�1260

13日（土）～
15日（月）

富合
雁回館

ひごまるコール
☎334-�1507

16日（火）、
17日（水）

河内
公民館

JA熊本厚生連
☎328-�1260

  問  受診券の再発行はひごまるコール
健診専用（☎334-1507）へ
� （国保年金課　☎328-2280）

 ～事業者、または以前事業をしていた皆さんへ～
ポリ塩化ビフェニル（PCB）廃棄物の処理期限が
迫っています 
ポリ塩化ビフェニル（PCB）とは？
業務用の蛍光灯等の安定器や電気機器（変圧器、コンデンサ）等の絶縁油

として過去に使用されていた機械油の一種で、毒性が確認されたため、現
在は製造が禁止され、法律で処分期限が定められています。
処分期限について
PCBが使用された機器のうち蛍光灯等の安定器及びPCB汚染物等の処
分期限は令和3年（2021年）3月31日までです。期限を越えてPCBが使用さ
れた機器等を使用、所有することは法令で禁止されており、罰則の対象と
なる場合があります。
PCBが使用された可能性がある機器
昭和52年までに建築・改修された事業用建物に設置された照明機器、ま
たは昭和47年ごろまでに製造された業務用照明機器など。
【判別方法】照明器具、安定器等の銘板に書かれている型式、製造番号等の情
報をメーカーに問い合わせてください。蛍光灯の銘板の場所は、下図や（一
社）日本照明工業会ホームページを参照ください。
※感電、落下事故につながった事例もありますので、電気工事業者等に相
談した上で確認をしてください。
　

もし見つかったら
PCBが使用された機器は許可を有する専門業者に処分を委託する必要
があります。発見した場合は、事業ごみ対策室に連絡ください。

� （ごみ減量推進課事業ごみ対策室　☎328-2365）

（一社）日本照明工業会
ホームページ扌

環境省「ポリ塩化ビフェニル（PCB）
早期処理情報サイト」➡ 市ホームページ➡

子ども食堂を応援しませんか？

 子どもの孤食防止や多世代交流による地域とのつながりの場などとし
て利用される子ども食堂。ボランティアにより市内29か所で開催されてい
ます。本市では、熊本市子どもの未来応援基金を通して、子ども食堂の立ち
上げや拡充・運営に係る経費の助成を行い、企業等とも連携
して子ども食堂を支援しています。一緒に子ども食堂を応援
しませんか？
応援の方法や、子ども食堂情報など詳しくはこちら→
� （子ども政策課　☎328-2156）

↗ ↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 麻しん風しん（MR）混合予防接種を受けましょう（2020年度分）�　無料　 

  期  【接種期間】MR1期：2歳の誕生日の
前日まで／MR2期：来年3月31日ま
で  場  市指定医療機関 ※指定医療機
関が不明な方は市ホームページまた
は電話でひごまるコール（☎334-
1500）へ  内  2期の対象の方には、通
知はがきを送付します。1期の対象の
方には個別の通知は行いませんので、
1歳になったら早めに接種しましょ
う  対  MR1期：1歳の方／MR2期：平
成26年4月2日～平成27年4月1日に
生まれた方  持  親子（母子）健康手帳 
  問  感染症対策課予防接種相談電話
（☎372-0700）

 緊急の風しん対策実施中�　無料　 
  内  4月上旬までに、対象の方へクー
ポン券を送付しました。クーポン券を
利用し無料抗体検査を受け、抗体がな
い場合は無料で麻しん風しん（MR）
混合予防接種を受けることができま
す。この機会に抗体検査を受けましょ
う  対  昭和37年4月2日～昭和54年4
月1日生まれの男性  問  感染症対策課
（☎364-3189）

 妊娠を希望する女性などの風しん予防接種助成  

  内  風しん抗体価が低い方の風しん予
防接種費用を助成します【助成額】負
担額（上限4,000円）  対  妊娠を希望す
る女性とそのパートナーなどで、風し
ん抗体価がHI法で16以下の方【対象予
防接種】4月1日～来年3月31日に接種
した風しんワクチンまたは麻しん風
しん混合（MR）ワクチン  申  来年3月
31日（必着）までに助成申請書、助成
請求書、予防接種の領収書、風しん抗
体検査の結果が記載された書類を感
染症対策課へ ※助成申請書および請
求書は、窓口または市ホームページか
らダウンロード可  問  感染症対策課
（☎364-3189）

 5月12日は「民生委員・児童委員の日」  

本市では1,300人を超える方が民
生委員・児童委員として委嘱され、担
当地域で一人暮らし高齢者などの見
守りや介護・子育て世帯の相談受付な
ど、関係団体と連携して地域福祉活動
に取り組んでいます。福祉に関する悩
みを、地域を支える民生委員・児童委
員に相談してみませんか。
� （健康福祉政策課　☎328-2340）

 5月23日は難病の日  
難病は人口の一定の割合で発症す
ると言われており、決して特別なもの
ではありません。自身や家族あるいは
友人、会社の同僚の中にも難病で療養
されている方や治療を続けながら働
いている方がいるかもしれません。そ
うした方々に想いを寄せる日にしま
しょう。
� （医療政策課　☎364-3300）

 ゴールデンウイーク中の献血にご協力を  

  期  県赤十字血液センターホームペー
ジへ  場  日赤プラザ献血ルーム（東区
長嶺南2丁目1-1・☎384-6727）、下
通り献血ルームCOCOSA（下通NSビ
ル5階・☎325-9218）  内  血液製剤に
は有効期限が採血後4日間と非常に
短いものもあり、常に多くの方々から
の献血が必要です。ご協力をお願いし
ます
� （医療政策課　☎364-3186）

 糖尿病教室のお知らせ� 　無料　 
  日  5月12日（火）午後2時～3時半（1、
8月を除く毎月第2火曜日に開催予
定）  場  市民病院3階メインホール「も
くせい」  内  ①検査の意味と目標値②
生活習慣の自己チェック  師  ①櫨
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（代謝内科部長）②遠藤 靖子（看
護師）  申  当日直接会場へ  問  市民病院
患者栄養管理室（☎365-1711）

 自死遺族グループミーティング�　無料　 
  日  5月28日（木）午後2時～4時  場  県
精神保健福祉センター（東区月出3丁
目1-120）  内  大切な方を自死（自殺）
で亡くした方が、安心して悩みや苦し
みを話せる場  申  当日直接会場へ 
  問  こころの健康センター（☎362-
8100 平日午前9時～午後4時） ※電
話相談、面接（予約制）による個別相談
も行っています

 依存についてお困りではありませんか  

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①依存症個別相談（月1回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室
  日  5月19日（火）午後1時半～3時
半  内  学習会「家族の対応」  対  依存
症に悩む家族
③依存症当事者グループミーティン
グ
  期  月2回。日程は要問い合わせ 
  対  依存症に悩む本人

【共通】  場  ウェルパルくまもと  申  ②

③は、初めての方はまず電話くださ
い  問  こころの健康センター（☎362-
8100 平日午前9時～午後4時）

 ひきこもりについてお悩みではありませんか  

①ひきこもり家族教室　　無料　
  日  5月18日（月）午後1時半～3時
半  場  ウェルパルくまもと  内  ひき
こもりのことで悩みを抱える家族
がその思いを語り、分かち合い、理
解を深める場  題  ひきこもりのメカ
ニズム＆疑似体験  対  ひきこもりの
ことでお悩みの家族  申  初めての方
は要予約
②ひきこもり出張型支援　　無料　
  日  東区：5月8日（金）、南区：5月13
日（水）、西区：5月20日（水）、北区：
5月27日（水）  場  区役所  対  ひきこ
もりのことでお悩みの本人または
家族  申  初めての方は要予約

【①②共通】  問  電話またはホームペー
ジ（ http://www.kumamoto-link.
com/）でひきこもり支援センター
「りんく」（☎366-2220 平日午前9時
～午後4時）へ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 精神保健家族教室  
  日  5月17日（日）午後1時半～  場  熊
本機能病院 地域交流館市民塾ホール
本館ロビー階（北区山室6丁目8番1
号）  題  「こころに障害をもつ方への就
労支援を通してみえてきたこと」 
  師  茨木 由美子さん（就労継続支援B
型事業所「Worksみらい」所長）  対  市
内に住む精神障がいのある方と家族
（入院患者の家族も可）  定  50人  申  当
日直接会場へ
� （精神保健福祉室　☎361-2293）

 「点訳、朗読（音訳）奉仕員養成講座」受講生募集  

  日  6月11日～12月10日 毎週木曜日
午後1時～4時  場  県身体障がい者福
祉センター（東区長嶺南2丁目3-2）2
階会議室  対  視覚障がい者福祉に理解
と熱意がある方  定  点訳、音訳各15人
（先着順）  費  テキスト代など  申  5月7
日～30日までに電話またはメール
（kumashifuku@snow.ocn.ne.jp）
で熊本県点字図書館（☎383-6333）
へ
�（障がい保健福祉課　☎328-2519）

 城南地区　集団健診の申込みは5月1日から 
期間	 9月1日（火）～11日（金）〔7日（月）は除く、予定〕
場所	 火の君文化センター
申込	 ひごまるコール健診専用（☎334-1507）へ
※受けたい検診を選び、保険証を準備の上電話ください。
　城南町以外の方も申込みできます。
申込期間（目安）	 豊田校区：5月1日～26日、隈庄校区：5月27日～6月16日
	 杉上校区：6月17日～7月8日

健（検）診項目 対　象
〔令和3年（2021年）3月31日時点の年齢〕

自己負担金
※がん検診のみ70歳以上の方は無料

特定健診 40～74歳の熊本市国保加入者※1 1,000円
後期高齢者健診 後期高齢者医療保険加入者 800円

肺がん検診
40歳以上の方

300円
（65歳以上200円）※2

胃がん検診（胃部X線検査） 1,000円
大腸がん検診 300円

乳がん検診 40歳以上偶数年齢の女性の方 1,500円
（50歳以上1,100円）

子宮頸がん検診 20歳以上偶数年齢の女性の方 1,000円
前立腺がん検診 40歳以上男性の方 1,700円
腹部超音波検診

19歳以上の方
3,600円

骨粗鬆症予防検診 1,900円
※1　国保以外の保険の被扶養者の方も一部を除き受診可能。
※2　問診（喫煙歴）で必要と認められた方で喀痰細胞診を実施した場合、別途

500円。
詳しくは、国保特定健診・後期高齢者健診は国保年金課（☎328-2280）
へ。その他の検診は健康づくり推進課（☎361-2145）へ。

肺がん・胃がん検診（胃部エックス線検査）
5月の巡回検診は中止します

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため5月の巡回検診は中止します。
今後の巡回検診日程は、市政だより6月号および市ホームページでお知らせします。
胸部・胃がん（胃部エックス線検査）・大腸がん検診をセットで受診できるセット検
診を一部検診機関で実施しています。詳しくは健康づくり推進課へ。
� （健康づくり推進課　☎361-2145・感染症対策課　☎364-3189）

↗
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 すこやかくまもと� 　無料　
栄養セミナー受講生募集 

  期  6月～来年1月（全6回）  場  健康セ
ンター大江分室（ウェルパルくまもと
3階）  内  栄養・運動・休養など健康づ
くりに関する講話や実技、調理実習な
ど。健康づくりのための知識や技術を
身につけ、たくさんの仲間と一緒に、
地域で楽しく活動してみませんか 
  対  中央区に住む18歳以上の方で、セ
ミナーに毎回参加でき、修了後「食生
活改善推進員」として地域で健康づく
り活動ができる方  定  20人（先着順） 
  申  5月11日～電話で中央区役所保健
子ども課へ
（中央区役所保健子ども課　☎328-2419）

 人権相談員による相談窓口� 　無料　 
  日  5 月 12 日（火）、19 日（火）、26 日
（火）、6月2日（火）午後1時～4時 ※相
談時間は1件あたり30分  場  中央区役
所相談室（市庁舎1階）  題  人権に関す
る事  申  5月7日～電話で中央区役所
総務企画課へ
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 「くまもと元気くらぶ」交流会 
「くまもと元気くらぶ」とは、
住み慣れた地域で週1回以上、
自主的に介護予防活動に取り
組んでいる登録団体です。
東区では管内で活動中の団
体が集い、交流会を開催して
います。2回目となる2月には、
1つの団体がストレッチや脳
トレに使える新聞紙棒の作
製・活用方法を披露しました。
新しい活用方法などさまざま
なアイデアが飛び出し、笑顔
あふれる交流会となりました。

※「くまもと元気くらぶ」に興味のある方は、
東区役所福祉課またはお住まいの担当さ
さえりあへ問い合わせください。
� （東区役所福祉課　☎367-9127）

 認知症介護家族のつどい「こもれびひろば」 
  日  5月15日（金）午後1時半～3時半 
  場  水前寺高齢者複合施設（中央区国
府1丁目3-15）  対  認知症介護家族 
  費  100円  申  電話でささえりあ水前
寺（☎362-0065）へ

 認知症介護家族のつどい「もやいのひろば」 
  日  5月23日（土）午後1時半～3時半 
  場  風流街もやい館グループホーム五
福（中央区細工町4丁目34-1）  対  認知
症介護家族  費  100円  申  電話でささ
えりあ熊本中央（☎319-0222）へ
�（中央区役所福祉課　☎328-2311）

秋津校区地区防災計画が策定されました
秋津校区防災連絡会では、地震に加
え、校区内の河川の洪水対策について
ワークショップや検討会議を重ね、校
区の地域環境に特化した独自の地区防
災計画を策定しました。これは、同校区
防災連絡会が内閣府モデル事業の指定
を受けて取り組んできたものです。
今後、この計画に沿って、校区の災害
リスクや対応策、校区のルールなどを
示した防災マップの配布や広報誌によ
る周知を行い、校区の住民の皆さんに自助・共助の意識を高めていただく取り組
みを進めていきます。
� （東区役所総務企画課　☎367-9121）
�

自主自立のまちづくりを推進するために東区内の地域課題の解決やコ
ミュニティの活性化に向けた取り組みに対して費用の一部を助成します。

※これまでに支援した事業の一部を紹介しています。たくさんのご応募をお待ちしています!!

 東区地域コミュニティづくり支援補助金
令和2年度提案募集 

応募（企画提案）できる団体
①校区自治協議会（校区自治協議会の構成団体含む）
②町内自治会
③東区住民が構成員として含まれている任意団体
補助率および補助金の額
補助対象事業費の1／2以内で、2万5千円以上30万円以下（千円未満端数切り捨て）
応募期間�　～6月30日（火）
審査の方法�
提案された事業を審査会で審査し、予算の範囲内で補
助対象団体および交付額を決定。
詳しくは、東区役所総務企画課へ。
対象事業
①防災対策に関連した事業や熊本地震で被災された方の地域交流を支援
するための事業
②地域の連帯感に基づく自治意識醸成につながる事業
③住民の身近な課題を解決する事業
④地域の特性を生かした創意と工夫による事業
⑤地域における従来の取り組みを発展させる事業
⑥地域コミュニティの活性化につながる事業
（対象外事業）
・他に公的な補助金・交付金等を受けている事業、または受ける予定の事業
・営利を目的とした事業
・祭りや運動会などのイベント等で既に毎年恒例となっている事業（内
容を大幅に拡充する事業は除く）
・宗教活動、政治宣伝活動、選挙活動などに類する事業

長嶺校区ふれあいフェスタ 桜木校区納涼大会
� （東区役所総務企画課　☎367-9121）

新任地域担当職員です！

� （中央区まちづくりセンター　☎328-2232）

小森 貴浩（一新・五福校区担当）

友安 芙美花（向山・本荘校区担当）

吉澤 昌宏（壺川校区・中央公民館担当）

初めての地域担当職員で、不慣れなところもあり
ますが、精一杯取り組みます。
地域の皆さんのまちづくりに少しでもお役に立て
るよう頑張ります。よろしくお願いします。

至らない点も多々あるかと思いますが、地域の方
とたくさんお話しすることで、活発なまちづくり
ができるよう頑張ります。よろしくお願いします。

不慣れなところも多いと思いますが、地域の皆さ
んになんでも相談していただけるような、親しみ
やすくて信頼される地域担当職員になりたいと思
います。よろしくお願いします。

区長就任のご挨拶
この度、中央区長に就任いたしました横田でございま
す。
中央区は、熊本市のほぼ中央に位置しており、他の4つ
の区と隣接し、19の小学校区で構成されています。城下
町を中心に市街地が発展してきた地域で、区内を白川と
坪井川が縦断し、中心部の熊本城一帯や北部の立田山の
豊かな緑、南東部の水前寺成趣園や江津湖等の湧水の潤
いなど、自然に恵まれたとても暮らしやすいまちです。
これまで中央区では、こうした区の特性を生かしなが
ら、「新たな出会いと未来創造の都会（まち）～つながる、
中央区。～」の実現に向けて取り組んでまいりました。こ
れからも、区民の皆様のいろいろな声を聞かせていただ
きながら、日々生まれるさまざまな「つながり」を大切に
し、そこから生まれる新たな絆を通して、心豊かで活力
ある未来をつくっていきたいと考えております。
中央区も、平成24年の区政スタートから8年、中央区
まちづくりセンターの設置から3年が経ちました。そこ

で、改めて区民の皆様の地域に対す
る意識や地域活動に対するニーズ
などを把握するために、本年度、区
民意識調査の実施を予定しており
ます。そしてこの結果や区民の皆様
の声を参考に、区民の皆様とともに、
中央区の魅力をいかしたまちづくりをより一層推進し
てまいります。
新型コロナウイルス感染拡大が勢いを増すなか、区民
の皆様におかれましては不安な毎日を過ごしておられ
ることと存じます。本市でも、イベントの中止、施設の閉
鎖をはじめ外出の自粛など、ご迷惑をおかけいたしてい
るところではありますが、こんな時だからこそ区民の皆
様と心でつながっていきたいと考えておりますのでご
支援ご協力をお願いいたします。
� 中央区長　横田 健一

検討会議の様子
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南区役所
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 西区の農水産業や流通のしくみを学びました!! 
　「農水産業を生かしたまちづくり」の取り組みとして、子どもたちが自然
豊かな西区の農業や漁業に触れたり、「田崎市場」で流通の仕組みを学ぶこ
とができる「西区アグリ魚魚（ギョギョ）キッズ」を実施しました。

� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 はじめての離乳食教室�　無料　～赤ちゃんのすこやかな成長のために～ 
  日  5月22日（金）午後1時45分～3時
15分  場  雁回館和室  内  離乳食の進
め方（試食あり）、赤ちゃんの歯の話 
  対  南区に住む令和元年12月～2年1
月生まれの乳児（原則として第1子）
と保護者  定  10組（先着順）  持  親子
（母子）健康手帳、バスタオル  申  5月
7日～電話で南区役所保健子ども課
へ
（南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 はじめての離乳食講座　　　　無料　 
　日　　時	 5月26日（火）
	 午後1時半～3時半
場　　所	 西区役所３階健康センター
内　　容	 離乳食の話＆試食、赤ちゃ

んの発育発達の話、お口の
手入れについての話など

対　　象	 西区に住む令和元年12月
～2年1月生まれの赤ちゃ
ん（原則第1子）と保護者

定　　員	 20組（先着順）
持参物	 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申　　込	 5月7日～電話で西区役所保健子ども課へ
� （西区役所保健子ども課　☎329-1147）

■5月1日より新茶ソフトクリーム
販売開始！
子どもから大人まで大好評！
スッキリした甘みで身体も心も
リフレッシュしてください。
詳しくは、ホームページまたは
Facebookをご覧ください。
http://hinokimi-marche.com/
火の君マルシェ事務局
� （☎0964-28-8831）

�（西南部農業振興課　☎329-1158）

火の君マルシェ 検索

有明海の水産物について学び、貝掘りを
体験しました。干潟に足が埋まりながら
も貝を掘りあてた時の笑顔が印象的で
した。（8月）

ほうれん草やミニトマトなど旬の野菜を収穫し、稲刈りも体験しました。その後、
西区野菜たっぷりだご汁をいただきました。田んぼに座ってみんなで食べただご
汁は格別でした。（10月）

早朝の「田崎市場」で新鮮な魚や野菜
のセリを見学しました。普段見られな
い実際の競りに、子どもたちも目をキ
ラキラさせていました。（10月）

 南区役所1階と2階の窓口配置が変わりました！ 
4月1日（水）～南区役所1階2階の窓口配置が次のとおり変更になりました。
なお、3階には変更ありません。

【新規】1階：南区土木センター河川公園整備課
【変更】2階：農業振興課・農業委員会・富合地域整備室
	 ➡南区土木センター（道路課・総務課）

　

�（南区役所総務企画課　☎357-4112）

区長就任のご挨拶
このたび、西区長に就任しました甲斐です。
西区は、金峰山や有明海などの豊かな自然に恵まれ
ている地域であると同時に、熊本駅や熊本港といった
熊本の玄関口、市民の台所である田崎市場を有してお
り、とても魅力のあるエリアだと思います。
これまで西区では、「金峰望む 華のあるまち西区」の実現に向け、安全安
心のまちづくり、子育てしやすいまちづくり、楽しさあふれるまちづくり、
農水産業を生かしたまちづくりに重点的に取り組んできました。
今、世界中で新型コロナウイルス感染症が拡大しており、本当に大変な時
期ですが、地域とのつながりを大切にしながら、区民の皆様と一緒になって、
西区の魅力を生かした自主自立のまちづくりに取り組んでいくとともに、
この危機を乗り越えていきたいと考えておりますので、ご協力のほどよろ
しくお願いいたします。
� 西区長　甲斐　嗣敏

 認知症カフェ「にじいろカフェ」3周年イベント 
日　時	 5月16日（土）午前10時～午後2時
場　所	 特別養護老人ホーム力合つくし庵（南区合志4丁目3-50）
内　容	「認知症とともに」
	 午前の部：認知症と向き合う（DVD鑑賞） ※事前申し込み
	 午後�の部：地域食堂・オレンジ

カフェ・障がい者就労支援
事業所等による出店

	 ※�食事は100食限定!!�  
（当日食券販売）

申　込	 5月9日までに電話でささえり
あ熊本南（☎358-7222）へ

	 ※午前の部のみ
　 � （南区役所福祉課　☎357-4129）

【4月～新設の南区土木センター問い合わせ先】
2階：	総務課（☎357-4154）
	 道路課（☎357-4877）
1階：	河川公園整備課（☎357-4878）



 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北区役所
　区からのお知らせ ◎ 2020.5※4月10日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 15

 すこやかくまもと� 　無料　 
栄養セミナー受講生募集

  期  6月～来年1月（全6回）  場  北区
役所および植木文化センター  内  栄
養・運動・休養など健康づくりに関
する講話や調理実習など  対  北区に
住む18歳以上の方で、セミナーに
毎回参加でき、修了後「食生活改善
推進員」として地域で健康づくり活
動ができる方  定  20人（先着順） 
  申  5月7日～電話（☎272-1128）
で受付
（北区役所保健子ども課
� 　☎272-1128）

日　時 場　所 対　象 持参物 申　込

中 央 区
5月11日（月）、18日（月）、
25日（月）
午前9時～10時半

ウェルパル3階
健康センター
大江分室

それぞ
れの区
に住む
乳幼児
と保護
者

親 子
（母子）
健康手
帳

当日直
接会場
へ

東 区

5月11日（月）、18日（月）、
25日（月）午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西 区 西区役所3階
健康センター

南 区 南区役所3階
ホール

北 区
①5月8日（金）②15日（金）
③22日（金）④6月5日（金）
午前9時15分～10時半

①③植木文化セ
ンター和室②龍
田公民館和室・
茶室④健康セン
ター清水分室

お問合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中 央 区 5月25日(月)
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

5月7日～
22日に電
話で

東 区 6月12日(金)
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健子ども課

5月20日～
6月10日に
電話で

西 区 ※精神科医不在です。相談希望の方は問い合わせください。

南 区
5月15日（金）
午後1時45分
� ～3時45分

南区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

5月7日～
14日に電
話で

北 区 5月18日(月)
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

5月7日～
15日に電
話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

　無料　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年金番号を
準備ください） 市内に住む方 5月28日（木）

午前10時～午後3時
北区役所2階
第1・2会議室

5月7日～電話（☎272-6905）または直接
北区役所区民課国保年金班へ ※予約制

　無料　　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）

交通事故、相続・遺言、成年後見等に関する相談 どなたでも 5月25日（月）
午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ　詳しくは、登録相談員

等管理委員会（☎385-7301）へ

区長就任のご挨拶
このたび、北区長に就任い
たしました、小崎です。
北区では、多様な歴史や豊
かな自然環境、住民同士のつ
ながり、そして個性あるまち
づくり活動の実績があります。
こうした背景をもとに、目指す区の姿「ず～っと住
みたい“わがまち北区”」の実現に向けて、各まちづ
くりセンターを地域コミュニティ活動の拠点に、
地域担当職員が地域ニーズを把握しながら、さま
ざまなまちづくり活動に区民と行政が協働して取
り組んでおります。
区内には、都市近郊の住宅地とともに、水田やス
イカなどの農産物の生産が盛んな畑作地帯が広
がっており、さらに、田原坂公園や武蔵塚公園など
の史跡、八景水谷、立田山、梶尾温泉・植木温泉など
豊かな自然や地域資源に恵まれた地域です。
これからも、区民の皆様とともに、豊かな自然と
歴史あるまち北区の魅力・特性を生かしながら、歴
史・自然・文化・人がつながり個性輝くまちづくり
を目指して取り組んでまいりますので、ご理解と
ご協力を賜りますよう、よろしくお願いたします。

� 北区長　小
こ

崎
ざき

 昭
しょう

也
や

 「武蔵塚公園は今年で30周年！」 
宮本武蔵は、肥後藩主細川忠利公の客分として招かれ晩年
を熊本で過ごし、正保2年（1645年）5月に亡くなりました。武
蔵は死後も藩主を見守りたいと遺言を残し、参勤交代の行列
が通る大津街道（現在の県道337号）沿いに墓が建てられ、そ
こが現在の武蔵塚公園となっています。
その武蔵塚公園は、市制施行100周年事業で再整備され、平
成2年4月に開園式が行われており、今年で30周年を迎えま
した。
園内には、ニ刀を携えて立つ武蔵像のほか日本庭園や広場
などがあり、南側に広がる託麻台地も見渡すことのできる緑
多い静かな公園になっています。

� （龍田まちづくりセンター　☎339-3323）

※毎年5月に武蔵塚公園で開催されています「宮本武蔵顕彰祭」は、新型
コロナウイルス感染症の影響により、今年度は「中止」になりました。

昭和58年ごろの武蔵塚 現在の武蔵塚公園

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、内容が変更となる場合があります。開催については、各区保健子ども課へ問い合わせください。



市政情報をテレビで発信しています
　ちょっとやんちゃな男の子「マナブくん」が、
さまざまな市政情報を分かりやすくお伝えし
ます。ぜひご覧ください。

英太郎のかたらんね（水曜日）内 午前10時半ごろ～（5分間程度）
毎週水曜日放送　
※年末年始、番組休止時除く
（広報課　☎096-328-2043）

水辺の動植物園

動植物園 vol.11［春は動物たちの出産シーズン］
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かあ

さんが抱
だ

っ
こをしておっぱいを飲

の

めるよ
う促

うなが

します。そこはヒトと同
おな

じですが、赤
あか

ちゃんは生
う

まれ
てすぐ自

じ

分
ぶん

の力
ちから

でお母
かあ

さんの
体
からだ

にしがみつきます。サルの
仲
なか

間
ま

はすごい速
はや

さで移
い

動
どう

をし
たり木

き

に登
のぼ

ったりするので、赤
あか

ちゃんを抱
だ

き続
つづ

けることができ
ず、しがみつく力

ちから

がないと落
お

っこちてしまうのです。

ライオンなどの肉
にく

食
しょく

動
どう

物
ぶつ

生
う

まれてすぐはとても幼
おさな

く自
じ

分
ぶん

でエサを取
と

ることはできませ
ん。お母

かあ

さんがおっぱいを与
あた

えながら、ヨチヨチしている赤
あか

ちゃんが離
はな

れていかないように目
め

を配
くば

っています。ライオンを
襲
おそ

う動
どう

物
ぶつ

がほとんどいないため、幼
おさな

い状
じょう

態
たい

で生
う

まれても生
い

きて
いけるのです。

鳥
とり

の仲
なか

間
ま

鳥
とり

の仲
なか

間
ま

でも違
ちが

いがあるので
す。ニワトリやニホンキジな
どキジの仲

なか

間
ま

は卵
たまご

から孵
ふ

化
か

す
るとすぐに歩

ある

き始
はじ

めエサをつ
いばみます。それはエサが穀

こく

物
もつ

や種
たね

だからです。自
じ

分
ぶん

で探
さが

して食
た

べることができるため
早
はや

くから自
じ

分
ぶん

でエサを探
さが

します。また、ペンギンやサギの仲
なか

間
ま

などはエサが魚
さかな

のため、生
う

まれてすぐにエサを取
と

ることはでき
ません。巣

す

の中
なか

で親
おや

がとってきたエサを口
くち

移
うつ

しで食
た

べて大
おお

きく
なり、2か月

げつ

くらいで巣
す

立
だ

って自
みずか

らエサを取
と

るようになります。

このように、赤
あか

ちゃんの様
よう

子
す

一
ひと

つとってみても、動
どう

物
ぶつ

によっ
て全
まった

く違
ちが

うものが見
み

えてきます。
この地

ち

球
きゅう

上
じょう

で進
しん

化
か

してきたのはヒトだけではなく、動
どう

物
ぶつ

たち
も子

し

孫
そん

を残
のこ

していくために進
しん

化
か

をしてきたんですね。かわいい
赤
あか

ちゃんを見
み

ながら動
どう

物
ぶつ

た
ちの力

ちから

強
づよ

さや進
しん

化
か

の不
ふ

思
し

議
ぎ

さを感
かん

じてみてください。

副
ふく
園
えん
長
ちょう

松
まつ
本
もと
 充
あつ
史
し

再生紙を使用しています

ひごまるコール☎
☎

ホームページFAX 096-370-2002
電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る 検  索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口業務など、いつでもお尋ねください

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）
最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ LINEツイッターフェイスブック

配布に関するお問い合わせ
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