
 

【令和 4年度 活動内容】 
9月 17日（土）  スペイン料理教室 

10月 8日（土）  パン作り 

10月 29日（土） 骨盤ヨガ教室 

11月 5日（土）  味噌作り教室 

11月 13日（日） 博物館見学と 

プラネタリウム鑑賞 

11月 20日（日） 陶芸教室 

12月 3日（土）  指編みマフラー教室 

1月 21日（土）  JERO先生の似顔絵教室 

2月 5日（日）   バレンタインリース作り 

2月 11日（土）  セルフケア  

台湾式足つぼマッサージ 

 
 

★家庭教育学級の紹介（保護者のためのサークル活動） 

令和 4年度の清水公民館家庭教育学級は、清水小・城北小・高

平台小・清水中の 4校合同で活動しました。コロナウィルス感染

防止により、例年より 3 か月遅く、9 月から１5名でスタートし

ました。 

 働いてる保護者様や、乳幼児の弟・妹がいる保護者様も気楽に

参加できるように土日祝日なども計画して、実施しております。

学級生は少人数でも、愉しく心躍る企画で楽しみました。。無理せ

ず興味のある講座だけの参加で OK です♪ 学びや交流を通し

て、子育ての悩みなども共有しながら、仲良く楽しんでいます。 

親子で楽しんだり、たまには、自分時間も大切に(^_-)-☆ 

一緒に心のリフレッシュしませんか (^^♪ 

★お問い合わせ 清水公民館 096-343-9163  担当 宮本 

 

５校合同 
・清水小学校 

・城北小学校 

・麻生田小学校 

 ・高平台小学校 

・清水中学校 

 

     Healing time      
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学級生
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