
熊本市 

 熊本市では、身体障害者手帳・療育手帳をお

持ちの未就学児、またはこども発達支援セン

ターを利用される未就学児を対象にむし歯予防

を目的とした「歯っぴー」事業を実施していま

す。 

 むし歯は、重症化すると、治療期間が長くな

り、全身の健康にも影響することから、本人及

びその家族にとって負担が大きくなることが予

想されます。   

 フッ化物を利用した口腔のケアを行うこと

で、むし歯を予防し、食べる、話すなどの口腔

機能の発達を支援します。 

【対象者】 
①身体障害者手帳もしくは療育手帳をお持

ちの未就学児 

②こども発達支援センターを利用する未就

学児 
 
【利用方法】 
事前に、各区役所保健こども課へお電話等 

にて予約が必要です。 
 ※受診の際は、障害者手帳等と歯ブラシ、親子

(母子)健康手帳をご持参ください。 
 

【費用】 
１回 ３１０円 
※身体障害者手帳または療育手帳をお持ちの方

は無料です。 

 
【内容】 
・フッ化物塗布 

・口腔のケア及び歯科相談 

 熊本市は政令指定都市２０市の中で、１歳

６か月児及び３歳児ともに２０位とこどもの

むし歯が多い状況です。 

 こどもたちのむし歯を予防するために、

フッ化物を応用したむし歯予防を推進してい

ます。 

ご利用になる皆様へ 

守ろう未来の宝！ 



１ シュガーコントロール 
 
 甘味間食の回数が多かったり、間食時間が

不規則だとむし歯になりやすくなります。糖

分を上手にコントロールすることで、むし歯

菌の繁殖をおさえることができます。 

 

 

２ プラークコントロール 
 
 むし歯菌を減らすには毎日の歯みがきが大

切です。寝る前の歯みがきを習慣にすると効

果的です。 

 

 

３ フッ化物の利用 
 
 フッ化物は歯の表面のエナメル質を強く

し、むし歯になりにくくします。また、初期

むし歯（Co）に対して、再石灰化を促し、修

復します。 

 

継続して塗布しましょう  

 フッ化物の塗布は、年に２～４回､永久歯

が生えそろう１４歳頃まで継続すると効果が

あります。 

 歯ブラシに白いペースト状のフッ化物をつ

けて歯に塗ります。 

 塗布後は、約３０分間、飲食をしないよう

にします。 
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＊開催時間について 
 【午前】 ９：３０～１１：３０ 
 【午後】１３：３０～１５：３０ 

家庭でできるフッ化物の利用 
 
 ①フッ化物配合歯みがき剤の活用 

歯みがき剤の成分欄に、フッ素入り、

フッ化ナトリウム、モノフルオロリン酸

ナトリウム、もしくはフッ化第１スズ、

と表示されているものを使用する方法

です。 

 

 ②フッ化物洗口 

フッ化物洗口液で約１分間うがいをす

る方法です。 

フッ化物塗布の方法 むし歯予防のポイント 


