
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボール Ball、ベル Bell、ベルターBelterの用
具を運動の助けとして使用しながら、全ての
動きを音楽に合わせて集団で行う健康体操で
す。 

・基礎体力を維持するための筋力運動 
・心身をリラックスさせる遊びの運動 
・ケガをしにくくするためのストレッチ 
・呼吸・循環器系の働きがよくなる全身持久力を高める運動 

場 所： アスパル富合（富合公民館）軽運動室 

費 用： 無料 

持参物： 運動できる服装、汗ふきタオル、水分補給用飲み物、 

シューズ、（必要な方は着替え） 

申込み方法：往復はがきでお申し込みください。窓口持参の場合は 

郵便はがきを持参ください。インターネットでも受け付け 

ています。応募多数の場合は抽選となります。 

締切日：令和 3年 2月 9日(火)必着 

 

二次元 
コード 

申込み先・お問い合わせ 富合まちづくりセンター・公民館 

〒861－4151 熊本市南区富合町清藤 400  TEL 357-4580 
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※募集定員各組合わせて１３人まで 

講師 菅田 龍子 先生 

 

http://1.bp.blogspot.com/-anq1vj60uYw/UP06KXouDrI/AAAAAAAAK4s/R1O_faJ2-qw/s1600/dance_boy.png
http://3.bp.blogspot.com/-xHczFD7OVg0/UP06LVHEcmI/AAAAAAAAK5A/LSECAfdNCVc/s1600/dance_girl.png
http://2.bp.blogspot.com/-025NN3AamMo/U6llSyZiOSI/AAAAAAAAhuc/CCAwXU6s1bI/s800/jump_girl.png
http://4.bp.blogspot.com/-WxpuLNvBy-Q/U6llSS4DyiI/AAAAAAAAhuY/jkuze8oG22U/s800/jump_boy.png
http://2.bp.blogspot.com/-C_ZLBrSz3B0/Uvy5z1KOCJI/AAAAAAAAdqE/Jtqur1Qwd6o/s800/banzai_boy.png

