
　　　　　　（定員に満たない場合は、この限りではありません。）

　富合公民館の自主講座で楽しく学習活動を進めながら、多くの人と出会い・ふれ
あい・生きがいを見つけてみませんか？
　令和 ３年度の自主講座の受講生募集を次のとおり実施します。
受講希望の方は、受付期間中に申し込み下さい。よろしくお願い致します。

★受付期間★　２月２7日(土)～３月１4日(日)　★ 対 象 ★　どなたでも

  ☆受付初日☆     ２月２7日(土)午前１０時 ～ 午後５時 どなたでも

  ☆２日目以降☆  ２月２８日(日)午前９時 ～ 午後５時 どなたでも
　　　　　　　 　                                        ※３月1・８日(月)は休館日です。

★受付場所★　富合まちづくりセンター・公民館　事務室

★募集講座★　裏面をご覧下さい。

★ その他 ★
◆学習期間　令和 ３年4月（開講式）～令和 ４年3月（閉講式）

◆受講資格　原則熊本市内にお住まいか勤務又は活動している方。

◆受付　　　原則本人とし、先着順です。窓口で申込用紙を直接お渡しします。
　　　　　　　必要事項をご記入後、提出ください。定員に達したら締め切ります。

　　　　　　※電話での申し込みはできません。

◆学習時間　２時間（講座により異なります。詳しくは、表(裏面)で確認後、
　　　　　　　　　　お問い合わせ下さい。）

◆受講費用　原則として月額3,000円以内ですが、別途、材料費や
　　　　　　道具代等が必要な講座もあります。

◆10人未満の講座は開講できない場合もありますので、ご了承ください。

◆令和 ３年度４月の１回目の学習日には、講座ごとの開講式を行います。
　その際、講座運営等の説明を行いますので、ご出席お願い致します。

申込み先・お問い合わせ

富合まちづくりセンター・公民館

〒861-4151 熊本市南区富合町清藤400
TEL 096-357-4580
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☆本年度開講予定の講座☆
NO 分野 講　座　名 学　習　内　容 学習日 時間帯 部屋 講 師 名 定員

1 英語
やさしい
英会話

日常・旅行等の英会話力の向上。 ２・４火 午後 研修室3 谷川 洋子 15

2 民舞
中山流

民俗舞踊
民俗舞踊の基本動作、小道具を使っ
て、身体能力を引き出す。

1・３火 午後 雁回和室 中山 芳梅 10

3
その他
体操

若返り体操
ラフィーラ

医療体操の基本となる複式呼吸を基に
体の体調を整え、介護のいらない生涯
現役の体作りをする体操。

１・３火 午前 軽運動室 井原 知賀 14

4  絵画 絵画クラブ
構図、陰影、描写、色彩など絵画の技
法を学ぶ。油絵・水彩ともに可。

１水 午前 研修室3 甲斐 裕子 10

5 ペン字 ペン習字
ボールペン、万年筆、筆ペン等を使っ
て楷書・行書を書く。慶弔表記など日
常で役立つ表現を学ぶ。

２・４水 午前 研修室３ 榮  義枝 15

6 花架拳 富合花架拳
呼吸法を基本に心身の安定を目的に優
美で楽しめる舞拳。

１・３水 午後 軽運動室 雑賀マス子 10

7
詩吟
吟詠

楽しい
詩吟教室

腹式呼吸による発声法等、詩吟を楽し
く学ぶ。

２・４木 午前 工作室 海平 正俊 10

8 編み物
富合

手芸クラブ
ベスト、セーター、帽子、バッグ等の
編み物を行う。

3　　木 午前 研修室３ 高濱三重子 15

9 大正琴
大正琴
愛好会

大正琴の基本操作を学び、演奏を楽し
む。

1　　木 午前 工作室 伊津野芙蓉子 10

10 健康 体操
富合

健康教室
主に高齢者向けに健康増進を目的にし
た適度な運動。

１・３木  午前 軽運動室 田中 裕子 10

11 絵手紙 絵手紙
「ヘタがいい、ヘタでいい」をモッ
トーに季節の野菜・果物等を描く。

2　　金 午前 工作室 小澄 文子 10

12 書道 書道クラブ かな、漢字等、書道の向上を図る。 ４　　金 午後 研修室３ 杉村つぼみ 15

13 健康 体操 ３Ｂ体操
音楽に合わせたストレッチ、柔軟、筋
トレを兼ね備えた運動。脳トレにも役
立つ。

１・３ 金  午後 軽運動室 菅田 龍子 14

14
筝等

弦楽器 琴クラブ
弾き方の基礎を学び、古典、童謡、歌
謡曲を演奏。日本文化を学ぶ。

２・４土 午前 雁回和室 佐藤 やす子 10

15 伝統工芸 手描友禅
布地(シャツ・ハンカチ・風呂敷等)に
染料を用い好きな色を作り描く。

２　　土 午後 工作室 北野きぬ子 10

※その他、サークル活動もございます。公民館にお問い合わせください。


