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発行者：秋津まちづくりセンター・公民館 

熊本市東区秋津3丁目15-1/電話 365-5750 

 akitsukouminkan@city.kumamoto.lg.jp 

◆休館日◆４月３日・10日・17日・24日  

   ※図書室・・・４月２7日（木）（図書整理日）   

 米粉で作る

 

 米粉活用講座。米粉を日常の料理に活用してみません

か。（小麦・乳製品・卵も少し使用します）

  ４月２８日（金）午前10時～正午             

平山 泰代さん（米粉インストラクター）             

 どなたでも１０人  

1000円（材料費）                  

４月18日（火）まで抽選            

１１  １（ホームぺージ・窓口・往復はがき） 

こあらのへや （０歳児）  ４日（火）10:00～10:30     

ぺんぎんのへや（１･２歳児）18日（火）10:00～10:30 

らっこのへや（３･４･５歳児） 15日（土）14:00～14:30 

ぞうのへや（６歳児以上）   15日（土）14:40～15:10 

※令和5年度の年間予定表を公民館ホームページに掲載  

    

経験に応じて楽しめます。親子でも楽し

めます！自分でプログラムしたものが画面

上で動くと、とても面白いですよ。

 ４月１６日（日）午前10時～正午   

青木 亮宏さん（コーダ道場熊本）  

小・中学生（小学生は保護者同伴）10組          

※インターネットに接続できるノートパソコン又は         

タブレット持参してください。  

無料 ４月１日（土）から先着               

１１１１１     ホームぺージ（熊本市電子申請）  

 3月4・5日に久しぶりに開催された学習発表会は大成功でした！ 講座生のみなさんの作品、ステー

ジ発表などとても素晴らしかったです。 秋津公民館で生涯学習・仲間づくりを始めませんか！！！   

   ※開設講座一覧は、公民館窓口・公民館ホームページで確認できます。 

地域の史跡・文化財、地域の自然・野鳥、横井小楠に関する資

料など、「あさひば」の地域をよりよく知っていただくための情報を公

民館ホームページにまとめています。 

    

基本の運動やバランス感覚、スタートの仕方など、今の

力を少し向上させるきっかけに！ 

 ４月23日・30日（日）午前10時～正午（全2回） 

熊本市文化スポーツ財団 

小学生 30人  

無料                    

４月13日（木）まで抽選            

１（ホームぺージ・窓口・往復はがき） 

               

 小楠は常に「よりよいもの」を求め続け、満足することはありませんでした。「尊攘論」から「開国論」に変わり、変節者呼

ばわりされますが、小楠は個人に止まることなく、日本・世界というグローバルな視野での「小楠実学」の実践を最優先にし

ていました。 今の時代に通じる小楠の生き方と魅力に迫ります。

  ５月28日・6月25日・7月23日・8月27日・9月24日・10月22日・11月26日         

・12月17日（※）・１月28日・2月25日（日）午前10時～正午（全１０回）※のみ第3日曜日  

堤 克彦さん（熊本横井小楠研究所所長） テキスト代 2300円（2冊分）  

どなたでも ２６人      ４月６日（木）から先着（電話・窓口・ホームページ）           
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タイトル（一般書） 著者 タイトル（児童書） かいたひと 

世 界 一 や さ し い お う ち ゆ る １ １       

モンテッソーリ 
菅原 陵子 でんしゃでまなぶにほんちず 「旅と鉄道」編集部 

家康の血筋 近衛 龍春 どうしてこわいの？ アナ・センデル 

固結び（損料屋喜八郎始末控え５） 山本 一力 ワニのクロッカスなにができる？ ロジャー・デュボアザン 

養老先生、再び病院へ行く 養老 孟司 わたしがあんであげる せな けいこ 

木挽町のあだ討ち 永井 紗耶子 地球の中に、潜っていくと… 入舩 徹男 

今日はいい天気ですね。１１１１１１

（れんげ荘物語７） 
群 ようこ 

４・５・６さいのかがくあそび１

アイデアを形にするSTEM 
藤森 平司 

             ※ 簡単な環境整備ボランティア活動        

                                （約10人で活動しています）                

 ボランティアの方に整備していただき、公民館は春の花が見ごろで

す。ぜひ見に来てください。

月は ５日、１９日（水） 午前９時～  

≪ 新 着 案 内 ≫  

              

【とき】 ４月８日、22日（土）          １１

１１１１１午後1時～3時  

【対象】 どなたでも１           １１１１１１

１（小学4年生以下は保護者同伴） 

【費用】子ども無料／大人100円 

【申込】事前にお電話でお申し込み下さい。  

往復はがき 

窓口（返信用はがき 持参） 

インターネット・  

（公民館 ・主催講座情報より） 

※定員を超えた場合は抽選 

※ご受講に際し、配慮が必要なことや  

ご質問などは、公民館へお電話ください。 

（往信）表 

〒861-2104 

熊本市 

東区秋津 

３丁目15-1  

秋津公民館 行 

（往信）裏 

①講座名 

②住所 

③氏名 

④年代（学年） 

⑤電話番号 

⑥小学校区 

  (返信）表 

〒郵便番号 
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＊毎週火曜日は「使用済み天ぷら油」、「乾燥生ゴミ」の拠点回収日です。４月は ４日、１１日、１８日、２５日 

★パソコンやスマホで本を探したり、予約や貸し出し延長（1回だけ、予約無しの本のみ）したりできます。 

■返却期限内なら電話での貸し出し延長できます。（1回だけ、予約無しの本のみ）  

裏は空白 

マナビィ 

                「貯金」も大切ですが、健康な生活には「貯筋       

               （ちょきん）」（筋肉を貯える）も欠かせません。   
椅子に座って簡単な運動を無理なく楽しみましょう。

  ４月１5日（土） 午前10時～11時        
【講師】 西町 幸枝さん（介護予防サポーター）         
【申込】事前にお電話でお申込みください ※無料 

暮 ら し の 行 政 な ん で も 相 談       

【４月１９日】（水）午後２時～４時  

●遺産相続の際の手続きを知りたい 

●いじめ・差別・パートナーからの
１暴力で困っている・・・ 等 

 【秘密厳守】 

 人権コラム ・・「やさしい日本語」は、1995年の阪

神・淡路大震災をきっかけに、外国人への情報提供方法

の一つとして取り組みが始まりました。日本語も英語も

十分に理解できず、震災時に必要な情報を受け取ること

ができなかった方が多くいました。災害が起きたときの

連絡などは、できるだけ「やさしい日本語」で伝えなけれ

ば、命にかかわります。／ 普段何気なく話している日本

語をやさしい日本語に置き換えて話すことで、外国人に

も伝わりやすくなります。外国人だけではなく、子ども、高

齢者、障害を持つ人にとってもわかりやすい言葉で

す。／ 「この言葉で伝わるかな？」と寄り添う気持ちが

「やさしい日本語」への第一歩。 

禁止 
土足 

 


