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◆休館日◆６月５日・１２日・１９日・２６日  

 ※図書室・・・６月２２日（木）（図書整理日）   

★今年のホタルは・・・・ 

 

 無理なく簡単な軽運動を楽しくしながら、筋肉

を貯え健康な生活につなげましょう。 

６月３日・17日（土） 

    午前10時～11時      

西町 幸枝さん 

   （介護予防サポーター）                 

日程を選び事前にお電話で申し込み 

    

楽しい！ 論理的思考の訓練にもってこい！ 

  6月11日（日）午後1時～３時   

青木 亮宏さん（コーダ道場熊本）  

小・中学生（小学生は保護者同伴）10組         

※インターネットに接続できるノートパソコン又は         

タブレット持参してください。  

無料                

受付中

１ホームぺージ（熊本市電子申請）  

                                          生涯学習・仲間づくりを始めませんか！！  

                                      ※開設講座一覧は、公民館窓口・公民館ホームページで確認

できます。 

               

  

 小楠は常に「よりよいもの」を求め続け、満足することはありませんで

した。「尊攘論」から「開国論」に変わり、変節者呼ばわりされますが、

小楠は個人にとどまることなく、日本・世界というグローバルな視野で

の「小楠実学」の実践を最優先にしていました。今の時代に通じる小

楠の生き方と魅力に迫ります。

  5月28日・6月25日・7月23日・8月27日 

    9月24日・10月22日・11月26日 

   12月17日（※）1月28日・2月25日（日）  

  午前10時～正午 （全１０回）  ※のみ第3日曜日  

堤 克彦さん（熊本横井小楠研究所所長）  

テキスト代 2300円（2冊分）  

どなたでも ２６人     

  受付中（電話・窓口・ホームページ)           
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  【ふれあい教養講演会】  

 

 

  日本赤十字社唯一の独立した予防医学専門施設として日本赤十字社熊本健康管理センターを設立された小山さんに、自らの貴

重な体験を交えてお話ししていただきます。健康に過ごすための心構えなどについて考えるきっかけに！ 

６月１１日（日）午前10時～正午 

小山 和作 さん（日本赤十字熊本健康管理センター名誉所長）

秋津公民館 ホール 無料    

どなたでも （６０人） 受付中（先着）電話・窓口 



こあらのへや （０歳児）  6日（火）10:00～10:30     

ぺんぎんのへや（１･２歳児）20日（火）10:00～10:30 

らっこのへや（３･４･５歳児） 17日（土）14:00～14:30 

ぞうのへや（６歳児以上）   17日（土）14:40～15:10 

※令和5年度の年間予定表を公民館ホームページに掲載  

年齢に応じて毎月開催しています。 

≪ 新 着 案 内 ≫  

                ※ 簡単な環境整備 

                                     ボランティア活動                               

（約10人で活動しています）                

 月は 7日、21日（水）午前９時～ 

  

              

 

 ペーパークラフトを通して、作る喜びやコミュニケーション

を楽しみませんか 

【とき】 ６月10日、24日（土）１午後1時～3時  

【対象】 どなたでも１（小学4年生以下は保護者同伴） 

【費用】子ども無料／大人100円 

【申込】事前にお電話でお申し込み下さい。  

往復はがき 

窓口（返信用はがき 持参） 

インターネット・  

（公民館 ・主催講座情報より） 

※定員を超えた場合は抽選 

※ご受講に際し、配慮が必要なことや  

ご質問などは、公民館へお電話ください。 

（往信）表 

〒861-2104 

熊本市 

東区秋津 

３丁目15-1  

秋津公民館 行 

（往信）裏 

①講座名 

②住所 

③氏名 

④年代（学年） 

⑤電話番号 

  (返信）表 

〒郵便番号 
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＊毎週火曜日は「使用済み天ぷら油」、「乾燥生ゴミ」の拠点回収日です。６月は ６日、１３日、２０日、２７日 

★パソコンやスマホで本を探したり、予約や貸し出し延長（1回だけ、予約無しの本のみ）したりできます。 

■返却期限内なら電話での貸し出し延長できます。（1回だけ、予約無しの本のみ）  

裏は空白 

マナビィ 

暮 ら し の 行 政 な ん で も 相 談       

【６月２１日】（水）午後２時～４時  

秋津公民館 おはなしのへや 【６月】  

春休みに子どもた

ちが遊びに来てく

れました。お弁当

を 食 べ て い る 机

は、公民館サポー

ターの方の手作り

です！！ 


