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★今年のホタルは・・・・ 

 

 無理なく簡単な軽運動を楽しくしながら、筋肉

を貯え健康な生活につなげましょう。 

７月１日・１５日（土） 

    午前10時～11時      

西町 幸枝さん 

   （介護予防サポーター）                 

日程を選び事前にお電話で申し込み 

    

楽しい！ 論理的思考の訓練にもってこい！ 

 7月30日（日）午前10時～正午   

青木 亮宏さん（コーダ道場熊本）  

小・中学生（小学生は保護者同伴）10組         

※インターネットに接続できるノートパソコン又は         

タブレット持参してください。  

無料                

7月4日（火）より受付

１ホームぺージ（熊本市電子申請）  

                                          生涯学習・仲間づくりを始めませんか！！  

                                      ※開設講座一覧は、公民館窓口・公民館ホームページで確認

できます。 

               

  

 将棋界で大活躍されている藤井聡太さんが9月に熊本で対局予

定！！藤井さんは、祖母の勧めで5歳から将棋を始めたそうです。 

コロナ禍でしばらくお休みしていたこの講座に参加して、未来の藤井

聡太さんを目指しませんか？ 

  7月25日（火）・26日（水） 

     ・27日（木）・28日（金）（4日間）  

    午前10時～正午  

益富 則充さん 

無料  

小学1年生～3年生 20名     

  7月5日（水）から先着 

    ホームページ（熊本市電子申請） 

          

  

 

 絵の具の混ぜ方や筆遣いの基礎基本、技法や効果について学びます。 

夏休みの課題や普段の図工の授業に役立つこと間違いなし！！  

７月23日・30日（日）午後1時30分～3時30分 

小学生（2回参加される方） 15名 

栗崎 裕子さん   

7月13日（木）まで（抽選）裏面①、②、③から選択  

 （往復はがき、窓口【はがき持参】、ホームページ） 

    

 

 7月7日（金）午前10時～正午   

中村和可子さん（せいしとらんし熊本）  

 

無料                



こあらのへや （０歳児）  4日（火）10:00～10:30     

ぺんぎんのへや（１･２歳児）休館日のためお休み 

らっこのへや（３･４･５歳児） 15日（土）14:00～夏のおはなし会 

ぞうのへや（６歳児以上）   15日（土）14:00～夏のおはなし会 

※令和5年度の年間予定表を公民館ホームページに掲載  

年齢に応じて毎月開催しています。 

≪ 新 着 案 内 ≫  

                ※ 簡単な環境整備 

                                     ボランティア活動                               

（約10人で活動しています）    

 夏野菜がすくすく育っています。ぜひ見に来てください。            

 月は ５日、１９日（水）午前９時～ 

              

 

 ペーパークラフトを通して、作る喜びやコミュニケーション

を楽しみませんか 

【とき】 ７月８日・２２日（土）１午後1時～3時  

【対象】 どなたでも１（小学4年生以下は保護者同伴） 

【費用】子ども無料／大人100円 

【申込】事前にお電話でお申し込み下さい。  

往復はがき 

窓口（返信用はがき 持参） 

インターネット・  

（公民館 ・主催講座情報より） 

※ご受講に際し、配慮が必要なことやご質問な     

どは、公民館へお電話ください。 

秋津公民館 ℡096－365-5750 

（往信）表 

〒861-2104 

熊本市 

東区秋津 

３丁目15-1  

秋津公民館 行 

（往信）裏 

①講座名 

②住所 

③氏名 

④年代（学年） 

⑤電話番号 

  （返信）表 

〒郵便番号 

 

（返信）裏 

 

申
込
者
住
所 

 

〇
〇 

〇
〇 

様 

＊毎週火曜日は「使用済み天ぷら油」、「乾燥生ゴミ」の拠点回収日です。７月は ４日、１１日、１８日、２５日 

★パソコンやスマホで本を探したり、予約や貸し出し延長（1回だけ、予約無しの本のみ）したりできます。 

■返却期限内なら電話での貸し出し延長できます。（1回だけ、予約無しの本のみ）  

裏は空白 

マナビィ 

暮 ら し の 行 政 な ん で も 相 談       

【７月１９日】（水）午後２時～４時  

秋津公民館 おはなしのへや 【７月】  


