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熊本市配布文書第 14号 

令和 5年（2023年）6月 15日発行 

発行者：秋津まちづくりセンター・公民館 

熊本市東区秋津 3丁目 15-1電話 368-2200 

akitsumachizukuricenter@city.kumamoto.lg.jp 
地 域 
情報版 

★「あさひば」は、秋津まちづくりセンター管轄地域の愛称です。 

○あ秋津、 ○さ桜木、 ○ひ桜木東、 ○ば若葉 

秋津        桜木       桜木東        若葉 

秋津まちづくりセンターでは、秋津校区にお住いの方やお勤めの方から熊本地震の体験談を伺い、体験から導き出される教訓や、

身につまされるお話を集めたエピソード集を作成し、熊本市のホームページに掲載しています。 

熊本地震の記憶を未来へ紡
つむ

ぐプロジェクト 

声掛けを通じて自分自身も回復 
自宅では台所の被害が一番ひどかったのですが、私自身がいつもそこにいるので、めまい

と吐き気と、ふわふわふわーっとしたような感覚が、６月ぐらいまでずっと続いていました。 

他の民生委員に話したら、「そういうときは外に行った方がいいよ」と言われたので、地震

後２週間ぐらい、物資配布のお手伝いをすることにしました。 

自治会長たちが集めてきてくれた物資を、地域の必要な方に配って回りました。民生委員と

して、気になる方に「元気ですか」と声をかけることができたし、徐々に感覚も戻っていったの

で良かったと思いました。 

熊本市 ６０代 女性（民生委員） 

５月３１日（水）６月２日（金）に新しく自治会長に

なられた方を対象に東区役所が研修を行いました。 

東区役所の職員から、自治会の会計管理や違反

ごみへの対応方法などの説明があったほか、東区

土木センターからは、道路や河川、公園の維持管理

に関する問い合わせ先や制度について紹介があり

ました。参加者は、今直面している課題について、熱

心に相談されていました。 

5月２４日（水）に秋津まちづくりセンターで、あさひばリビングワークショップを開催しました。 

「争族にならない円満な相続の話」と題し、税理士で、若葉校区で民生委員児童委員協議会長や社会福

祉協議会長としてもご活躍の枦木（はしのき）孝一さんに“市民先生”としてお話しいただきました。 

日ごろから家族で相談しておきたいことや、何からはじめたらいいのか、成年後見制度などについてお話

がありました。みなさん、熱心に聞き入っていらっしゃいました。 

新任自治会長研修 
がんばるぞ！！ 

元気なうちに話しておきたい・・・ 

円満な相続のために 

「あさひばリビング」開催！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みりょく 

地域 の 魅力 発見‼ 地域担当職員が地域を歩いて、「見て、聞いて、 

発見した」地域の魅力を発信していきます！ 

あさひばだより令和 5年７月号 

民生委員は、厚生労働大臣から委嘱され、それぞれの地

域において、常に住民の立場に立って相談に応じ、必要な

援助を行い、社会福祉の増進に努める方々であり、「児童

委員」を兼ねています。 

地域の住民や関係機関・団体等に理解を深めていただ

くため、毎年５月１２日から１８日を 

「活動強化週間」とし、全国でさま 

ざまなＰＲ活動が展開されており、 

若葉校区でも５月１２日（金）に 

若葉小学校で登校時のあいさつ 

運動が実施されました。 

 

５月２３日（火）に、東消防署の方から救急車を呼ぶとき

の対応やＶＲ技術を使った消火器の使い方体験や、歯科

衛生士の方や専門学校の方を交えて「お口の健康」につ

いて歌ったり、マッサージをしたりして楽しくすごしました。 

 

サロンは毎月第４火曜午前１０時から（ただし８月は休

み）、若葉地域コミュニティセンターで開催しています。ま

だ参加したことがない方もお気軽にどうぞ！ 

～ 火災の対応と歯の健康について～ 

 

若葉ふれあいいきいきサロン 

５月１５日（月）にのぞみ保育園にて交通安全教室が開

催されました。 

交通安全協会、熊本東警察署、ひまわり隊の方々によ

るシュミレーターや床に設置した横断歩道を使って渡り方

や気を付けることなどについてみんな楽しく真剣に学んで

いました。 

ゆっぴーの登場や本物のパトカーにも大興奮でした！ 

 

交通安全教室開催 

２月に植えたじゃがいもが収穫時期を迎え、５月２８日（日）

に秋津１町内の子どもたちが収穫を行いました。 

子ども会とじゃがいも収穫 

おとなとこども 100人くらい集まって、わいわいしながら 

袋いっぱいにじゃがいもをつめこみました！！ 

重そうだけど、みんなうれしそうで楽しそうでした！！ 

自治会や老人会、子ども会などの地域の行事で広くお知らせしたい情報がありましたら下記にご連絡ください！ 

秋津まちづくりセンター ☎096-368-2200 地域担当職員 北口・中村 

    

５月１２日は「民生委員・児童委員の日」です 

ご存じですか？地域の身近な相談相手 

「民生委員・児童委員」 


