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休館日◆３月４日・１１日・１８日・２５日  

※図書室・・・３月２８日（木）（図書整理日）  

    

無理なく簡単な軽運動を楽しみながら筋肉を貯え、健康な
生活につなげましょう！「貯金」も「貯筋」も！！ 

３月１６日・３０日（土）午前１０時～１１時 

秋津公民館 ホール   

どなたでも ２０人           

無料 

西町 幸枝さん（介護予防サポーター） 

当日、直接お越しください。（申し込み不要）

                ※ 簡単な環境整備 

                                     ボランティア活動                               

（約10人で活動しています）    

３月は ６日、２０日（水）午前9時～ 

              

【とき】 ３月９日・２３日（土）１午後1時～3時  

【対象】 どなたでも１（小学4年生以下は保護者同伴） 

【費用】 子ども無料／大人100円 

【申込】 当日、直接お越しください。（申し込み不要） 

暮 ら し の 行 政 な ん で も 相 談       

【３月２０日】（水）午後２時～４時  

  

 

３月１０日（日）午後１時～3時                   

青木亮宏さん（コーダ道場熊本） 

小・中学生（小学生は保護者同伴）10組 

無料 

３月１日（金）から先着 

     ホームページ（熊本市電子申請） 

※インタネットに接続できるノートパソコン又はタブレット持参 

事前にお申込み（電話）ください 

こあらのへや （０歳児） 5日（火）10:00～10:30    

ぺんぎんのへや（１･２歳児）19日（火）10:00～10:30 

らっこのへや（３･４･５歳児）23日（土）14:00～14:30 

ぞうのへや（6歳以上･小学生） 23日（土）14:40～15:10 

  

  

 ～猫背・o脚・ポッコリおなかを改善～ 

眠っている筋肉を目覚めさせ「きれいな姿勢」で歩きましょう。 

ずっと「元気に歩く」を目指しましょう！！

３月１５日（金） 午前10時～正午 

秋津公民館 ホール                                               

どなたでも ２０人 

無料

泉田 陽子さん 

３月１日（金）から先着（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ・窓口・TEL)  

 事前申し込み不要です！！当日直接お越しください 

詳細については、開設予定講座一覧・受付日程のプリント（公民館窓口に設置・ホームページ掲載）をご覧ください。 



≪ 新 着 案 内 ≫  

＊3月3日（日）は、秋津公民館学習発表会が開催されるため、駐車場の混雑が予想されます。 

  ◆講座の内容は「生涯学習自主講座募集案内」をご覧ください。（公民館窓口に設置。ホームページにも掲載。） 

  受付（初日）日程 ※熊本市内にお住まいの方、市内に通勤・通学の方、熊本市で活動されている方 

 東区３公民館（東部・託麻・秋津）人権教養講演会 

  

 ～ なぜ？を考え、地域で支える ～ 

 熊本市スクールカウンセラーとして、不登校児童・生徒やその保

護者へのカウンセリングをされている西村さんの講演会です！！

３月２日（土） 午前10時～正午 

託麻公民館２階 ホール                                               

どなたでも １００人  無料

西村 岳人さん（こどもL.E.C.センター統括主任） 

２月１４日（水）から先着（窓口・TEL） 

 お申し込みは、託麻公民館へ 096－380ー8118   


