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－基本情報－ 
 

新型インフルエンザとは何ですか？ 

 

新型インフルエンザウイルスとは、動物のインフルエンザウイルスが、人の

体内で増えることができるように変化し、人から人へと容易に感染できるよう

になったもので、このウイルスが感染して起こる疾患を新型インフルエンザと

いいます 

今般、メキシコや米国等で確認された豚インフルエンザ（H1N1）を感染症法

第6条第7号に規定する新型インフルエンザ等感染症に位置づけたところです。 

 

フェーズ３から４に上がったのはどういう意味ですか？ 

 

WHOでは、パンデミックが起こる前からパンデミックがピークを迎えるまでを

状況に応じて６つのフェーズに分類して、それぞれの対応等を規定している。 

フェーズ３、は動物からヒトへの新たなインフルエンザ感染があるが、ヒト

からヒトへの感染がないかあっても稀である状態で、新型インフルエンザ対策

行動計画においては、未発生期に当たります。 

フェーズ４はヒト－ヒト感染が効率的に起こるようになった状態で、新型イ

ンフルエンザ対策行動計画においては、国内での新型インフルエンザの発生は

認められていない「第一段階（海外発生期）」に当たります。 

 

パンデミックがはじまったのですか？ 

 

パンデミックを引き起こすインフルエンザとは、表面の抗原性がまったく異

なる新型のウイルスが出現することにより、ほとんどの人が免疫を持っていな

いため、世界的な大流行となり、大きな健康被害とこれに伴う社会的影響をも

たらすものです。 
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4 月28 日、WHO は、インフルエンザのパンデミック警戒レベルを現在のフェ

ーズ３から４へ引き上げました。ただし、これはパンデミックの可能性が高ま

ったことを示唆するが、パンデミックが回避不可能なものであると示すもので

はないとしています。 

 

通常のインフルエンザと見分けることは可能ですか？ 

 

症状は類似しており見分けることは困難ですが、流行地への渡航歴・感染し

た豚との濃厚接触・感染者との接触歴等が参考になります。 

症状等から新型インフルエンザに感染していると疑われる場合は、ＰＣＲ（遺

伝子検査）等を行うことにより、確定診断をすることができます。 

 

 
－旅行関連－ 

 
 

家族が流行国から帰国するのですがどのような手続きを経て帰宅す

るのでしょうか？ 

 

①発症していた場合は隔離されます。 

②渡航中に患者や感染が疑われる方と行動を共にしたり機内等において患者

に直接触れたり、２ｍ以内で対話する等をした場合は濃厚接触者として停留

の対象になります。 

③同乗者及び発生国からの入国者については検疫法に基づく健康監視の対象

者になります。   

 

流行地から帰ってきたが家族と一緒にいても良いですか？また食事を一緒にす

ることは避けるべきですか？ 

 

流行地からの帰国者については症状を認めなくとも、10 日間は自宅で待機い

ただき、外出はなるべく控えていただきます。ただし、家族と一緒に食事をし

たり、同じ部屋で過ごすことは構いません。 
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健康監視されていることは秘密にしてもらえますか？ 

 

検疫所と都道府県および保健所の担当者により、厳格に個人情報は保守され

ますので、御安心ください。 

 

検疫法に基づく健康監視を拒否したら罰則はありますか？ 

 

検疫法に基づく健康監視を拒否した場合には罰則の対象となります。 

（検疫法第３６条 ６ヶ月以下の懲役又は５０万円以下の罰金） 

 
 

－医療関連― 
 

感染した場合、治療することが義務づけられるのですか？ 

 

感染症法においては、国内で感染していることが確認された場合、入院して

治療を受けること、また、感染している可能性が高い同居者等やその濃厚接触

者は、外出自粛を要請され、保健所へ健康状態を報告することが、定められて

います。 

 

医療機関に受診している慢性疾患等を有する定期受診患者に特別な

配慮は必要でしょうか？ 

 

慢性疾患等を有する定期受診患者については、定期薬の長期処方をしておく 

等、患者の状態に配慮しながら、まん延期となった場合に医療機関を直接受診

する機会が減らせるよう努めてください。 

また、慢性疾患等を有する定期受診患者について、まん延期に発熱した際に、 

電話による診療により新型インフルエンザへの感染の有無について診断ができ

た場合には、ファクシミリ等により抗インフルエンザウイルス薬等の処方せん

を発行できます。このことをスムーズに実施いただくために事前にかかりつけ

医師が了承した上で、その旨をカルテ等に記載しておくよう努めてください。 

 

予防のために何を準備したら良いですか？ 
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飛沫感染予防のためのマスクと手洗いのための石けんを２週間分程度準備 

することが望ましいです。 

 

予防のためにタミフルをもらえるのですか？ 

 

タミフルについては、国及び都道府県において十分な備蓄を進めていると 

ころですが、新型インフルエンザによる感染が拡大した場合や、予防投与用の

備蓄量が一定以下になってきた場合には、予防投与は行わず、治療投与を優先

することになっています。 

 

タミフルはどこで処方してもらえますか？ 

 

医療機関等において医師が必要と認める場合に、処方せんの発行により処方 

されます。 

 

 

－その他－ 
 

飲食物・生活必需品は何日分準備したらよいですか？ 

 

パンデミックに備えて、２週間程度備蓄しておくことが望ましい

です。 
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