
はじめの一歩 
 

『はじめの一歩』は、おかあさんと赤ちゃんを応援する活動です。 

お母さん達との交流の場です。一緒に友達作りをしませんか？ 

 

 

 

 

共催：南区役所（保健師・栄養士・歯科衛生士）主任民生委員、ポトフ 

城南子育て支援センター、城南図書館、城南児童館  

協力：豊田・隈庄・杉上校区、民生児童委員協議会 

期日：毎月第 2水曜日 

場所：城南児童館 

対象：1歳未満のお友達と保護者 

＊偶数月 11時～11時半  ＊奇数月 10時半～11時半 

  

奇数月…南区役所から保健師、歯科衛生士または栄養士さんによる 

ミニ講座（身体測定・個別相談もできます）定員 15組 

偶数月…絵本の紹介、読み聞かせについてのお話しです 

    （身体測定もできますよ）定員 15組 

 

◎要予約（申し込みはお電話で） 

      ＊城南児童館  0964-27-5947 

 


