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COOLなチョイスを未来のために！ HOTなニュースをお届けします。
賢い 選択

熊本市地球温暖化防止活動推進センターより

COOLCHOICE（＝賢い選択）に、
賛同しませんか！！

地球温暖化対策のための

COOLCHOICE（クールチョイス）とは
地球温暖化対策のための国民運動です。CO₂
（二酸化炭素）等の温室効果ガスの排出量削
減に向けて、脱炭素社会づくりに貢献する「製
品への買換え」、「サービスの利用」、「ライフス
タイルの選択」など、日々の生活の中であらゆ
る「賢い選択」をしていこうという取組です。
　熊本市地球温暖化防止活動推進センター
では、イベントごとにクールチョイス賛同票を
集め、1２月まで1,224票を集めました。日常の
生活を見直し、クールチョイスの具体的な取
組みを実行しましょう！
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熊本連携中枢都市圏地球温暖化対策シンポジウムを開催しました。

クールチョイスの具体的な取組み

統一省エネルギー
ラベルの星の数が
多い家電への買換
えや、LED照明への
買換え・交換。

高断熱・省エネ住
宅への買換えや、
断熱や水回りの省
エネリフォーム。

CO2排出量の増加
を招く宅配便の再
配達を防ぐため、
できるだけ�回で
の荷物の受け取り。

買っておトク！乗っ
ておトク！使って
「地球」にやさしい
エコカーに買換え。

夏季の冷房時の室
温を��℃（目安）
に。涼しいファッ
ションで、快適で
省エネに過ごすラ
イフスタイル。

冬季の暖房時の室
温を��℃（目安）
に。首・手首・足首の
「�つの首」をあたた
め、省エネに過ご
すライフスタイル。

徒歩や自転車、公共
交通機関を利用し、
「移動」を「エコ」に。
健康で快適な新し
い移動のスタイル
にチャレンジ！

アクセル操作一つ
で、お財布にも環
境にも優しく、安全
運転にもなる。すぐ
に実践できる、そ
れがエコドライブ。

COOL CHOICE
�つ星家電買換え

キャンペーン

COOL CHOICE
チョイス！
エコカー

キャンペーン

COOL CHOICE
できるだけ�回で
受け取りませんか

キャンペーン

COOL CHOICE
エコ住キャンペーン

熊本市イメージキャラクター「ひごまる」

たくさんのご参加
ありがとうございました！

個人・企業・団体で
賛同登録できます

❶カーテンはフックごとはずし、一緒に洗濯しま
す。フックが他のカーテンを傷つけたり、フック
自体が折れないようカーテンの内側に包みます。
❷洗濯ネットに広がらないように入れます。

❸カーテンの素材に合わせた洗剤、
コースを選び洗濯します。自然素材の
洗剤を使うと環境にもやさしいです。
＊洗えない素材もありますのでご注意ください

水で濡らしたマイクロファ
イバーのタオルを絞り、立っ
たまま出来る上半分のほこ
りと汚れを拭き取ります。そ
の後すぐに、新聞紙で水分
と一緒にしつこい汚れをか
き取ります。今度はしゃがん
だまま下半分を掃除し、全
体を拭きあげていきます。
窓枠もカーテンがないので
掃除しやすいですよ。

❶ ❷

❹ カーテンを洗っている間に

きれいになった窓に洗濯・乾燥したカーテンを取り付けて完了！
外側も同じように拭きあげれば洗剤不要で環境にも良く安上がり

窓ふきも！
熊本市地球温暖化防止活動推進員より

Let’s
   try!

カーテンのお洗濯＆
洗剤不要の窓ふき

HAYASHI

乾燥機は使わず
自然乾燥（吊り干し）が
シワになりにくい

❸

　2021（令和3）年11月19日、熊本連携中
枢都市圏主催で「熊本から起こす『脱炭素ド
ミノ』」と題して地球温暖化対策シンポジウ
ムを開催しました。当日は来場者及びリモー
ト参加を合わせ200人近い住民や事業者
の方が参加し、関心の高さが伺えました。
　シンポジウムでは、はじめに環境省環境
計画課長 松田尚之氏による地域脱炭素の
取組についての基調講演があり、続いて今
年3月に熊本連携中枢都市圏18市町村が
共同で策定した「熊本連携中枢都市圏地球
温暖化対策実行計画」の理念や施策などに
ついて熊本市職員が説明を行いました。
　その後、コーディネーターと5名のパネリ

ストによるパネルディスカッションが行わ
れ、パネリストから「圏域内にカーボンフ
リーのモノづくり産業拠点を作り世界に発
信し、企業をさらに呼び込んでいく。これが
18市町村が連携して取り組む未来予想図
ではないか」「温暖化対策は待ったなし。省
エネだけでなく、再生可能エネルギー導入に
も目標をもって取り組むことが大事」、また
「森林管理による吸収源対策や地域資源を
生かした発電対策が重要」「温暖化対策は
行政や住民、事業者が連携してスピード感
をもって取り組むべき」といった意見が交わ
されました。このほか「18市町村がスクラム
を組んで地域活性化も両立させた温暖化

対策で全国モデルになるべきだ」といった
意見も出されました。
　このシンポジウムの模様は後日、熊本市
公式YouTubeチャンネルで配信します。熊
本連携中枢都市圏では18市町村共同で温
暖化対策に取組んで参ります。皆様にも
“今取り組むべきことは何か”を考えていた
だき、温暖化対策を一緒に進めていただけ
ればと思います。ご理解とご協力をお願い
いたします。
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パ ネ リ ス ト

水だけ！
洗剤不要で
ピッカピカ

エコなカーテン洗いと窓ふき


