
 

平成２７年度事業報告（総務企画課） 

事業名 ⑥ アクティブシニア増殖プロジェクト 

事業の概要・経緯 

【概要】 

これまでの仕事、家事、趣味等で培った知識や技術を活かして、地域に貢献したいという中

高年の人々（アクティブシニア）に、活動を始めるための具体的なノウハウや活動の機会を提供

し、自主的に展開できるように支援することで、シニアの生きがいづくり及び地域の活性化を図

るもの。 

 

【経緯】 

  平成２６年度からの継続事業であり、平成２６年度は昭和の町「豊後高田」の視察、「はあもに

いフェスタ 2014」での「昭和の遊びコーナー」の出展等を行ったところであるが、平成２７年度は

１１月から１月にかけて、活動を希望する１９人に対して４回の研修会を開催した。 

 

・第１回 １１月１９日 「今から始める地域デビュー」 研修会及びワークショップの実施 

       花園校区自治協議会事務局長、教育プロデューサーによる講演など 

・第２回 １２月３日「現状を知る」研修会及びワークショップの実施 

       春竹校区、大江校区、出水南校区及び帯山西校区の住民による地域実情の発表 

・第３回 １２月～１月「地域活動体験」中央区各地で地域活動に参加 

        帯山西伝承遊び、水前寺参道もちつき、大江校区どんどや等 

・第４回 １月２１日 「共有とこれから」講演会の実施 

        一般社団法人スタディライフ熊本の代表理事による講演会など 

 

事業の成果・反響 

【感想】 

 ・地域活動に参加することが出来て、とても勉強になった。 

 ・自分の住んでいる地域に、どのような活動があるのか知る機会となった。 

 ・地域活動を、もう少し多くの人に知ってもらいたいと感じた。 

 ・自分自身は楽しむことが出来たが、地域の役に立てたかどうかは疑問もある。 

 ・何か自分たちで出来ることは、やっていかなければならないと感じた。 

 ・参加者同士の意見交換をする場がもっとほしかった。 

 

 



 
１１月１９日 ワークショップ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       １２月２３日 

        水前寺参道もちつき 

 
 
 
 
 
 
 
 
           １月２１日 講演会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


