
１　平成２７年度の主な取り組み状況

(1)

(2)

(3)

(1)

(2)

(3)

2　上記以外の平成２８年度の取り組み予定

≪行政≫

もうすぐパパママ教室
妊婦とその家族を対象に、歯科講話・歯みがき指
導・唾液検査・フロス実技指導・喫煙の害について
の講話等を実施

17回
529人

各区
保健子ども課

歯科健康相談 電話相談の実施
6回
6人

妊婦歯科健診・相談事
業（妊産婦健康相談）

相談日
257回

3,259人

相談日以外
160回
183人

取り組み状況

5.5%

親子（母子）健康手帳交付に併せ、歯科健診・歯
科相談を実施
※妊婦歯科健診受診率（委託を含む）・・・61.0％

53.9%

Ｈ34Ｈ27

Ｈ27

目標値

Ｈ23

61.0%

Ｈ34

実績値

実績（延べ）

目標値

基準値

実績値

担当課

1
50.3%

実績値

主な取り組み

Ｈ34

Ｈ27

≪行政≫

2

口の健康と喫煙の関係について知っている者の増加

Ｈ23

１　各ライフステージにおける対策の推進

取り組み項目 （１）胎児期及び妊娠期

基準値 目標値

妊娠中に歯科健診・指導を受ける者の増加

指標項目
0.0%

75.0%

4.0%

3
55.2% 75.0%

Ｈ23妊娠中の喫煙をなくす
基準値

≪関係団体・機関≫

妊産婦健康相談日以外の妊婦歯科健診を業務に支障のない範囲で継続して実
施する。

各区
保健子ども課

子育て支援センターが主催する両親学級の開催に合わせ、歯科保健に関する情
報を提供する。各子育て支援センターで年１回実施（計３回）

南区
保健子ども課

≪関係団体・機関≫

Ｈ28取り組み

担当課取り組み内容

妊婦歯科健診パンフレットを作成し、医師会の協力のもと、産婦人科医院へ配布
予定

熊本市歯科医師会

熊本市歯科医師会

歯科健診の受診を促すチラシを作成し、産婦人科医院で配布
福田病院等にて

配布

熊本市８０２０
健康づくりの会

地域での様々な会合等を利用し、歯科健診の受診勧奨および妊
娠期の喫煙の健康被害等について啓発を図ったが、少しずつ理
解してもらえるようになった。

―

もうすぐパパママ教室において、フッ化物洗口実施状況の情報提供と洗口体験
の実施。

北区
保健子ども課

27年度の取り組みをさらに拡大・充実させたい
熊本市８０２０
健康づくりの会

関係機関・団体名 　　　　　　　　　　　　 取り組み状況 実績

妊婦に対して、歯科健診及び個別歯科指導を実施
本会会員診療での

健診者数
1,157人

Ｈ28取り組み

取り組み内容 団体名
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１　平成２７年度の主な取り組み状況

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

１　各ライフステージにおける対策の推進

取り組み項目 （２）乳幼児期

指標項目

4 1歳６か月児でのむし歯のない者の増加
基準値 実績値 目標値
Ｈ23 Ｈ27 Ｈ34
96.6% 97.1% 100.0%

5 3歳児でのむし歯のない者の増加
基準値 実績値 目標値
Ｈ23 Ｈ27 Ｈ34
76.3% 74.4% 90.0%

6 3歳児での不正咬合等が認められる者の減少
基準値 実績値 目標値
Ｈ23 Ｈ27 Ｈ34

23..5％ 27.00% 10.0%

7
3歳までに２回以上フッ化物塗布を受けたことがある者の
増加

基準値 実績値 目標値
Ｈ23 Ｈ27 Ｈ34
40.9% 44.6% 70.0%

8 フッ化物洗口を実施する認可保育園・幼稚園の増加
基準値 実績値 目標値
Ｈ23 Ｈ27

所外
78回
688人

Ｈ30
46.2% 47.2% 60.0%

≪行政≫
主な取り組み 取り組み状況 担当課 実績（延べ）

１歳６か月児
歯科健康診査

１歳６か月児健康診査において歯科健診及び相談
を実施

265回
6,878人

（受診率98.0%）

１歳６か月児
歯科健康診査時の
フッ化物塗布体験

１歳６か月児歯科健診において、むし歯予防を目
的としたフッ化物塗布（体験）を実施

265回
6,483人

（体験塗布率94.3%）

３歳児歯科健康診査
３歳児健康診査において歯科健診及び相談を実
施

210回
6,745人

（受診率97.1%）

所内
220回

2,535人
育児相談

説明会実施
5回
19人
4施設

電話相談の実施
36回
36人

歯科健康相談（所内）

乳幼児対象の
歯科健康教育

地域の子育てサークルや区役所等において、乳幼
児及び保護者を対象としたむし歯予防講話を実施
（育児教室・ピカピカカミカミ教室含む）

165回
2,617組

フッ化物洗口新規園
開拓のための
事業説明会

保育園や幼稚園において、職員を対象にフッ化物
洗口事業新規園開拓のための説明会を実施
　※H27フッ化物洗口実施園　１０２園/２１６園

(8)

新規開始
4施設

職員への
事業説明
17施設

乳幼児とその保護者等を対象として、歯科相談を
実施

(9)

各区
保健子ども課

新規開始
4回

106人
3施設

保育園・幼稚園における
フッ化物説明会

保育園や幼稚園において、職員・保護者を対象に
フッ化物の有効性と安全性についての説明を実施

継続園
46回
836人
41施設

10



(11)

(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

講座名「お口からつくる健康習慣」
担当部署：中央区保健子ども課

南区地域歯科保健
研修会

子どものむし歯予防について、健診や相談業務に
携わる歯科衛生士と南区の課題について意見交
換を行い指導内容の標準化を図るため開催

2回
15人

南区
保健子ども課

ふれあい出前講座

講座名「フッ化物洗口でむし歯予防」
担当部署：北区保健子ども課

1人

(10)

歯科相談（訪問）

新規開始
11回
392人
4施設

継続園
132回

5,341人
89施設

23回
1,305人
22施設

「満1歳おめでとうカード」を活用した「むし歯予防」
に関する個別勧奨の実施

子ども支援課 6,987件

関係機関・団体名 　　　　　　　　　　　　 取り組み状況 実績

≪関係団体・機関≫

1件
15人

各区
保健子ども課

保育園・幼稚園における
歯科健康教育

（フッ化物洗口実施園）

保育園・幼稚園における
歯科健康教育

（フッ化物洗口未実施園）

保育園や幼稚園において、幼児・保護者等を対象
に歯科講話や歯みがき指導などを実施

1件
36人

生涯学習課

保育園や幼稚園において、幼児・保護者等を対象
に歯科講話や歯みがき指導、フッ化物洗口指導を
実施

障がい児や長期療養児を対象に保健師と同行し
訪問による歯科相談を実施

熊本市歯科医師会 口腔衛生などの講演を多くの団体へ拡充する 継続検討

熊本県歯科衛生士会

乳幼児と保護者対象の歯科健康講座（子ども文化会館と共催）に
おいて講話と歯磨き指導を実施

1回
乳幼児28人
保護者37人

保育園での講話と歯磨き指導
1回

乳幼児と保護者
15組　、職員

―

熊本市８０２０
健康づくりの会

地域のイベント（夏祭り・秋祭り・校区運動会）や子育てサークル
等において行政と共にフッ化物洗口や歯科保健啓発を実施

―

熊本市食生活改善
推進員協議会

子育てサークルや保育園のおやこクッキング時にむし歯予防や
しっかり噛むことの大切さを呼びかけた

―

熊本市私立幼稚園協会

熊本市私立幼稚園ＰＴＡ連合会 特別研修会においてフッ化物洗
口説明会を実施

1回

個別勧奨による啓発

熊本市保育園連盟

園長会議で乳幼児期におけるむし歯予防の大切さやフッ化物洗
口事業による予防効果についての正しい情報や指導法を伝え
た。更に事業についての理解と継続実施を呼びかけ、新たに取り
組む園の増加を目指した（行政や関係機関との連携）。

1回

歯科検診の実施と治療の勧告
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2　上記以外の平成２８年度の取り組み予定

≪行政≫

取り組み内容 団体名

≪関係団体・機関≫

担当課

Ｈ28取り組み

取り組み内容

育児教室・ピカピカカミカミ教室参加者（保護者）に保育園・幼稚園・小学校での
フッ化物洗口の実施状況についての情報提供と洗口体験を実施

中央区・北区
保健子ども課

フッ化物洗口新規実施園開拓に向け、事業案内を電話や郵送で行う
各区

保健子ども課

フッ化物洗口事業の周知を目的として、新規開設認可保育所等に対し情報提供を
行う

南区
保健子ども課

Ｈ28取り組み

フッ化物洗口の認知度を高めながら、安全性や有効性について園長会等でも情報
提供を行う

熊本市私立幼稚園
協会

口腔衛生などの講義を多くの団体へ拡充する 熊本市歯科医師会

27年度の取り組みをさらに拡大・充実させたい
熊本市８０２０
健康づくりの会

27年度同様に呼びかけを行う
熊本市食生活改善

推進員協議会

乳幼児のむし歯予防について、平成27年度と同じような内容で取り組む予定 熊本市保育園連盟
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１　平成２７年度の主な取り組み状況

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

(10)

(11)

(12)

(13)

各区
保健子ども課

各区
保健子ども課

２４年度から２７年度まで実施したフッ化物洗口普
及モデル事業報告書や、今後の円滑な事業実施
に向けた手順書及びQ&Aを作成（市歯科医師会協
力）

健康づくり推進課
各区

保健子ども課
健康教育課

―

フッ化物洗口普及
モデル事業

歯科健康教育

校長先生などへのフッ化物洗口の事業説明の実施
（電話での説明も含む）

98回
実数　80校

フッ化物洗口の安全性と効果について、教職員を
対象に説明会を開催

歯科保健教育の
実施

保健学習や保健指導を実施。 94校（全校）

歯みがき巡回指導
市歯科医師会、県歯科衛生士会の協力で、熊本市
学校保健会事業として小学校3年生と特別支援学
級の児童を対象に歯みがき指導を実施。

10校
児童数918人

健康教育課

22校

Ｈ23

95校

55回
4,953人

94校（全校）
定期健康診断の

実施
学校歯科医による歯科検診とその結果による受診
勧奨等を実施。

取り組み状況

１　各ライフステージにおける対策の推進

53回
3,102人

実数28校

取り組み項目

指標項目 9

≪行政≫

Ｈ34小学校でのむし歯や歯肉炎予防のための健康教室実
施校の増加

主な取り組み

実績値基準値

（３）学童期

実績（延べ）

小学生や保護者等を対象として、むし歯や歯肉炎
の予防等の講話や歯みがき指導等を実施

29校

目標値

Ｈ27

担当課

校区単位の健康まちづくりや区の催事等において
フッ化物洗口体験等の啓発を実施

33校

実数12校

関係機関との連携によ
る歯科保健指導等の

実施

来所や電話、所外での歯科相談の実施

学校歯科医や区役所保健子ども課及び８０２０推
進員等関係機関との連携により歯科保健指導を実
施。

歯科健康相談
8回
8人

10回
実数10校

フッ化物洗口の安全性と効果について、保護者を
対象に説明会を開催

19回
実数34校

モデル校でのフッ化物洗口の実施
201回

39,896人
モデル校　7校

学校からの依頼により、学校や家庭における歯や
口の健康づくりに関する取組み等の助言を行う。
（学校保健委員会における歯科健康教育、会議
等）
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(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

2　上記以外の平成２８年度の取り組み予定

≪行政≫

フッ化物洗口事業開始にむけて、各方面への働きかけ
各関係所管と多く

の会合を実施

熊本市歯科医師会
熊本県歯科衛生士会

小学校歯磨き巡回指導（市歯科医師会・教育委員会との連携）
３年生・特別支援学級で講話と歯磨き実技指導

10校
児童数918人

南区
保健子ども課

フッ化物洗口事業拡大のため、学校へ訪問し説明等を実施。
各区

保健子ども課

―

≪関係団体・機関≫

Ｈ28取り組み

取り組み内容 団体名

Ｈ28取り組み

取り組み内容

フッ化物洗口の安全性と効果について説明会の実施

≪関係団体・機関≫

学校から「災害時の口腔衛生の維持と日常の歯みがき」について依頼を受け、歯科保
健に関する情報を学校保健委員会で提供した（6/23実施）。今後も同様の依頼があれ
ば対応する。

担当課

新しい学校歯科健診方法の説明と内容の確認を行うための研修会を
実施し、フッ化物洗口事業への学校歯科医の協力を依頼

熊本市歯科医師会

家庭学級に参加する保護者に対して、むし歯予防のための歯みがきを
実施するよう伝える

毎年実施

27年度同様に取り組む。
熊本市食生活改善

推進員協議会

関係機関・団体名 　　　　　　　　　　　　 取り組み状況 実績

フッ化物洗口新規実施 ３校開始予定。
中央区、西区、北

区
保健子ども課

熊本市PTA協議会

熊本市食生活改善
推進員協議会

フッ化物洗口事業への協力・支援 熊本市歯科医師会

27年度の取り組みをさらに拡大・充実させたい。
熊本市８０２０
健康づくりの会

―

熊本市薬剤師会
学校薬剤師による各学校での薬物乱用教室で、口腔内への影響をパ
ワーポイント等を使って説明

１回目：58人
２回目：62人

熊本市８０２０
健康づくりの会

小学校におけるフッ化物洗口・歯科健康教育実施時の支援・ピカピカ
歯みがきリーダーの育成等を実施

―
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１　平成２７年度の主な取り組み状況

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

(10)

(11)

0.7本未満

目標値実績値

20.0%

18.3%

Ｈ27

≪行政≫

高校生における歯肉に炎症所見を有する者の減少
Ｈ27

10

実績値

24.7%
11

Ｈ27

実績値

0.85本

主な取り組み

指標項目

１　各ライフステージにおける対策の推進

Ｈ34

12

中学生における歯肉に炎症所見を有する者の減少

基準値

目標値基準値

12歳児でのむし歯のない者の増加（１人あたりむし歯本
数）

取り組み項目 （４）中・高生期

目標値

Ｈ23 Ｈ34

1.29本

基準値

28.9%

Ｈ23 Ｈ34

Ｈ23

実績（延べ）

中学生を対象として、むし歯や歯肉炎予防教室等を
実施

13回
1,799人

実数　12校

担当課取り組み状況

21.7% 20.0%

学校からの依頼により、学校や家庭における歯や口
の健康づくりに関する取組み等の助言を行う。
（学校保健委員会における歯科健康教育、会議等）

実数3校

ふれあい出前講座

フッ化物洗口

健康づくり推進課
中央区

保健子ども課

教職員、PTA、８０２０推進員等への事業説明

講座名「お口からつくる健康習慣」
担当部署：中央区保健子ども課

4回
86人

実数　1校

1回
125人

実数　1校

1回
約150人

実数　1校

保護者へのPTA総会の場での説明会の実施

生徒への事前教育

健康づくり推進課

3回
413人

実数　1校

歯科健康相談 来所や電話、所外での歯科相談の実施

生涯学習課
1件

110人

各区
保健子ども課

15回
15人

関係機関との連携によ
る歯科保健指導等の

実施

学校歯科医や区役所保健子ども課及び８０２０推進員
等関係機関との連携により歯科保健指導を実施

健康教育課

12校

定期健康診断の
実施

学校歯科医による歯科検診とその結果による受診勧
奨等を実施

フッ化物洗口の実施（試行的実施）

歯科健康教育

42校（全校）

歯科保健教育の
実施

保健学習や保健指導を実施 42校（全校）
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(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

2　上記以外の平成２８年度の取り組み予定

≪行政≫

―

熊本市歯科医師会

≪関係団体・機関≫

熊本市８０２０
健康づくりの会

・中高生の保健学習の支援・協力
・中学校におけるフッ化物洗口実施の際の支援

Ｈ28取り組み

取り組み内容

学校歯科医が学校保健委員会などにおいて歯科保健指導等を実施する

熊本市PTA協議会 フッ化物洗口の安全性と効果について説明会の実施

担当課

学校薬剤師による各学校での薬物乱用教室で、口腔内への影響をパ
ワーポイント等を使って説明

毎年実施

実績

数校実施

≪関係団体・機関≫

　　　　　　　　　　　　 取り組み状況

歯科保健に関する啓発活動を実施する 熊本市歯科医師会

27年度の取り組みをさらに拡大・充実させたい
熊本市８０２０
健康づくりの会

Ｈ28取り組み

取り組み内容 団体名

幼稚園から高専まで幅広く性教育出前授業を行っている、その中で今年度から口腔ケ
アや歯科健診についての項目を、年代に合わせて追加啓発予定

熊本県看護協会

―

―

関係機関・団体名

熊本市薬剤師会

中学校におけるフッ化物洗口新規 １校開始（試行的実施から本格実施へ）
中央区

保健子ども課

熊本市食生活改善
推進員協議会

家庭教育学級の調理実習時に歯科のパンフレット配布

 （健康づくり推進課） 
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１　平成２７年度の主な取り組み状況

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

基準値 目標値

実績値

Ｈ34

38.0% 70.7% 25.0%

Ｈ27

Ｈ34

40歳代における進行した歯周炎を有する者の減少

取り組み項目

Ｈ27

Ｈ27

実績値

Ｈ27

40歳の未処置歯を有する者の減少
基準値

実績値

20歳代における歯肉に炎症所見を有する者の減少

（５）成人期

基準値 目標値

Ｈ22 Ｈ34

35.4%

実績値

25.0%

Ｈ27

43.8% 10.0%

実績値

Ｈ27

Ｈ22

目標値

Ｈ22

40歳で喪失歯のない者の増加
基準値 目標値

Ｈ22 Ｈ34

68.5% 75.0%

実績値

Ｈ27

Ｈ27

Ｈ22 Ｈ34

15.8% 10.0%

基準値

基準値

実績値

目標値

目標値

Ｈ22 Ｈ34

53.7% 45.0%

25.4%

Ｈ23

実績値

Ｈ27 Ｈ34

目標値

基準値

Ｈ27

実績値

基準値

目標値

目標値

Ｈ23 Ｈ34

63.9% 68.2% 70.0%

70.0%

指標項目

Ｈ34

51.6% 80.0%

60歳代における咀しゃく良好者の増加
基準値

Ｈ22

65.0%

口の健康と喫煙の関係について知っている者の増加22

60歳の未処置歯を有する者の減少

基準値 目標値

Ｈ23 Ｈ34

29.5%

実績値

17

18

19

定期検診を受ける者の増加21

20

60歳代における進行した歯周炎を有する者の減少

60歳で24歯以上の自分の歯を有する者の増加

主な取り組み

歯たちの健診

 学園祭（西区）
  1回　107人

 所内145人

１　各ライフステージにおける対策の推進

13

14

15

16

≪行政≫

取り組み状況 担当課 実績（延べ）

14回
319人

ＣＫＤ（慢性腎臓病）や糖尿病予防教室参加者へ
の歯科健康教育や個別歯科相談を実施

生活習慣病予防
教室

所内
15回
394人

各区
保健子ども課

来所相談の実施
14回
74人

電話相談の実施
15回
15人

生活習慣が不規則になる時期でもある大学生等
を対象に、歯科疾患の予防と口腔衛生の向上を
目指し、学園祭等で歯科健診や歯科相談を実施

所外
11回
231人

成人を対象に歯科疾患の予防等について情報提
供

成人歯科健康教育
（８０２０教室）

成人歯科健康相談

所外における歯科相談の実施
11回
209人

17



(8)

(9)

(10)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

2　上記以外の平成２８年度の取り組み予定

≪行政≫

熊本市医師会ヘルスケアセンター主催の市民対象の健康教室講
座において、歯科医師を講師に招き講演会を開催

参加者47人

熊本市歯科医師会

(1)

植木、北部、龍田、清水地域における、集団健診
結果説明会参加者への歯科健康教育や個別歯
科相談を実施

北区
保健子ども課

7回
1,169人
20校区

講座名「お口からつくる健康習慣」
担当部署：中央区保健子ども課
　　　　　　　南区保健子ども課

2件
40人

ふれあい出前講座 生涯学習課

集団健診結果説明会に
おける歯科健康教育

≪関係団体・機関≫

熊本市医師会

歯たちの健診（崇城大学にて歯科相談を実施）
健診者数
約110人

歯周病健診を含めた節目健診の充実の働きかけ

講座名「フッ化物洗口でむし歯予防」
担当部署：東区保健子ども課

1件
20人

27年度同様に取り組む。
熊本市食生活改善

推進員協議会

歯周病健診を含めた節目健診の充実の働きかけ 熊本市歯科医師会

実績関係機関・団体名

  取り組み内容

≪関係団体・機関≫

Ｈ28取り組み

　　　　　　　　　　　　 取り組み状況

Ｈ28取り組み

取り組み内容 団体名

担当課

自動車学校と連携した若い世代への健康づくりの啓発を行う。お口の健康づくり
や生活習慣病予防、食生活、がん予防、禁煙について啓発予定。

健康づくり推進課

「歯たちの健診」大学学園祭での取り組みとして、熊本保健科学大学を予定。
北区

保健子ども課

同上の内容で継続実施 熊本市医師会

検討会議開催

公開講座「口から始まる8020健康と長寿」普及啓発講演会を開催
1回

地域住民
143人

―

熊本県歯科衛生士会

事業所健診での保健指導
17回

職員839人

熊本市食生活改善
推進員協議会

調理実習時に歯の健康について話す

 （健康づくり推進課） 

 （健康づくり推進課） 

 （健康づくり推進課） 

 （健康づくり推進課）  （健康づくり推進課） 

 （健康づくり推進課） 
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１　平成２７年度の主な取り組み状況

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(1)

(2)

(3)

ベロタッチで老化防止
担当部署：IOBスポーツ推進事業団

1件
40人

2回
2人

各区
保健子ども課

講座名「お口からつくる健康習慣」
担当部署：中央区保健子ども課
　　　　　　　東区保健子ども課
　　　　　　　南区保健子ども課
　　　　　　　北区保健子ども課

6件
156人

ふれあい出前講座 生涯学習課

所外における歯科相談の実施
21回
61人

高齢者を対象に口腔機能向上や口腔ケアの必要
性について情報提供

高齢者歯科健康教育
（８０２０教室）

８０２０表彰

介護予防事業の実施
生活機能評価の指標となる「基本チェックリスト」に
て、口腔機能に課題が見られる高齢者を把握し、
通所による口腔機能向上プログラムを実施

高齢介護福祉課
12箇所
791人

実数　306人

電話相談の実施

来所相談の実施
3回
6人

≪行政≫
主な取り組み 取り組み状況 担当課 実績（延べ）

満８０歳以上で自分の歯を２０本以上有する市民
を表彰するため、事前診査を行い、表彰式を実施

75人

高齢者歯科健康相談

１　各ライフステージにおける対策の推進

38.3%

実績値

Ｈ27

実績値
指標項目

Ｈ24

54.5%

80歳で20歯以上の自分の歯を有する者（8020達
成）の増加

23
60.0%

目標値

Ｈ27

Ｈ23

78.9% 100.0%

８０２０表彰（８０２０表彰対象者の積極的な推薦・毎年５月に会員へ
周知）

約75人

介護老人福祉施設・介護老人保健施設での定期
的な歯科検診実施率の増加

24

基準値

≪関係団体・機関≫

79回
2,082人

　　　　　　　　　　　　 取り組み状況関係機関・団体名 実績

熊本市歯科医師会

取り組み項目 （６）高齢期

Ｈ34

基準値 目標値

Ｈ34

８０２０推進員への支援（各区担当者や８０２０推進員等と連携し、歯
科啓発の推進、各区での８０２０推進員向けセミナーなどで講演）

数回実施

後期高齢者歯科健診の本格実施に伴う説明会などの開催と周知徹
底

１回開催
約50人

 （健康づくり推進課） 

 （健康づくり推進課） 

 （健康づくり推進課） 
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(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

(10)

(11)

2　上記以外の平成２８年度の取り組み予定

≪行政≫

国保年金課

熊本市食生活改善
推進員協議会

各区
保健子ども課

地域住民への８０２０表彰の周知と対象者の発掘 ―

熊本市８０２０
健康づくりの会

Ｈ28取り組み

取り組み内容 担当課

平成28年6月1日から熊本県後期高齢者医療広域連合から委託を受けて、後期高齢
者歯科口腔健康診査業務を実施

熊本県歯科衛生士会

後期高齢者歯科口腔健診事業の開始に伴い、高齢者の集まり（いきいきサロン）等で
事業周知を行い受診勧奨を行う

お口の健康講座（校区福祉ネットワークと連携）開催　講話・健口体
操・口腔機能ゲームを実施

1回
出水南校区地域高

齢者22人

いきいきサロン等に講師を派遣して、講話・健口体操・口腔機能ゲー
ムを実施

2回
弓削・龍田校区地

域高齢者69人

Ｈ28取り組み

取り組み内容 団体名

いきいきサロンや高齢者の料理教室の時、自分の歯で食物を噛む
大切さを伝える

―

熊本市地域包括支援
センター連絡協議会

10月15日秋季研修会
健康寿命を支えるこれからの栄養改善活動
講演　「食べることで生きる力を与えたい～口腔ケア最前線」

熊本県栄養士会

・平成27年度の取り組みを継続して行く。
・平成29年度4月から実施となる総合事業（地域支援事業）への移行がスムーズに出
来るようにする。

熊本県栄養士会 口腔ケアと食事支援方法について（熊本市地域事業部研修会）
参加者

会員98人
会員外4人

老人クラブやいきいきサロンにおいて唾液腺マッサージやお口の体
操を実施した。

―

地域ケア会議開催時に、歯科医師や歯科衛生士に参加を依頼して、
アドバイスを頂く。（事例内容による）

27センターにて
実施

後期高齢者歯科健診の本格実施に伴う説明会などの開催と周知徹底 熊本市歯科医師会

通所型介護予防事業（わくわくシニアクラブ）口腔機能向上事業への
参加支援を実施。

27センターにて
実施

27年度同様に取り組む。
熊本市食生活改善

推進員協議会

27年度の取り組みをさらに拡大・充実させたい。
熊本市８０２０
健康づくりの会

熊本市地域包括支
援センター連絡協

議会

≪関係団体・機関≫

 （健康づくり推進課） 

 （健康づくり推進課） 

 （健康づくり推進課） 

 （健康づくり推進課） 
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１　平成２７年度の主な取り組み状況

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

(10)

(11)

(12)

(13)

心理フォロー教室

183回
9,649人

各区
保健子ども課

健康づくり推進課

発達支援ネットワーク

歯と口の健康週間

歯科疾患の予防法の習得及び自己管理能力の向上を
図ることを目的として、市民対象に年１回開催
講演：「スポーツ選手は歯が命！お口の健康を楽しく学
べるトークショー」

校区単位の
健康まちづくりや
地域のイベント等

校区単位の健康まちづくりイベントや地域のイベント等
において、歯科相談やだ液PHテスト等を実施し、歯科
保健に関する啓発を実施

1回
64人

市民健口講座 健康づくり推進課

Ｈ34
実績値

Ｈ27

担当課

8020推進員
スキルアップ研修会

障がいのある児の
むし歯予防事業
（歯っぴー事業）

障がい者通所施設での
健康教育

33回
181人

3件

≪行政≫

障がい児（者）の種別毎の受入歯科医療施設の増加

実績（延べ）

各区
保健子ども課

各区
保健子ども課

主な取り組み

3回
97人

児童発達支援サービスを利用中の方の歯科相談を実
施（保育園等でのデイサービス）

子ども発達支援センター利用者で希望する幼児に「歯
の健康手帳」を発行

子ども発達支援セ
ンター

障がい者通所施設からの依頼により、利用者や施設職
員に対して口腔ケアの必要性や口腔機能に関する教
室を実施

取り組み状況

８０２０推進員
育成事業

８０２０推進員育成講座において合同研修会の実施 健康づくり推進課

西区
保健子ども課

８０２０推進員育成講座を実施し、８０２０推進員を育成
各区

保健子ども課

北部地域発達支援ネットワーク子育て支援センター巡
回相談

北区
保健子ども課

児童発達支援
サービス事業

88.9%

目標値
Ｈ23 Ｈ34Ｈ27

実績値

増加

基準値

Ｈ34

Ｈ24

Ｈ27

25

障がい児（者）入所施設での定期的な歯科検診実施率の増
加

基準値

27

65歯科
医療施設

Ｈ24
26

８０２０推進員の育成数（累計）
638人 828人 1,000人

目標値

２　歯と口腔の健康づくりを支え・守るための環境づくり

指標項目

基準値

取り組み項目 （1）歯と口腔の健康づくりを支え・守るための環境づくり

実績値

区役所において身体障害者手帳・療育手帳を持つ未就
学児や子ども発達支援センターが発行する「歯の健康
手帳」を保持する未就学児を対象として、フッ化物塗布
や口腔衛生指導を行うとともにむし歯予防や歯周疾患
予防について情報提供

29回
98人

目標値

100.0%

99人

62回
5,595人

８０２０推進員育成講座受講生及び８０２０健康づくりの
会会員等を対象に知識と技能向上と推進員同士の連
携を図ることを目的としてスキルアップ研修会を実施

17回
288人

各区
保健子ども課

毎年６月の歯と口の健康週間で地域住民を対象に歯
科保健普及啓発活動を実施

10回
75人

所内での心理フォロー教室（ちびっこくらぶ）における個
別歯科相談等の実施

８０２０推進員地域
活動支援事業

８０２０推進員に口腔ケアの方法や歯周疾患予防のア
ドバイス等を行い、地域での歯と口腔の健康づくり活動
の支援を実施

641回
推進員　2,698人
参加者　59,067人

3回
36人

25回
受講生　66人
修了生　57人
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(14)

(15)

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

(10)

(11)

(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

歯科相談者数
16人

1回
地域住民
約107人

健軍街なか図書館の歯科相談コーナーで歯科衛生普及啓発

飽田地区の健康課題のひとつである「むし歯予防」を
テーマとして各関係者（幼・保・小・中・主任児童委員
等）と課題や取組みについて意見交換し今後のむし歯
予防活動について検討

南区
保健子ども課

障がい児（者）の治療を実施する歯科医院を把握し、協力医一覧表を作成

健診者数
約126人

ＴＫＵ主催「子育てすくすく☆こども博２０１５」での歯科相談

歯科相談　約112人
口臭測定　約278人

参加者数
30人

11回
地域住民
約60人

飽田保健衛生連絡会

歯と口の健康週間（食と健康フェア）
「食と健康フェア」において歯科健診・相談を担当（歯科医師２人体制）

来場者数
約1,499人

熊本市歯科医師会

行政に情報提供

歯と口の健康週間
「歯の祭典」事業を実施し、市民に対して歯及び口腔衛生の大切さを啓発
（場所：ウェルパルくまもと）

相談者数
約97人

健診者数
約15人

熊本市民健康フェスティバル
歯科医師会コーナーで歯科啓発

北区いきいき未来のつどいでの歯科相談

実績関係機関・団体名 　　　　　　　　　　　　 取り組み状況

地域歯科保健
研修会

≪関係団体・機関≫

健康づくり推進課

市８０２０推進員
８０２０推進員育成講座（合同研修会）において歯科講演を実施

子どもをとりまく関係職種が妊娠期からのむし歯予防
の必要性について理解を深め、子どものむし歯予防の
ために、それぞれの立場で出来ることを考えるために
開催
講演：「妊娠期から始まる子どものむし歯予防　～歯と
全身の関わり～」

年1回開催
12人

歯の祭典の歯科衛生士会コーナー・お口の介護予防コーナーで歯科衛生
の普及啓発

健康フェスティバルの歯科衛生士会コーナーで歯科衛生の普及啓発

1回
96人

例年通り
市８０２０健康づくりの会への支援
８０２０推進員活動支援のための補助金を交付

例年通り

池上ふれあいフェスタ「味生祭」での歯科相談

健診者数
約85人

熊本県歯科衛生士会

健軍商店街イベントにおける歯科啓発
健軍・農村地域交流フェスティバル＆健康フェアにおいて歯科相談を担当

ふる里龍田の夏まつりでの歯科相談

帯山地域健康フェスティバルでの歯科相談

1回
地域住民

168人

参加者数
約184人

2日間
地域住民
1,294人

笑顔ヘルＣキャンペーンで歯科衛生の普及啓発

 （健康づくり推進課）  （健康づくり推進課）  （健康づくり推進課）  （健康づくり推進課）  （健康づくり推進課） 
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(17)

(18)

(19)

(20)

(21)

(22)

2　上記以外の平成２８年度の取り組み予定

≪行政≫

健康づくり推進課

担当課

―

　　　　１）103人
　　　　２）21人
　　　　３）7人
　　　　４）参加者

1回
中国残留人孤児30人

2回
熊本シティエフエム

南区
保健子ども課

熊本県看護協会

熊本県歯科衛生士会

・障がい児（者）入所施設での歯科健診（年２か所予定）
・熊本地震に伴う避難所、仮設住宅での歯科健診、相談

熊本市歯科医師会

団体名

・天明子育て支援ネットワーク会において、「親子でむし歯予防」をテーマに子育て講演会
を開催（11月5日開催予定）
・大規模災害時を契機として、地域包括ケアの理念に基づき地域の関係機関と連携（多職
種協働）し情報を共有する中で口腔保健に関する情報を提供する。

１）一般研修「今日からできる口腔ケア」　県内医療・介護職
２）訪問看護師養成研修「口腔ケアの実際・相互実習」　訪問看護師
３）潜在看護看護技術研修「口腔ケア実技・ブラッシング等」　潜在看護師
４）「まちの保健室」事業で市民への歯科健診や口腔ケアの重要性の啓発

≪関係団体・機関≫

Ｈ28取り組み

上記研修の継続、パンフレットの活用

熊本地震に伴う避難所、仮設住宅での口腔ケア、歯科相談等の実施

無料歯科健診付き歯科啓発カードを作成し、市内のローソン及び市役所庁舎内等に設置
（協力：ローソン及び市歯科医師会）

1回
北部体育館来場者

ラジオ放送出演による歯科衛生普及啓発
第1回妊娠期　第2回乳幼児期

27年度の取り組みをさらに拡大・充実させたい。
熊本市８０２０
健康づくりの会

公益社団法人
熊本県看護協会

地域でのイベント等における歯科保健啓発の活動

取り組み内容

Ｈ28取り組み

取り組み内容

2日間
地域住民

62人

熊本県歯科衛生士会

熊本市８０２０
健康づくりの会

北区いきいき未来のつどい　ふれあいフェスタin北部共催
歯科衛生の普及啓発　ステージイベント「歯科健康劇」

健軍・農村地域交流フェスティバル＆健康フェアの歯科相談コーナーで歯
科衛生普及啓発

 （健康づくり推進課） 
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