
 

 

 

 

 

 

 

 

熊本市歯科保健施策の実施状況について 
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議題 １ 



目標値
Ｈ34

↑ 75.0%
目標値
Ｈ34

↑ 0.0%
目標値
Ｈ34

↓ 75.0%

１　平成２８年度の取り組み状況

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

所内(来所及び電話）における歯科相談の実施

8/20放送マスコミを通じた啓発
ＫＡＢ「赤ちゃんと一緒」の番組内で「妊娠中の歯の健
康」について説明

所外における歯科相談の実施

主な取り組み

相談日
229回

2,797人

相談日以外
147回228人

もうすぐパパママ
教室

子ども支援課
（総合子育て

支援センター）

各区保健
子ども課

4回4人
4校区

11回
26人

取り組み状況

南区保健
子ども課

15回
327人

2回
（7月、３月）

妊婦とその家族を対象に、歯科講話・歯みがき指導・
唾液検査・フロス実技指導及び喫煙・受動喫煙等によ
る早産予防についての講話等を実施

【歯っぴー39チャレンジ】
指導媒体などを活用して歯科保健指導内容の充実を
図った
無料歯科健診券付き啓発カードの配布
（妊婦の家族対象）

親子（母子）健康手帳交付に併せ、歯科健診・歯科相
談を実施
※妊婦歯科健診受診率（委託含む）・・・60.9％

【歯っぴー39チャレンジ】
指導媒体などを活用して歯科保健指導内容の充実を
図った
無料歯科健診券付き啓発カードの配布
（妊婦の家族対象）

2

妊婦歯科健診・
相談事業

（妊産婦健康相談）

歯科健康相談

≪行政≫

乳児を持つ家族との座談会の中で、授乳や乳歯等の
相談があった際、先輩ママパパや保育士が経験や事
例を通して相談に応じた

実績

5.5%

　「マタニティ
　ほっとタイム」
　妊娠期講座

指標項目
3.5%

実績値

Ｈ27

実績値
Ｈ27 　Ｈ28

基準値

　実績値
　Ｈ28

50.3%

Ｈ23

1

4.0%

基準値

妊娠中に歯科健診・指導を受ける者の増加

　実績値

基準値

60.9%
　Ｈ28

Ｈ23

Ｈ27妊娠中の喫煙をなくす

口の健康と喫煙の関係について知っている者の
増加

担当課

１　各ライフステージにおける対策の推進

取り組み項目 （１）胎児期及び妊娠期

53.9% 54.0%

3 Ｈ23
実績値

61.0%55.2%

　実績値

各区保健
子ども課

各区保健
子ども課

1



(1)

(2)

(3)

2　上記以外の平成２９年度の新たな取り組み予定

≪行政≫

取り組み内容

Ｈ29
取り組み

担当課

H28年度から開始した所外プレママパパ広場を拡充し、管内の全ての子育て支援
センターにおいて実施する

Ｈ29
取り組み

取り組み内容

南区保健
子ども課

熊本市8020
健康づくりの会

≪関係団体・機関≫

H28年度まで所内で実施していた「もうすぐパパママ教室」の休止に伴い、認定こ
ども園やまなみ主催「やまなみマタニティ広場（両親学級）」において妊婦とその家
族を対象に歯科講話を実施する
妊娠期の歯科啓発リーフレットを作成し、健康相談・教育、地域のイベント等で配
布する

取り組み状況

【歯っぴー39チャレンジ】
産婦人科における妊婦への歯科健診受診勧奨に関するチラシの作成・配
布

3,600枚

妊婦に対して、歯科健診及び個別指導を実施

Ｈ28年度の取り組みを充実する

本会会員診
療所の健診

者数
1,192名

実績

≪関係団体・機関≫

歯科健診の受診勧奨、妊娠期における喫煙の健康被害について、パンフ
レット・カードを配布した

―

関係機関・団体名

熊本市
歯科医師会

熊本市8020
健康づくりの会

【歯っぴー39チャレンジ】
産婦人科における妊婦への歯科健診受診勧奨に関するリーフレットの作成・配
布

熊本市
歯科医師会

各区保健
子ども課

東区保健
子ども課

【歯っぴー39チャレンジ】
産婦人科における妊婦への歯科健診受診勧奨の充実

健康づくり
推進課

妊産婦健康相談日以外の妊婦歯科健診を業務に支障のない範囲で継続実施す
る

団体名

2



目標値
Ｈ34

↑ 100.0%
目標値
Ｈ34

↓ 90.0%
目標値
Ｈ34

↓ 10.0%
目標値
Ｈ34

↓ 70.0%
目標値
Ｈ30

↓ 60.0%

１　平成２８年度の取り組み状況

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

実績値
Ｈ28

実績値

Ｈ28

47.2%46.2%

Ｈ27
44.6%

46.1%

25.5%

7
実績値
Ｈ28

43.2%

指標項目

4
97.2%

3歳児での不正咬合等が認められる者の減少
実績値

23.5%

主な取り組み

１歳６か月児
歯科健康診査時の
フッ化物塗布体験

266回
6,409人

実績

【歯っぴー39チャレンジ】
1歳の誕生日に送付する「満1歳おめでとうカード」で、
乳幼児期のむし歯予防ついての注意喚起を行った

１歳６か月児健康診査で歯科健診及び相談を実施

【歯っぴー39チャレンジ】
指導媒体などを活用して歯科保健指導内容の充実を
図った
無料歯科健診券付き啓発カードの配布

地域子育てサークル
「ひまわりキッズ」共催

「歯とお口の話」
９月

取り組み状況

通年実施

担当課

１歳６か月児
歯科健康診査

３歳児歯科健康診査

ふれあい出前講座

266回
6,837人

Ｈ23

Ｈ27

40.9%

Ｈ23
27.0%

実績値

Ｈ23

基準値

実績値
Ｈ27
97.1%96.6%

74.4%

実績値
Ｈ28

実績値
Ｈ28

基準値

基準値

実績値

実績値
Ｈ23

生涯学習課

１　各ライフステージにおける対策の推進

8

1歳６か月児でのむし歯のない者の増加

6

取り組み項目 （２）乳幼児期

5 3歳児でのむし歯のない者の増加 Ｈ27

3歳までに２回以上フッ化物塗布を受けたことがあ
る者の増加

フッ化物洗口を実施する認可保育園・幼稚園の
増加

講座名「フッ化物洗口でむし歯予防」
担当部署：北区保健子ども課

76.3%

講座名「お口からつくる健康習慣」
担当部署：中央区保健子ども課

1件
30人

基準値

基準値
Ｈ27

75.9%

Ｈ23

ママパパ教室
（歯科衛生士による

講話）

「満1歳おめでとう
カード」の郵送

校区の子育てサークルが、支援センターを会場に実
施。歯科衛生士の講話に、来所者親子も参加して知
識の向上を図る機会とした

出前講座（熊本市の子育てサークル等の要望に応じ
て、講師派遣をし、在宅育児の向上を支援した

３歳児健康診査で歯科健診及び相談を実施

【歯っぴー39チャレンジ】
指導媒体などを活用して歯科保健指導内容の充実を
図った
無料歯科健診券付き啓発カードの配布

≪行政≫

１歳６か月児健康診査において、むし歯予防を目的と
したフッ化物塗布（体験）を実施

子ども支援課
（総合子育て
　支援セン

ター）

子ども支援課

2件
35人

各区保健
子ども課

１２月

220回
6,716人
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(10)

(14)

(15)

(16)

担当課実績

各区保健
子ども課

健康づくり
推進課

54回
304人
40校区

154回
2,338組
82校区

新規開始
12回542人

4施設

継続園
41回628人

36施設

新規開始
7回91人
4施設

17回
829人
17施設

保育園や幼稚園・認定こども園において、職員を対象
にフッ化物洗口事業新規園開拓のための説明会を実
施
　※H28フッ化物洗口実施園　１００園/２１７園

育児相談

フッ化物洗口新規園
開拓のための
事業説明会

乳幼児対象の
歯科健康教育

(11)

取り組み状況

所外における乳幼児とその保護者等を対象に歯科相
談を実施

【歯っぴー39チャレンジ】
指導媒体などを活用して歯科保健指導内容の充実を
図った
地域の子育てサークルや区役所等において、乳幼児
及び保護者を対象としたむし歯予防講話を実施

（フッ化物洗口実施園）
保育園や幼稚園において、幼児・保護者等を対象に
歯科講話や歯みがき指導などを実施

保育園・幼稚園・認定
こども園における
歯科健康教育

(13)

所内(来所及び電話）における乳幼児とその保護者等
を対象に歯科相談を実施

【歯っぴー39チャレンジ】
市歯科医師会の協力のもと、「無料歯科健診」が実施
できる特典付きの歯科啓発カードを作成し、調剤薬局
やコンビニエンスストア、市役所など窓口や区役所に
おいて配布

保育園や幼稚園・認定こども園において、職員・保護
者を対象にフッ化物の有効性と安全性についての説
明会を実施

保育園・幼稚園・認定
こども園における

フッ化物洗口説明会

主な取り組み

18，000枚

【歯っぴー39チャレンジ】
「他職種連携で始める子どものむし歯予防！～小児
科医の立場より～」をテーマとしてむし歯予防の研修
会を開催。
歯と全身の関連性や子どものむし歯予防の必要性に
ついて他職種の理解を得ることができ、関係団体との
連携も深めることができた。また、小児科で実施する
７ヶ月健診においてむし歯予防リーフレットを配布して
もらえることに繋がった

1回73人

(12)

(9)

地域歯科保健
研修会の開催

無料歯科健診券付き
啓発カードの
作成と配布

職員説明
15施設

保護者説明
6回66人
5施設

新規開始
4施設

継続園
90回

5,101人
78施設

274回
2,583人

（フッ化物洗口実施園）
保育園や幼稚園において、幼児・保護者等を対象に
歯科講話や歯みがき指導やフッ化物洗口指導を実施
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(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

(10)

熊本市
歯科医師会

熊本市
医師会

全園へ呼び
かけた

全園

熊本市
薬剤師会

熊本市
保育園連盟

取り組み状況

口腔衛生などの講演会を多くの団体へ拡充する
【歯っぴー39チャレンジ】
無料歯科健診の実施
市民への歯科保健意識の向上を図るため、会員歯科診療所における無料歯
科健診へ協力するとともに、会員への事業周知を図り、円滑な実施を促した

実績

熊本市私立幼
稚園・認定こど

も園協会

2回

【歯っぴー39チャレンジ】
保育園における歯科啓発
定例園長会で乳幼児期におけるむし歯予防の大切さやフッ化物洗口事業に
よる予防効果についての正しい情報や指導法を伝えた
更に事業についての理解と継続実施を呼びかけ、新たに取り組む園の増加
を目指した
（行政や関係機関との連携）
会員の園に対して、歯科保健推進協議会の内容を報告し、歯科保健推進の
ための情報を共有した

≪関係団体・機関≫

小児科医
約７０人

歯科検診の実施と治療の報告

【歯っぴー39チャレンジ】
無料歯科健診券付き啓発カードの配布
市薬剤師会加入の薬局など（３４０ヶ所）に配布台を設置し、薬剤師が一言声
かけて配布

関係機関・団体名

【歯っぴー39チャレンジ】
小児科医を対象とした研修会の開催
小児科医対象の研修会の中に「むし歯予防」をテーマとした講義内容で歯科
情報を提供する場を設定し、研修会を実施

―

継続検討

【歯っぴー39チャレンジ】
地域における歯科健康教育の実施
保育園における歯科啓発乳幼児と保護者対象の歯科健康講座
（子ども文化会館と共催）において講話と歯磨き指導を実施

1回
乳幼児13人
保護者14人

調剤薬局な
ど

340ヶ所

【歯っぴー39チャレンジ】
保育園における歯科啓発
保育園の保育園内掲示板でむし歯予防啓発資料を貼付し、保護者へ啓発し
た

熊本県歯科
衛生士会

【歯っぴー39チャレンジ】
地域における歯科健康教育の実施
乳幼児ママパパ教室でのむし歯予防講話(東町コミュニティセンター）

1回
乳幼児と

保護者３組

熊本市食生活
改善推進員

協議会

子育てサークルや保育園のおやこクッキング時にむし歯予防やしっかり噛む
ことの大切さを呼びかけた

―

熊本市8020
健康づくりの会

地域イベント（夏祭り、秋祭り、校区運動会、バザー）や子育てサークル等に
おいて行政と共にフッ化物洗口や歯科保健についての啓発を実施
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2　上記以外の平成２９年度の新たな取り組み予定

≪行政≫

各区保健
子ども課・
健康づくり

推進課

担当課

子ども支援課
（総合子育て支

援センター）

出前講座の実施により、在宅育児中の家族に注意喚起を図る
地域子育てサークルと協力して、乳幼児期の在宅育児向上に努める
昨年度に引き続き、満１歳おめでとうカードで乳幼児期のむし歯予防のための注
意喚起を行う

団体名

熊本市
歯科医師会

取り組み内容

Ｈ29
取り組み

【歯っぴー39チャレンジ】
無料歯科健診券付き啓発カードの配布先の拡大　(20,000枚）
小児科や地域のイベント、幼児健診や健康教育時、保育園、幼稚園・認定こども
園、子育て支援ネットワーク研修会などにおいて配布

【歯っぴー39チャレンジ】
主任児童員に８０２０健康づくりの会への協力依頼を実施
校区の子育てサークルを運営する主任児童員さんへの８０２０育成講座への参加
呼びかけを実施

【歯っぴー39チャレンジ】
無料歯科健診券付き啓発カードの配布
小児科を標榜する内科（111ヶ所）などに配布台を設置し、配布

【歯っぴー39チャレンジ】
保育園の職員や保護者へむし歯予防教育を実施
フッ化物洗口の認知度を高めながら、安全性や有効性についての情報提供を行
う

Ｈ29
取り組み

≪関係団体・機関≫

熊本市
保育園連盟

熊本市
医師会

【歯っぴー39チャレンジ】
小児科における「７ヶ月健診」受診者へのむし歯予防リーフレットの配布

【歯っぴー39チャレンジ】
保育園の看護師対象研修会の内容に「むし歯予防」をテ―マとして企画・実施予
定（10/12）

熊本県
歯科衛生士会

【歯っぴー39チャレンジ】
地域における歯科健康教育の実施拡大に向けた検討
保育園や幼稚園、育児サークル等への周知を図り活動の機会が増えるよう検討

【歯っぴー39チャレンジ】
幼稚園・認定子ども園の職員や保護者へむし歯予防教育を実施
フッ化物洗口の認知度を高めながら、安全性や有効性についての情報提供を行
う

熊本市
私立幼稚園・

認定こども園協
会【歯っぴー39チャレンジ】

幼稚園・認定子ども園における新入園児対象への歯科啓発

熊本市8020
健康づくりの会

取り組み内容

4月定例園長会に行政担当課より、乳幼児期におけるむし歯予防の大切さやフッ
化物洗口事業の理解と実施園の継続実施を呼びかけられた。
会員園に対して本会の協議内容等を報告するとともに歯科保健推進の情報を共
有し、乳幼児期のむし歯予防のための運動を展開していきたい。

【歯っぴー39チャレンジ】
保育園全園に配布される広報誌にむし歯予防の記事を掲載し、職員や保護者
へ歯科啓発を実施
保育園全園に配布する広報誌「市保育園連盟だより」7月号に特別寄稿として表
紙にむし歯予防の必要性と「歯っぴー39チャレンジ」の取り組み紹介について記
事を掲載し保護者と園職員へ歯科啓発を実施した。

口腔衛生などの講演会を多くの団体へ拡充する
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目標値
Ｈ34

１　平成２８年度の取り組み状況

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

健康づくり
推進課

(8)

38回
2,986人
63校区

フッ化物洗口の安全性と効果について、保護者を対
象に説明会を開催

学校や家庭における歯や口の健康づくりに関する取
組み等の助言を行う。
（学校保健委員会における歯科健康教育、会議等）

4回4校

校長先生等へのフッ化物洗口の事業説明の実施

220回
41,843人

12回11校

学校歯科医や区役所保健子ども課及び８０２０推進員
等関係機関との連携により歯科保健指導を実施

学校歯科医による歯科検診とその結果による受診勧
奨等を実施

WOW:75回
オーロラ：4

回

2回2校

校区単位の健康まちづくりや区の催事等においてフッ
化物洗口体験等の啓発を実施

10校

37回
1,883人

23校

市歯科医師会、県歯科衛生士会の協力で、熊本市学
校保健会事業として小学校3年生と特別支援学級の
児童を対象に歯みがき指導を実施

Ｈ23

保健学習や保健指導を実施

10校
児童743人

生涯学習課

Ｈ28

↓29校

　5回13人
5校区

フッ化物洗口の安全性と効果について、教職員を対
象に説明会を開催

フッ化物洗口事業 フッ化物洗口の実施
　※H28年度実施校　9校

所内(来所及び電話）における歯科相談の実施

(6)

4回4人

所外における歯科相談の実施

定期健康診断
の実施

小学生を対象として、むし歯や歯肉炎の予防等の講
話や歯みがき指導等を実施

１　各ライフステージにおける対策の推進

ふれあい出前講座

取り組み項目

(7)

指標項目

関係機関との連携に
よる歯科保健指導等

の実施

歯科健康相談

（３）学童期

実績値
Ｈ27

23校

実績

95校（全校）

1件30人

95校（全校）

9
33校

担当課

21校

取り組み状況

講座名「お口からつくる健康習慣」
担当部署：中央区保健子ども課

小学校でのむし歯や歯肉炎予防のための健康教
室実施校の増加

基準値

95校

健康教育課

歯みがき巡回指導

主な取り組み

歯科保健教育
の実施

≪行政≫

実績値

各区保健
子ども課

各区保健
子ども課

各区保健
子ども課

歯科健康教育

フッ化物洗口ビデオをＷＯＷビジョン（上通り入口）と
オーロラビジョン（うまかなよかなスタジアム）で放映し、
市民への啓発を実施
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(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

2　上記以外の平成２９年度の新たな取り組み予定

≪行政≫

Ｈ29
取り組み

健康教育課・
健康づくり

推進課

熊本市ＰＴＡ協議会常任理事会や区ＰＴＡ連絡会議において「フッ化物洗口事
業」の説明を行い、ＰＴＡ役員への事業周知と協力を依頼

東区保健
子ども課

―

学童期の歯科啓発リーフレットを作成し、健康相談・教育、地域のイベント等で配
布する

中央区保健
子ども課

城下町くまもとゆかた祭りイベント（熊本市・熊本市教育委員会後援）でのステージ
で小学校歯みがき巡回指導で行っている講話劇を発表し、地域住民・子どもたち
へ配付資料による歯科衛生の啓発活動を行う（７/29）

担当課

≪関係団体・機関≫

家庭学級に参加する保護者に対して、むし歯予防のための歯みがきを実施
するよう伝える

団体名

熊本市PTA
協議会

熊本県
歯科衛生士会
（熊本市支部）

Ｈ29
取り組み

中央区校長会において「フッ化物洗口事業」の説明を行い、事業への理解を深め
る

小学校におけるフッ化物洗口・歯科健康教育の支援、ピカピカ歯みがきリー
ダー育成の実施

熊本市8020
健康づくりの会

フッ化物洗口の安全性と効果について、PTAの集まり等で説明会の実施
(10月5日予定）

取り組み内容

Ｈ28年度の取り組みをさらに拡大・充実する

実績

≪関係団体・機関≫

取り組み内容

取り組み状況

フッ化物洗口事業への協力・支援
熊本市

歯科医師会

熊本市
歯科医師会

熊本市
歯科医師会

熊本県
歯科衛生士会

熊本市食生活
改善推進員

協議会

熊本市8020
健康づくりの会

全小学校でのフッ化物洗口事業開始に向けて、各方面への働きかけ

行政（教育委員会）と連携し、歯磨き巡回指導を小学３年生に講話と歯磨き
実技指導、特別支援学級児童に講話劇と歯磨き実技指導を実施

関係機関・団体名

関係所管と
会合

小学校の
説明会

―

フッ化物洗口の安全性と効果について、区Ｐの集まり等で説明会の実施
震災のため

未実施
熊本市

PTA協議会

学校薬剤師による学校での薬物乱用教室で、口腔内への影響をパワーポイ
ント等を使って説明

― 薬剤師会

１０校743人
(６月)

(１１月)
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目標値
Ｈ34

目標値
Ｈ34

目標値
Ｈ34

１　平成２８年度の取り組み状況

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

実績

42校
中学校全校

―

―

歯科保健教育の
実施

学校歯科医による歯科検診とその結果による受診勧
奨等を実施

0.85本1.29本

実績値

実績値

21.7% 21.7%

取り組み項目

基準値

28.9%

定期健康診断の
実施

取り組み状況

（４）中・高生期

Ｈ23

11 Ｈ23

24.7%

20.0%

保健学習や保健指導を実施

18.3%

１　各ライフステージにおける対策の推進

12

中学生における歯肉に炎症所見を有する者の減
少

基準値

指標項目

10

高校生における歯肉に炎症所見を有する者の減
少

関係機関との連携に
よる歯科保健指導等

の実施
7校

Ｈ28

23.9%

実績値

↑

担当課

Ｈ27

主な取り組み

≪行政≫

↓

取り組み状況

学校歯科医が地域学校歯科保健委員会などにおいて歯科保健指導等を実
施する

0.7本
未満

実績値
Ｈ27 Ｈ28

実績値

20.0%

0.85本

12歳児でのむし歯のない者の増加（１人あたりむ
し歯本数）

実績値
Ｈ28Ｈ27

↑

基準値
Ｈ23

学校歯科医や区役所保健子ども課及び８０２０推進員
等関係機関との連携により歯科保健指導を実施

熊本市
薬剤師会

健康教育課

42校
中学校全校

フッ化物洗口の安全性と効果について、区Ｐの集まり等で説明会の実施

学校薬剤師による各学校での薬物乱用教室で、口腔内への影響をパワーポ
イント等を使って説明

実績 関係機関・団体名

数校実施

震災のため
未実施

―

歯科健康教育

中学生を対象として、むし歯や歯肉炎予防教室等を
実施

6回883人
6校

各区保健
子ども課学校や家庭における歯と口の健康づくりの取組みへ

の助言等を行う（学校保健委員会における歯科健康
教育、会議等）

1校

熊本市
歯科医師会

熊本市
PTA協議会

≪関係団体・機関≫

熊本市食生活
改善推進員

協議会
家庭学級の調理実習時に歯科のパンフレットを配布

中･高生の保健学習の支援及び協力
熊本市8020

健康づくりの会

 （健康づくり推進課） 

 （健康づくり推進課） 
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2　上記以外の平成２９年度の新たな取り組み予定

≪行政≫

Ｈ29
取り組み

学校保健員会に参加できるよう中･高校に働きかける

≪関係団体・機関≫

Ｈ29
取り組み

中･高生期の歯科啓発リーフレットを作成し、健康相談・教育、地域のイベント等で
配布する

熊本市8020
健康づくりの会

取り組み内容

東区保健
子ども課

取り組み内容

歯科保健に関する啓発活動を実施する
熊本市

歯科医師会

担当課

団体名

健康教育課・
健康づくり

推進課

熊本市ＰＴＡ協議会常任理事会や区ＰＴＡ連絡会議において「フッ化物洗口事
業」の説明を行い、ＰＴＡ役員への事業周知と協力を依頼
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目標値
Ｈ34

↑ 25.0%
目標値
Ｈ34
25.0%

目標値
Ｈ34
10.0%

目標値
Ｈ34
75.0%

目標値
Ｈ34
45.0%

目標値
Ｈ34
10.0%

目標値
Ｈ34
70.0%

目標値
Ｈ34
80.0%

目標値
Ｈ34
65.0%

目標値
Ｈ34
70.0%

１　平成２８年度の主な取り組み状況

(1)

(2)

(3)

(4)

3回
3,267人

健康づくり
推進課

12回
211人

各区保健
子ども課

所内のＣＫＤ（慢性腎臓病）や糖尿病予防教室参加者
への歯科健康教育や個別歯科相談を実施

7回
264人

基準値

実績値

38.0% 70.7% 30.0%

実績値

40歳代における進行した歯周炎を有する者の
減少

取り組み項目

実績値
20歳代における歯肉に炎症所見を有する者の
減少

（５）成人期

基準値

Ｈ27

実績値
Ｈ22 Ｈ27

40歳の未処置歯を有する者の減少
基準値

Ｈ22

35.4%

Ｈ22
43.8%

実績値
Ｈ27

69.2%

51.6% 68.4%

53.7%

基準値

63.9%

Ｈ27

15.8%

68.5%
40歳で喪失歯のない者の増加

68.2%
実績値

Ｈ22

基準値

実績値

生活習慣病
予防教室

Ｈ22

基準値

主な取り組み

基準値

定期検診を受ける者の増加

所外の特定健診結果説明会において生活習慣病予
防の教室を実施

Ｈ2360歳で24歯以上の自分の歯を有する者の増加

16

19

20

17
60歳代における進行した歯周炎を有する者の
減少

18

29.5%

基準値

１　各ライフステージにおける対策の推進

基準値

基準値
60歳の未処置歯を有する者の減少 Ｈ22

13

14

15

Ｈ27

実績

Ｈ27
64.2%

60歳代における咀しゃく良好者の増加

48.0%

Ｈ23

取り組み状況

Ｈ23

口の健康と喫煙の関係について知っている者の
増加

25.4%

Ｈ22

指標項目

21

実績値

実績値

実績値

実績値
Ｈ28

実績値

Ｈ27
実績値

Ｈ28
実績値

実績値
Ｈ27

Ｈ27

Ｈ28

Ｈ28

Ｈ28

Ｈ28
実績値

実績値

Ｈ28

Ｈ28

22

Ｈ28

実績値
Ｈ27

生活習慣が不規則になる時期でもある大学生等を対
象に、歯科疾患の予防と口腔衛生の向上を目指し、
学園祭等で歯科健診や歯科相談を実施
所内において看護・栄養・歯科衛生士学生に実施

保健科学
大学

1回113人
所内145人

実績値

実績値
Ｈ28

若い世代に対する
イベントでの啓発

若い世代への歯と口の健康づくりを目的として地域で
開催されるイベントを活用して、歯科疾患の予防と口
腔衛生の向上を目指し、無料歯科健診券付き啓発
カード等を配布し啓発を図った
Ｔ1フェスタ（主催:寺原自動車学校）、まちなかフェス
タ、ロアッソ市民デーなど

担当課

各区保健
子ども課

歯たちの健診

≪行政≫
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(5)

(6)

(7)

(8)

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8) 調理実習時に歯の健康について話す ―
熊本市食生活
改善推進員

協議会

162人
秋季研修会(公開講座)の開催
健康寿命を支えるこれからの栄養改善活動
講演「食べることで生きる力を与えたい～口腔ケア最前線～」

5回18人
7校区

(3校区合同
実施）

所内
　22回148人

熊本市
歯科医師会

熊本県
歯科衛生士会

熊本県
栄養士会

所外
　6回116人

　6校区

成人歯科健康教育
（８０２０教室）

主な取り組み 取り組み状況 担当課実績

関係機関・団体名実績

所外における歯科相談の実施

14回15人

各区保健
子ども課

所内(来所及び電話）における歯科相談の実施

成人を対象に歯科疾患の予防等について情報提供

健診者数
１１３名

検討中

取り組み状況

歯たちの健診（熊本保健科学大学にて歯科相談を実施）

歯周病健診を含めた節目健診の充実の働きかけ

≪関係団体・機関≫

成人歯科健康相談

県民公開講座「口臭でわかるあなたの健康」普及啓発講演会を開催(熊本県
民交流会館パレア）

事業所における生活支援プログラム（熊本ドライビングスクール、こぼり苑、熊
本公聴会、九州不動産鑑定所,九州不動産鑑定所、聖母の丘、南九州交通
共済協同組合）

くまもと県民カレッジ主催講座健康コース「家庭でできるセルフケア～口周り
の健康は全身につながる」（熊本県民交流会館パレア）

難病センター講演会「歯と口腔内の健康について」（熊本県総合保健セン
ター・熊本県難病相談・支援センター）講演実施

地域住民
1回69人

職員
10回 109人

地域住民
1回60人

1回１５人

 （健康づくり推進課） 

 （健康づくり推進課） 
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2　上記以外の平成２９年度の新たな取り組み予定

≪行政≫

会合などを利用してパンフレットを配布
熊本市8020

健康づくりの会

Ｈ29
取り組み

Ｈ29
取り組み

歯周病健診を含めた節目健診の充実の働きかけ

プロバスケットボール（ヴォルターズ）試合会場等において、歯と口の健康づくり啓
発を実施

健康づくり
推進課

歯の役目と口腔機能について(公開講座)
熊本県

栄養士会

団体名

熊本市
歯科医師会

担当課

取り組み内容

中央区保健
子ども課

  取り組み内容

東区保健
子ども課

成人期の歯科啓発リーフレットを作成し、健康相談・教育、地域のイベント等で配
布する

≪関係団体・機関≫

「歯たちの健診」大学学園祭での取り組みとして、熊本学園大学を予定
(11月3日）
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目標値
Ｈ34

目標値
Ｈ34

１　平成２８年度の主な取り組み状況

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

各区保健
子ども課

認知症対応力向上
研修会の実施

歯科医師による認知症の早期発見や認知症の人
の生活環境の維持、向上を推進することを目的と
して歯科医師会対象に研修会を実施

２回

高齢介護
福祉課

指標項目
60.0%

講座名「お口からつくる健康習慣」
担当部署：中央・東・北区保健子ども課

各区保健
子ども課

100.0%

14箇所
850人

実数332人

生活機能評価の指標となる「基本チェックリスト」
にて、口腔機能に課題がみられる高齢者を把握
し、通所による口腔機能向上プログラムを実施

H28年6月～実施
後期高齢者の口腔機能低下や誤嚥性肺炎等の
予防につなげるため、歯・歯肉の状態、口腔内の
衛生状態や咀嚼を含む口腔機能をチェックする

54.5%

Ｈ24

担当課

実績値
Ｈ28

2件58件

生涯学習課

14回15人

57回422人
41校区

各区保健
子ども課・
健康づくり

推進課

85人８０２０表彰

ふれあい出前講座

80歳で20歯以上の自分の歯を有する者（8020達
成）の増加

基準値

Ｈ27介護老人福祉施設・介護老人保健施設での定期
的な歯科検診実施率の増加

国保年金課

6件191件

取り組み項目 （６）高齢期

高齢者歯科
健康相談

高齢者歯科健康教育
（８０２０教室）

実績値
Ｈ28

≪行政≫

Ｈ23

取り組み状況

基準値

78.9%

１　各ライフステージにおける対策の推進

38.3%

実績値
Ｈ27

実績値

実績

24

23

主な取り組み

講座名「ストローゴルフで楽しく口腔機能予防」
担当部署：IOBスポーツ推進事業団

所外 78回
1,730人
　43校区

介護予防事業の実施
（二次予防事業）

H28年度
(6～3月）
暫定値

受診者550人
受診率0.68％

後期高齢者
歯科口腔健康診査

高齢者を対象に口腔機能向上や口腔ケアの必
要性や後期高齢者歯科口腔健診事業について
情報提供

満８０歳以上で自分の歯を２０本以上有する市民
を表彰するため事前診査を行い、表彰式を実施

所内(来所及び電話）における歯科相談の実施

所外における歯科相談の実施
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(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

(10)

(11)

≪関係団体・機関≫

―
熊本市8020

健康づくりの会

いきいきサロンや高齢者の料理教室時に自分の歯で食物を噛む大切さ
を伝える

熊本市
歯科医師会

８５名

熊本市食生活
改善推進員

協議会

1回
出水南校区
高齢者30人

高齢者への8020表彰の周知と対象者の発掘、老人クラブ、いきいきサロ
ン、介護施設等において口の健康について啓発

地域高齢者サロンに講師を派遣して、講話・健口体操・唾液検査を実施
（向山つくし庵）

27センター

―

実績 関係機関・団体名

補助金：１回
セミナー：数

回

熊本市地域包
括支援センター

連絡協議会

熊本県
歯科衛生士会

27センター

居宅療養管理指導として、歯科医師、歯科衛生士による療養上の管理、
指導を依頼している

お口の健康講座（校区福祉ネットワークと連携）開催　講話・健口体操・
口腔機能ゲームを実施（出水南コミセン）

１６６診療所
５５３名

数か所の
センター

ディサービス・病院等での口腔ケア研修会講師派遣
口腔ケアについて講話・実習（熊本市社会福祉事業団口腔ケア研修
会、窪田病院口腔ケア研修会）

1回
向山校区

高齢者15人

７回
職員等
１０５人

取り組み状況

８０２０表彰（８０２０表彰対象者の推薦・会員へ周知徹底）

８０２０推進員への支援
（補助金交付・８０２０推進員育成講座・各区でのセミナー等）

後期高齢者歯科口腔健康診査事業実施

各センターにて定期的に開催している運営協議会へ委員として歯科医
師、歯科衛生士に参加頂いてご意見を頂いている

地域ケア会議開催時に歯科医師や歯科衛生士に参加を依頼している
（事例内容による）

 （健康づくり推進課） 

 （健康づくり推進課） 
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2　上記以外の平成２９年度の新たな取り組み予定

≪行政≫
担当課

仮設住宅における被災者への歯科支援の調整
（復興総室からの情報提供により、資生堂と8020健康づくりの会との調整を図
り、「化粧療法」を活用した口腔機能向上の取り組みへの支援）

健康づくり
推進課

Ｈ29
取り組み

取り組み内容

口腔ケア指導と健口体操について(公開講座)
熊本県

栄養士会

Ｈ29
取り組み

高齢介護
福祉課

東区保健
子ども課

熊本市
歯科医師会

８０２０表彰の周知徹底
後期高齢者健診事業の周知徹底

≪関係団体・機関≫
団体名

熊本市地域包
括支援センター

連絡協議会

取り組み内容

制度改正に伴い、平成29年度は「二次予防事業」は実施せず、「一般介護予
防事業」の取組を開始。今後、一般介護予防事業における口腔機能向上に
つながる取組について検討予定

高齢期の歯科啓発リーフレットを作成し、健康相談・教育、地域のイベント等
で配布する

平成28年度の取り組みを引き続き継続する
平成29年度より移行期間となっている総合事業がスムーズに移行できるよう
に取り組む
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目標値
Ｈ34

目標値
Ｈ34

目標値
Ｈ34

１　平成２８年度の取り組み状況

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

児童発達支援
サービス事業

８０２０推進員
育成事業

８０２０推進員地域
活動支援事業

増加

子ども発達支援センター利用者で希望する幼児に「歯
の健康手帳」を発行

各区保健
子ども課

区役所において身体障害者手帳・療育手帳を持つ未
就学児や子ども発達支援センターが発行する「歯の
健康手帳」を保持する未就学児を対象として、フッ化
物塗布や口腔衛生指導を行うとともにむし歯予防や歯
周疾患予防について情報提供

Ｈ28
８０２０推進員の育成数（累計）

Ｈ28

実績値

障がい児（者）入所施設での定期的な歯科検診
実施率の増加

Ｈ23

65施設

指標項目 26

828
27

障がい児（者）の種別毎の受入歯科医療施設の
増加

基準値

実績値

Ｈ24

２　歯と口腔の健康づくりを支え・守るための環境づくり

Ｈ27Ｈ24

Ｈ27

実績値

取り組み項目
基準値

25
Ｈ27

（1）歯と口腔の健康づくりを支え・守るための環境づくり

基準値 実績値

88.9%

≪行政≫

638

実績値
Ｈ28

実績値

障がい者通所施設からの依頼により、利用者や施設
職員に対して口腔ケアの必要性や口腔機能に関する
教室を実施

29回
125人

主な取り組み

障がい者通所施設
での健康教育

障がい児及び発達
に不安のある児の
むし歯予防事業

1件

取り組み状況

児童発達支援サービスを利用中の方の歯科相談を実
施
（保育園等でのデイサービス）

８０２０推進員育成講座を実施し、８０２０推進員を育成

8020推進員
スキルアップ研修会

23回
受講生41人
修了生35人

８０２０推進員に口腔ケアの方法や歯周疾患予防のア
ドバイス等を行い、地域での歯と口腔の健康づくり活
動の支援を実施

８０２０推進員育成講座受講生及び８０２０健康づくりの
会会員等を対象に知識と技能向上と推進員同士の連
携を図ることを目的としてスキルアップ研修会を実施

中央・西
北区保健
子ども課

北区保健
子ども課

14回
317人

99人

27回
132人

1回
58人

子ども発達
支援センター

担当課

100.0%

実績

863 ↑ 1,000人

各区保健
子ども課

８０２０推進員育成講座において合同研修会の実施

457回
推進員数
1,988人

参加者数
47,336人
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(9)

(10)

(11)

(12)

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

校区単位の
健康まちづくりや
地域イベント等

歯と口の健康週間

主な取り組み

南区
保健子ども課

関係機関・団体名

健康づくり
推進課

≪関係団体・機関≫

子育て支援ネットワー
クでの啓発

マスコミ等における
歯科啓発

誤嚥性肺炎予防について（ＮＨＫ）
歯と口の健康週間について（熊日すぱいす）
８０２０健康づくりの会の避難所活動について（熊日新
聞）

３回

1回
72人

取り組み状況

校区単位の健康まちづくりイベントや地域のイベント
等において、歯科相談やだ液PHテスト等を実施し、歯
科保健に関する啓発を実施

毎年６月の「歯と口の健康週間」で地域住民を対象に
歯科保健普及啓発活動を実施

天明子育て支援ネットワーク会において、「親子でむ
し歯予防」をテーマに子育て講演会を開催（11月5日
開催）

担当課

47回
5,158人
68校区

各区保健
子ども課

実績

各区
保健子ども課

・
健康づくり

推進課

131回
5,930人

スペシャルオリンピックス熊本日本復興応援スポーツキャラバン２０１６
での無料歯科健診

熊本市
歯科医師会

約２０名

約６０名

約２４名

薬局店頭で無料検診券の配布。薬局も自ら積極的に地域住民の健康に関
与する。
かかりつけ薬局や健康サポート薬局の推進

約２９名

帯山地域健康フェスティバルでの歯科相談

熊本市
薬剤師会

健軍商店街イベントにおける歯科啓発
健軍・農村地域間交流フェスティバルでの歯科相談

池上ふれあいフェスタ「味生祭」での歯科相談

取り組み状況

340ヶ所

歯科啓発カード（Happy　life）による無料歯科健診

歯と口の健康週間事業期間での無料歯科健診

実績

５６名

９名

１０４名

約１５０名

ふる里龍田の夏まつりでの歯科相談

北区いきいき未来のつどいでの歯科相談

 （健康づくり推進課） 

 （健康づくり推進課） 
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(10)

(11)

(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

(17)

笑顔ヘルＣキャンペーン（びぷれす広場）で歯科衛生の普及啓発

北区地域いきいき未来のつどいにおける歯科衛生の指導と啓発

取り組み状況 実績 関係機関・団体名

４回
１６３人

地域住民
約1,150人

地域住民
28人

２回

熊本市8020
健康づくりの会

8020推進員の増加へ向けてパンフレットの配布や口コミの充実 ―

スペシャルオリンピックス日本復興応援スポーツキャラバン2016における歯科
健診事業（長嶺中学校）

1回
180名

熊本県
歯科衛生士会

２回
５４人

１）Ｈ28.10．12開催
口腔ケア研修会「今日からできる口腔ケア～誤嚥性肺炎を防ごう」
講師：熊本機能病院　摂食・嚥下障害看護認定看護師　月足 亜佐美　氏
　　　　熊本機能病院　訪問歯科連携センター 室長 古川 由美子 氏
2）潜在看護看護技術研修「口腔ケア実技・ブラッシング等」
　講師：山口八重子氏

１）72名

2）13名
県看護協会

ラジオ放送（熊本シティＦＭ）出演による歯科衛生普及啓発
（１）誤嚥性肺炎を予防する口腔ケアについて　（２）口臭について

健軍・農村地域交流フエスティバル＆健康フェアの歯科相談コーナーでの歯
科衛生普及啓発

熊本地震に伴う避難所・施設での口腔ケアの実施
介護老人保健施設（白藤苑・コスモピア熊本）福祉避難所（熊本県障害者支
援センター能力開発センター・障害者総合支援センター心陽）

19



2　上記以外の平成２９年度の新たな取り組み予定

≪行政≫

Ｈ29.8.5開催予定：口腔ケア研修会「口から始める健康づくり」
講師：熊本市中央区役所 保健子ども課 課長補佐　吉良 直子 氏（歯科医師）
　　　　熊本機能病院 訪問歯科連携センター 室長 古川 由美子 氏（歯科衛生
士）
Ｈ29.6.29開催：潜在看護看護技術研修「口腔ケア実技・ブラッシング等」　13名参
加
講師：歯科衛生士：山口八重子氏

熊本県
看護協会

Ｈ29
取り組み

南区保健
子ども課

団体名

Ｈ29
取り組み

取り組み内容

各校区の8020推進員の育成・増員に向け、現推進員の活動の充実

≪関係団体・機関≫

災害時における口腔ケアの重要性や口腔ケアグッズの備えの必要性を啓発
(歯の祭典、各種イベント、各関係機関と連携した啓発)

健康づくり
推進課

担当課

熊本市8020
健康づくりの会

各区保健
子ども課

歯の祭典での歯科衛生普及啓発
歯科衛生士会コーナー・お口の介護予防コーナー・災害時口腔ケアコーナー

熊本市
歯科医師会

熊本地震に伴う仮設住宅およびみなし仮設住宅のおける歯科保健活動

熊本県
歯科衛生士会

民児協代表者会議や主任児童委員・保健子ども課職員交流会にて、歯科保健情
報を提供するとともに、８０２０推進員の活動を紹介する
子育て支援情報ホームページに「歯とお口の健康づくり」の記事を掲載する

取り組み内容

例年に引き続き、民生員児童員協会会議等において、8020育成講座受講生募集
チラシを配布し、市民の健康のため協働で活動する市民ボランティアを募る

障がい児（者）入所施設での歯科健診（年２回）
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