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　　　　　【利用時間】 　午前の部　  9:00～12:00（9:00～9:30は駐車場が使えません）
　　　　　　　　　　　　 午後の部　13:30～17:00（16:00～17:00は駐車場が使えません）

公園へ行こう
10:30～11:30

春分の日

（保育園卒園式）

mamaタイム
10:00～11:00

わらべうた
10:30～11:30

親子ふれあい体操
10:00～11:30

【今月のイベント】

★ ６日（水）「わらべうた」（０～３歳児対象）

子育てほっとサポーターの高野さんによる

わらべうた遊びや絵本の読み聞かせがあります。

10：30 ～ 11：30の間の30分程度です。

★ ８日（金）育児講座「親子ふれあい体操」

講師…大塚 美和先生

場所…灰塚団地集会所（保育園の向かい側です）

時間…10：00 ～ 11：30

※育児講座は2月21日（水）10時からご予約開始です。

★１３日（水）「mamaタイム」（12ヶ月までの赤ちゃんとママ）

今回は、ママヨガをお届けします！呼吸に意識を向け

るだけでもリフレッシュできますよ♪ ※４組限定です

※動きやすい服装で来てください。水分補給用の飲み物を

持ってきてください。

令和6年（2024年）３月

３月

～ 子育てほっとステーション ～

京塚子育て支援センター（京塚保育園内）

熊本市東区尾ノ上３丁目１３－２６ TEL ３８１－５７８４

電話予約・育児相談 ９時３０分～１６時００分
（保育園と共有で１回線のため、上記の時間でお願いします）

【今月の活動】

★２２日（金）「公園へ行こう」 ※雨天中止です

新土井西公園（ぞうさん公園）に行きましょう。

京塚保育園に集合して、みんなで出かけます。

ベビーカーのお子さんも一緒にお散歩しませんか。

公園で遊んだ後は、現地で自由解散となります。

※帽子・水分補給用の飲み物を持ってきてください。

★誕生カードのプレゼント

３月生まれのお友だちに誕生カードをプレゼント

します。ご希望の方はお申し出ください。

★身体測定・・・イベント時以外いつでもできます。

ご希望の方は、ご予約時にお知らせください。

～お知らせとお願い～
●来所につきましては電話での予約となります。

「支援センター予約です」と最初にお伝えください。

受付時間は ９：30～ 16：00 です。

●37.5℃以上の発熱や咳、鼻水、下痢など、体調に

不安がある場合はご利用をお控えください。

●引き続きおもちゃや室内の消毒を行っています。

●乳児の方は、バスタオルなど敷くものをご持参くだ

さい。

前日までに

ご予約ください

2日前までに

ご予約ください

イベントや活動がない日は、自由遊びができます！

園庭でも遊べます！

午前・午後にお集まり（手遊びや絵本の読み聞かせなど）
をしています♪

※10組限定です

引き続き予約制となっています。（当日でもＯＫです）

ホームページにお部屋や制作の写真を載せています

のでご覧ください！


