
番号 講座名 開催日 曜 時間 講師名 会場 定員
費用目安
（1回あたり）

集金方法 状況

1 書　道 第②
第④ 火 13：30～17：00 坂本　貴峰 かがやき館 23 ¥1,000 1年 受付中

2 習　字 第②
第④ 木 19：30～21：30 沼田　佳代子 研修室 20 ¥500 半年 受付中

3 ペン字 第①
第③ 火 10：00～12：00 沼田　佳代子 視聴覚室 15 ¥1,000 半年 終了しました。

4 絵画愛好会 第② 土 13：30～15：30 有働　孝昭 研修室 30 ¥700 1年 受付中

5 絵手紙① 第①
第③ 水 10：00～12：00 髙村　洋子 研修室 15 ¥1,000 毎回 受付中

6 絵手紙② 第④ 土 10：00～12：00 德永　千香子 研修室 20 ¥1,000 半年 終了しました。

7 写　真 第②
第④ 土 9：00～11：00 宮﨑　喜一 視聴覚室 25 ¥700 1年 受付中

8 コーラス 第①
第③ 水 20：00～21：30 大木　謡子 植木地域コミセン 30 ¥750 毎月 受付中

9 童謡ふれんど 第③ 金 10：00～12：00 坂脇　美規 視聴覚室 25 ¥700 半年 受付中

10 楽しいカラオケ 第②
第④ 木 13：30～15：30 津田　多美子 視聴覚室 30 ¥750 毎月 受付中

11 懐メロ 第①第③ 木 13：30～15：30 津田　多美子 視聴覚室 30 ¥750 毎月 受付中

12 児童合唱（子ども） 第①
第③ 土 13：30～15：30 松川　くみ子 植木地域コミセン 20 ¥750 毎月 受付中

13 民　謡　　 第②
第④ 金 19：00～20：00 本條　秀美 植木地域コミセン 15 ¥1,500 毎月 受付中

14 三味線 第②
第④ 金 20：00～21：00 本條　秀美 植木地域コミセン 10 ¥1,500 毎月 受付中

15 やさしいハーモニカ 第①第③ 月 13：30～15：30 内田　　平 植木地域コミセン 15 ¥750 2ヶ月 受付中

16 優しいオカリーナうえき 第②
第④ 金 13：30～15：30 板井　郁子 かがやき館 25 ¥500 半年 受付中

17 初心者料理 第② 土 9：00～12：00 塘田　雅美 調理実習室 20 ¥1,000
運営費1年
分と毎回
材料代

受付中

18 手づくりパン 第② 火 9：00～12：00 相良　トシエ 調理実習室 20 ¥1,200
運営費1年
分と毎回
材料代

受付中

19 初めての楽しい短歌 第③ 土 13：30～15：30 松本　東亞 植木地域コミセン 10 ¥1,000 半年 受付中

20 英会話 第②
第④ 水 19：30～21：30 ALT 視聴覚室 15 ¥750 1年 終了しました。

21 楽しい文学うなる歴史学 第③ 金 10：00～12：00 酒井　昭治 研修室 20 ¥750 半年 講座成立しませんでした。

22 いきいきレクダンス 第①
第③ 水 13：30～15：30 木原　美代子 植木地域コミセン 30 ¥700 半年 受付中

23 やさしい筋トレとストレッチ 第②
第④ 月 10：00～12：00 木原　美代子 植木地域コミセン 25 ¥500 半年
キャンセル待ちですが

受付中

24 伝統呉式太極拳 第①
第③ 木 19：45～21：45 中尾　晶 多目的ホール 20 ¥750 1年 受付中

25 初めての太極拳 第①
第③ 火 14：00～16：00 中尾　晶 多目的ホール 20 ¥750 1年 受付中

26 ピラティス 第①
第③ 木 20：00～21：30 岩田　秀幸 和　室 15 ¥600 半年 終了しました。

27 プルメリアフラダンス 第①
第③ 木 13：30～16：00 山下　道子 かがやき館 18 ¥800 3ヶ月分 受付中

28 癒しの気功 第②
第④ 火 10：00～12：00 池田　知良 和　室 10 ¥1,000 半年 受付中

29 いやしのフラワーアレンジ 第① 土 10：00～12：00 緒方　由美子 和　室 10 ￥2,300
花代込み

半年 受付中

30 池坊華道① 第④ 土 10：00～12：00 森田　富美子 和　室 10 ￥1,800
花代込み

半年 受付中

31 池坊華道② 第② 土 10：00～12：00 森田　富美子 和　室 10 ￥1,800
花代込み

半年 受付中

32 着物着付け 第②
第④ 土 13：30～15：30 吉田　壽子 和　室 15 ¥600 半年 受付中

33 いきいき人権 第② 火 9：30～11：30 齊藤　真
植木ふれあい文化

センター 20 ¥1,000 毎回 受付中
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