
                         保健子ども課 

 

平成２８年度 食べて話して繋がろう中央区 応援隊 活動報告 

 

１ 講演会開催 

第 2回講演会：平成 28年 11月 13日(日)  ６８名 

・会 場 熊本市現代美術館 アートロフト 

・テーマ 食べてつながる命、育つ心 

・講 師 比良松道一 九州大学農学部准教授 

・内 容 大好評だった昨年に続いて、現代人の食事のあり方について   

簡単で便利で安い食事が横行し、個食や孤食が進化する現代。

私たちは私たち自身の起源にまで遡って、食のあり方を振り 

返る必要があるとのだと思う。 

 

※ 個食とは家族それぞれがバラバラに好きなものを食べること、孤食とは家族がいない食卓

でひとりで食べること 

   

 

２ 地域活動 

(ア) 慶徳校区   ３２名 

(イ) 出水南校区  ４５名 

(ウ) 五福校区   ２２名 

(エ) 本荘校区   １２名 

(オ) 出水南校区  ３６名 

(カ) 託麻原校区  ３０名（予定） 

(キ) 他団体とのコラボ 

1） Ｈ29.3.5 パレアまつりでベロタッチ音頭披露（予定） 

2） Ｈ29.3.11 第 9回ひごまるカルタ大会の共催（予定） 



 

  

３ ｢食｣の思い出エピソードの表彰と冊子作成 

 ・Ｈ28.10.31～11.8 区長賞ほか各賞の選考 

 ・表彰式 11月 13日(日) 司会 小出史氏 

   

４ 応募作品の冊子作成 

・平成 29年 3月完成予定 

・配布先 保育園･幼稚園･小中学校･高等学校、応募者、コミセン、隊員等  

500冊程度 

５ その他 

総会 平成 28年 12月 17日(土) 14：00～ パレア第 2会議室   


