
食品ロス削減のために

にご協力ください！

食品ロスを減らすためにお客様へお願い

・食べきれる量を注文しましよう！
・「食べ残しゼロ運動」協力店を進んで利用しましょう！

もったいない！
食べ残しゼロ運動

みんなで実践！
３０１０（さんまるいちまる）運動

取組
事例

宴会など大勢での飲食の際には、「乾杯後の“30分”とお開き前の“10分”

は、席を立たずに料理を楽しむ」ことで、食べ切りを促進。その際、幹事

をはじめとしてみんなで「食べ切ろう」と声をかけ合うことも忘れずに。

適量を注文することが前提ですが、もし残る場合にはお店に相談の上持

ち帰りましょう。食べ切ることを、その場にいる全員で共有し、みんなで

行動することが、確実に食品ロスを削減することにつながります。また、

食品ロス削減に取り組んでいる飲食店を利用することも食品ロスの発

生抑制につながりますので、ぜひご利用ください♪　

幹事のみな
さん

お声がけの
協力

よろしくお
願いします

「もったいない！
食べ残しゼロ運動」
詳細はこちらから

（熊本市ホームページ）
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