
作品募集作品募集
ラブミン人権啓発作品募集  愛をみんなに！

募集期間◎ 6月1日（木）～9月20日（水）

対　象
表　彰
申込み

市内に住むか通勤・通学する方
部門別に選考し、入賞作品には表彰と副賞を贈呈（最優秀賞、優秀賞、特別賞など）
①は応募作品に住所、氏名（フリガナ）、年齢（学生は学校名・学年）、電話番号、雅号※1を書い
て、持参か郵送で〒860-8601熊本市人権啓発市民協議会（人権推進総室内　市庁舎13
階）へ。②③は学校・園を通じて応募してください

ポスター ・・・・・・
詩・メッセージ ・・
標 語 ・・・・・・・・・・
川 柳 ・・・・・・・・・・
絵手紙・・・・・・・・・
肥後狂句 ・・・・・・

B3またはB4判画用紙
400字詰め原稿用紙1枚以内
応募用紙またははがき（1枚に3点まで）
応募用紙またははがき（1枚に3句まで）
はがきサイズ
応募用紙またははがき（1枚に3句まで）

② 小・中学校の部 ………

①～③共通

① 一般の部 ……………
　（高校生以上）

絵・ポスター・・・・
短いメッセージ・・
詩・・・・・・・・・・・・

B3判画用紙（ゴッホ画用紙）
規定の応募用紙
規定の応募用紙

③ 幼稚園・保育園の部 …ねえねえ先生・・・園ごとの応募

※作品を持参する場合、土・日、祝日は受付できません。

※肥後狂句のみ「親切さ」「歩み寄り」「心強い」が課題。それ以外は自由
課題です。

※復興への思いなど、熊本地震をテーマにした作品も募集します。
※応募用紙は区役所、まちづくりセンターで配布または市ホームページ

からもダウンロードできます。

詳しくは、①は人権推進総室（☎096-328-2333）、②③は人権教育指導室（☎096-328-2752）へ。

※1　雅号とは文人・画家・書家などが本名以外につける風雅な名
が ごう

昨年度の最優秀賞

▲

（一般の部：絵手紙）

▲昨年度の最優秀賞
　（小学校の部：絵・ポスター）

昨年度の最優秀賞

▲

（中学校の部：絵・ポスター）

6月1日は「人権擁護委員の日」
　人権擁護委員は人権に関する市民の皆さんからの悩みや相談に応じています。
本市には41人の人権擁護委員がいます。相談は無料で秘密は守られます。

中央区役所

東区役所

西区役所

南区役所

北区役所

毎月4回

毎月2回

毎月2回

毎月2回

毎月2回

4人

4人

4人

4人

4人

第1～第4火曜日

第1・第3木曜日

第2・第4水曜日

第2・第4水曜日

第1・第3木曜日

午後1時～4時

午後1時～4時

午後1時～4時

午前9時～正午

午前9時～正午

場　所 回　数 期　日 定　員

申込み　電話で区役所総務企画課へ

人権相談窓口

申込み　電話で区役所総務企画課へ

（人権推進総室　☎096-328-2333）

弁護士と
人権擁護委員が
相談に応じます。
困ったことは、
ぜひ相談を！

6月5日（月）　午前9時～正午
6月6日（火）　午後1時～4時
6月7日（水）　午後1時～4時
6月8日（木）　午前9時～正午
6月8日（木）　午後1時～4時

南区役所
中央区役所
西区役所
北区役所
東区役所

「くまもと人権フェスタ」開催

・園児の「なかよしメッセージ発表」
・人権啓発パネル展、人権ツリーやプラバンづくり
・コーラスなどステージイベント

●日時● 6月1日（木） 午後1時半～4時　●場所● びぷれす広場

関連イベントも開催します
日　時 場　所

みんなの人権110番
ゼロゼロみんなの ひゃくとおばん

0570-003-110

　この電話はおかけになった場所のもよりの法務局・地方法務局
につながります。秘密は守ります。法務局職員または人権擁護委員
が相談に応じます。

［受付時間］　平日 午前8時半～午後5時15分

［受付時間］　平日 午前8時半～午後5時15分

［受付時間］　平日 午前8時半～午後5時15分

※一部のIP電話などからは利用できない場合があります。

女性の人権ホットライン
ゼロ ナナ ゼロ  の　ハ ート ライン

0570-070-810

インターネット人権相談  受付窓口

　女性の人権についての専用相談電話です。セクハラやDVなど
の相談はこちらへどうぞ。

サイトURL　http：//www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html サイトURL　http：//www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html

子どもの人権を守るために…。
̶ ひとりで悩まないで。秘密は守られるよ！ ̶

子どもの人権110番

子どもの人権SOSミニレター

子どもの人権　SOS-eメール

0120-007-110

※土・日、祝日、平日の時間外は留守番電話です。

　法務省のホームページでも相談を受け付けているよ。

通話無料

さまざまな相談窓口があります。
こちらも、ぜひ、ご利用ください。

クリック！

検 索インターネット人権相談
クリック！

検 索インターネット人権相談

三次救急

対象：生命にかかわる重篤患者

救命救急センター

救急医療のしくみを知っていますか？
～ 救急を適切に利用しましょう ～
　本市の救急医療は恵まれた体制が築かれていることをご存知ですか？
　本市では、全国的に問題となっているような、救急搬送の受け入れ先が決まらずに治療が
遅れるなどの事故は起きていません。
　救急医療にたずさわる医療従事者の皆さんは大変がんばっておられますが、将来にわたって救急医療体制を守っていくためには、
市民の皆さんが救急医療の仕組みを正しく理解し、体調が悪いときには早めにかかりつけ医を受診するなどの協力が必要です。

　休日や夜間の時間外受診は、病気の程度に応じて医療機関の役割が分かれています。
　ここでは、症状や緊急度に応じたかかり方を説明します。

まずは、かかりつけ医に相談しましょう。かかりつけ医が対応できないときは…
【在宅当番医】
　・休日在宅当番医（日曜・祝日：午前9時～午後5時）
　・休日在宅歯科当番医（日曜・祝日：午前10時～午後4時、午後6時～11時）
　※当番表は市ホームページやひごまるコール（☎096-334-1500）で確認できます。

【休日夜間急患センター】
　・熊本地域医療センター　☎096-363-3311
　  （平日：午後6時～翌午前8時、日曜・祝日：24時間　内科・外科・小児科）
　・熊本赤十字病院　☎096-384-2111
     （日曜・祝日　午後6時～翌午前0時）

●  応急処置が中心です
　専門的な治療を行う体制ではありません
●  詳しい検査はできません
　診断が確定しないこともあります
●  処方されるくすりは、通常１日分です
　原則平日の通常診療が始まるまでの日数分です

救急医療のしくみ

 症状・緊急度  自分で受診できそう 低

　子どもの病気への対処や、応急処置などを相談できる
相談窓口があります。
　すぐに受診する必要があるかどうか、家庭での対処法
など、電話で看護師のアドバイスが受けられます。

☎＃8000（携帯電話からも利用可能）
または☎096-364-9999

（ダイヤル回線、IP電話および光電話の場合）
平日：午後7時～翌午前8時
土曜：午後3時～翌午前8時
日曜・祝日：午前8時～翌午前8時

 症状・緊急度

子どもが急病で受診に迷ったら
 不明

※救急のときに利用できる医療機関には役割分担があります。症状や緊急度に応じ
　て適切な受診を心がけましょう。

（医療政策課　☎096-364-3186）

平日の通常診療との違いは？
・受診後は、なるべく早い時期に

改めて、かかりつけ医などを受
診する必要があります。

・救急医療はあくまで「緊急時の
備え」です。できるだけ日中の診
療時間内に受診しましょう。

熊本県小児救急電話相談

□ 呼びかけても、反応がない
□ 半身のまひ（顔半分が動きにくい、

突然片方の腕や足に力が入らなく
なる）

□ ろれつが回らない。声が出せない

□ 突然の激しい頭痛、胸痛、腹痛
□ 顔色、唇の色が悪い、冷や汗を

かいている
□ けいれんがとまらない
□ 広範囲のやけど

 症状・緊急度  こんなときはためらわずに119番 高

　地域の皆さんにいちばん身近な医師のことです。風邪を引いたときなどの日常的な医療を受けたり、日ごろから
健康の相談などができます。緊急のときにも相談に乗ってもらえます。

医療機関の通常診療時間内に受診しましょう
信頼できるかかりつけ医を持ちましょう

日ごろからの備え

●近くのお医者さん
●説明がわかりやすい
●よく話を聞いてくれる

●必要なときに適切な医療機関を紹介してくれる
●在宅医療を行っている（将来、在宅医療を希望する場合は予め対応が可能かどうか確かめましょう）

症

　
　状

かかりつけ医とは …

転送
（さらに重症のとき）

二次救急

対象：入院や手術が必要な中等症～重症患者

輪番制参加病院・救急告示医療機関など

転送
（重症のとき）

初期救急

対象：外来で対処できる軽症患者

休日在宅当番医・休日夜間急患センター

かかりつけ医を
選ぶポイント

日　時
場　所
内　容
対　象

申込み

6月25日（日）　午後1時半～3時半（受付：午後1時～）
KKRホテル熊本（中央区千葉城町3-31）
保育所、児童福祉施設など（30事業所（予定））による職場説明会
保育士などを目指す学生の方、保育士となる資格を有する方、保育士資格取得見込みの方
※託児あり（無料）。
申込書を記入し、郵送またはファクス（096-324-5464）で〒860-0842中央区南千反
畑町3-7熊本県福祉人材・研修センター（☎096-322-8077）へ

保育士就職ガイダンス2017

無料

無料

保育園などへの就職を希望されている学生の方、一般の方を対象に保育士就職ガイダンスを開催します。
たくさんの事業所と直接話せるチャンスです。これからの就職活動に活かしませんか。気軽に参加ください♪

（保育幼稚園課　☎096-328-2568）

※当日参加も可能です。
※申込書は熊本県福祉人材・研修センター、ハローワーク熊本福祉人材コーナー、保育幼稚園課および区役所

保健子ども課にあります。

保育士さんあつまれ 保育士として
働いてみませんか？
「働いてみたい♪」
あなたの気持ちを
全力でサポートします！

　まずは手紙を書いてみて！学校から小学生・中学生全
員に配られます。
　詳しくは、0120-007-110（子どもの人権110番）へ。

●区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。　●「〒860－8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。
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