
ひとりで はみがき できるかな？ お
う
ち
の
ひ
と
に
、
し
あ
げ
み
が
き
を
し
て
も
ら
お
う
ね
。 

南区役所 保健子ども課 

③
み
ぎ
・
う
え
・
お
く
ば 

①
ひ
だ
り
・
う
え
・
お
く
ば 

②
う
え
・
ま
え
ば 

④
み
ぎ
・
し
た
・
お
く
ば 

⑦
ひ
だ
り 
う
え
・
か
み
あ
わ
せ 

⑤
し
た
・
ま
え
ば 

⑥
ひ
だ
り
・
し
た
・
お
く
ば 

⑧
う
え
・
ま
え
ば
・
う
ら 

⑪
し
た
・
ま
え
ば
・
う
ら 

⑨
み
ぎ 

う
え
・
か
み
あ
わ
せ 

⑩
み
ぎ 
し
た
・
か
み
あ
わ
せ 

⑫
ひ
だ
り 

し
た
・
か
み
あ
わ
せ 


