
区からのお知らせ ˕ ������݄ ߸ 23

子どもの発達や関
わり方について、子
ども支援の専門家や
先輩ママと一緒にお
しゃべりしたり、話
を聞きませんか。
日 時 9月8日（金） 午後1時半～3時半
場 所 東区役所3階健康センター
内 容 講話「特別支援学級での支援の実際に

ついて」：今村 正作（託麻西小学校教
諭）
おしゃべり会

対 象 小学生以下の子どもの保護者
※託児なし・キッズコーナー有

定 員 40人（先着順）
申込み 8月7日から電話で東区役所保健子ど

も課へ

子どもの発育・発達や子育ての悩
みごとなど、気軽にご相談ください。
日 時 8月7日（月）、14日（月）、21日（月）、

28日（月） 午後1時～3時
場 所 東区役所3階健康センター
内 容 身長・体重の測定、行動や言葉の相談、

歯に関する相談、離乳食・幼児食のすす
め方 など

対 象 東区に住む乳幼児と保護者
持参物 親子（母子）健康手帳
申込み 当日直接会場へ

（東区役所保健子ども課）

地域の中で認知症の方を支援するためにでき
ることを、一緒に考えませんか。
日 時 8月16日（水） 午後2時～3時
場 所 健軍商店街よって館ね

（東区若葉1丁目14-1）
対 象 東区に住む方
定 員 20人（先着順）
申込み 8月5日から電話でささえりあ桜木・秋

津（緯096-360-5550）へ
（東区役所福祉課）

介護の悩みを打ち明けたり、ほかの人と話す
ことで気持ちが安らぐ場所を目指しています。
本音で話せる仲間を見つけましょう。
期 日 8月10日（木）、18日（金）、23日（水）
時 間 午後1時半～3時半
場 所 グループホームほほ笑み（東区戸島西

5丁目5-26）
費 用 100円
申込み 電話でささえりあ託麻（緯096-380-

7078）へ
（東区役所福祉課）

子どもの発達が気になる方へ
「りらくまカフェ」 無料

育児相談 無料

認知症ちょこっとボランティア
養成講座 無料

認知症家族の会
「やすらぎとまりぎ」

「何日も眠れずつらい」「食欲がなく気持ちが
落ち込み何もしたくない」「受診させたくても本
人に病気の認識がない」など、心の病気でお悩み
の方、気軽にご相談ください。
日 時 9月8日（金） 午後2時～4時
場 所 東区役所3階保健子ども課相談室
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族など
定 員 2組（先着順） ※予約制
申込み 8月21日から電話で東区役所保健子

ども課へ

専門医による心の健康相談 無料

夏休みの終わりに、秋津で防災ハカセになっちゃおう！防
災のゲームを通して、自分の命を守る知識を身につけません
か。防災夏野菜カレーもあります。気軽にご来場ください。
日 時 8月27日（日） 午前10時～午後3時半
場 所 秋津まちづくりセンター
内 容 親子で参加できるワークショップ、防災を意識した

飲食店・各地区での防災の取り組みの掲示（予定）
対 象 どなたでも 申込み 当日直接会場へ

あきつみんなの防災フェスタ 無料

（秋津まちづくりセンター）

第1回地域連携会「ミナサンカ」が開催！
6月23日（金）に秋津まちづくりセンター・公民館

ホールで地域連携会「ミナサンカ」が開催されました。
「ミナサンカ」とは、秋津、若葉、桜木、桜木東校区の地
域住民や企業、医療、福祉の事業所が連携して「まちづ
くり」について考える会議です。
第1回目となる今回は、148人が参加し、「地域の見

守り」と「オススメ散策コース」をテーマにグループ
ワーク形式で意見交換しました。
会議の中では白熱した議論のグループもあり、お互いの情報を話し合うことで新たな発見をした
グループもあるなど、会場内は皆さんの熱気が溢れていました。
「まちづくり」の1つに「人と人とのつながりづくり」があります。
まさに、今回の「ミナサンカ」開催は、地域の方々がつながるきっかけとなったのではないかと思い

ます。
今後もこの会を通して地域の皆さんと一緒に「人と人とのつながりづくり」を進めていきます。

（秋津まちづくりセンター）

平成29年度第1回まちづくり懇話会を開催しました
6月29日（木）に東区役所で、東区まちづくり懇話会を開催

しました。
まちづくり懇話会は、これからの東区のまちづくりについ
て意見交換する場であり、懇話会委員は、学識経験者や地域団
体の代表者、公募委員などで構成されています。
第1回目となる今回は、まちづくりビジョンや平成29年度のまちづくり事業について東区役所から
説明を行い、地域の防災や地域課題の収集などについて委員の皆さんからご意見をいただきました。
次回からは、既存事業の検証や来年度以降に取り組むまちづくりの方向性などについて協議をし
ていく予定です。
まちづくり懇話会はどなたでも傍聴できます。まちづくり懇話会の会議録や今後の開催予定など
は、随時東区ホームページでお知らせしますので、ぜひご覧ください。

（東区役所総務企画課）

平成28年熊本地震で被災した方の再建
に向けた、各種支援制度の説明会です。
期日・場所
8月22日（火） 秋津公民館1階ホール
8月30日（水） 託麻公民館2階ホール
9月6日（水） 東区役所3階ホール
※駐車場には限りがあります。公共交通
機関の利用にご協力ください。

時 間 午後1時半～3時半
内 容 被災者生活再建支援制度、宅地復

旧支援、住宅融資（ローン）など
対 象 東区に住む熊本地震で被災した方
定 員 各日100人程度（先着順）
申込み 当日直接会場へ
（東区役所地域支え合いセンター

緯096-367-9267）

熊本地震に関する
各種支援制度説明会

無料


