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熊本市 商業金融課

日常のお買い物にご不便を感じられている方を支援するため、事業者が行う
宅配などのサービスを調査し、本冊子に掲載しました。ぜひご活用ください。



この冊子の目的

お店の選定

ご利用上の注意事項

　近年、身近な場所で買い物をすることができる店舗が少なくなっている
地区が増えてきました。特に高齢者の方々は、自動車が運転できない等
の理由で遠くの店舗まで足を運ぶことができず、買い物に対して不便に
感じている方が大勢いらっしゃいます。
　そこでこの度、このような状況にある高齢者の方々をはじめ、買い物
に困っている方々を支援するために、商店街や事業者が実施されている
「商品の配達」や「自宅や店舗への送迎」といったサービスをまとめ、情
報を提供することで、買い物の支援や経済の活性化につなげることを目
的に、本冊子を作成いたしました。
　ぜひ、積極的に活用していただきますようお願いいたします。

　お店については、食料品、日用雑貨、衣料品、化粧品、理容・美容
等の取り扱いがあり、かつ宅配や送迎などの買い物支援サービスを提供
されている店舗を中心に掲載しております（掲載の了承を得られた店舗の
みを掲載）。
　掲載情報につきましては、市ホームページにて随時更新していきたいと
考えておりますので、同様のサービスを実施され、掲載を希望される店
舗等がございましたら、ご連絡をお願いいたします。

　掲載情報は、平成３０年調査時点の情報を掲載したものです。
　宅配・移動販売などのサービスの内容・対応エリアについては、変更
される場合がありますので、直接店舗へお問い合わせのうえ、ご利用く
ださい。
　なお、電話番号は、くれぐれもお間違いの無いよう、お願いいたします。



※区は店舗の所在地であり、サービス対応エリアとは異なる場合があります
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ご縁カフェ

肉の大栄

柿山商店

イオン熊本中央店

渡鹿マーケット

ＨＩヒロセ渡鹿店

フラワーショップ　ベリー

欣廣堂（きんこうどう）

サロン京（みやこ）

きものと洋品　タクマ

㈲大潮

ふとんの千羽鶴

下川衣料店

サンヨウ商事

新美鶏卵店

麩屋氏助

ごふく長生治療院

徳光屋茶舗

天粧

小迫青果

アイシティ　下通り

RANDA　熊本下通店

中央コンタクト　熊本本店

メガネスーパー熊本下通店

株式会社　三国屋本店

配食のふれ愛　熊本中央店

コアハウス水道町店

鈴乃屋

メガネの大宝堂　上通店

スーパーダイノブ萩原店

食材等

精肉

青果

生鮮食品、一般食品等

生鮮食品、一般食品等

生鮮食品、一般食品等

生花

ギフト、文具等

日用雑貨、衣料品

衣料品

書道用品

寝具

衣料品

灯油、ゴミ袋

鶏卵

一般食品（生麩）

マッサージ

一般食品（煎茶）

青果、一般食品等

青果

コンタクトレンズ等

衣料品（靴）

コンタクトレンズ等

眼鏡、補聴器等

日用雑貨、衣料品

一般食品

生鮮食品、一般食品等

衣料品

メガネ、補聴器

生鮮食品、一般食品等

新町周辺

一新校区

新町周辺

市内全域

大江周辺

市内全域

市内全域

市内全域

市内全域

子飼周辺

市内全域

市内全域

市内全域

子飼周辺

子飼周辺

市内全域

市内全域

市内全域

市内全域

子飼周辺

市内全域

市内全域

市内全域

市内全域

市内全域

中央区

市内全域
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市内全域

市内全域
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宅配

宅配

宅配

宅配等

宅配

宅配

宅配

宅配等

宅配等

宅配

宅配等

宅配等

宅配

宅配

宅配

訪問

宅配

宅配

宅配

宅配

宅配

宅配

宅配等
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宅配等

宅配等
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※ 区は店舗の所在地であり、サービス対応エリアとは異なる場合があります
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東区

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰
⑱

同仁堂　健軍店

フルーツショップ　モリタ

お茶の月香園

井川電気商会

シューズショップ　MIWA

おちゃいち　山陽堂

フルーツの店　彩果園

寝具の荒木屋

ゆめマート長嶺

森田屋酒店

青空クリーニング

熊本ハローディ　さくらの森店

生活協同組合くまもと　コープ尾ノ上

炭谷酒店

イトー化粧品店

幸福茶菓子（しあわせさがし）きよなが

出張理美容　グッドライフ熊本

健軍商店街

日用雑貨、医薬品等

青果

お茶、一般食品、菓子等

家電

衣料品（靴）

煎茶、一般食品

青果

寝具

生鮮食品、一般食品等

一般食品

クリーニング

生鮮食品、一般食品等

生鮮食品、一般食品

酒類、たばこ

化粧品

菓子等

理美容

－

市内全域

若葉周辺

市内全域

市内全域

市内全域

市内全域

若葉周辺

市内全域

月出周辺

泉ヶ丘校区他

市内全域

東区、益城（一部除く）

南区

江津周辺

市内全域

江津周辺

市内全域

商店街周辺

宅配

宅配

宅配

宅配等

宅配

宅配

宅配

宅配等

宅配

宅配等

宅配

宅配

移動販売

宅配等

宅配等

宅配

訪問

宅配、送迎
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西区

①
②
③

マックスバリュー田崎店

サロンド　優美

フレッシュなかむら

生鮮食品、一般食品等

美容室

青果、一般食品等

宅配

宅配等

宅配

西区（一部除く）

市内全域

二本木周辺

13

14

14



※区は店舗の所在地であり、サービス対応エリアとは異なる場合があります
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南区

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰
⑱
⑲
⑳
㉑
㉒
㉓

布田精肉店

ゆめタウンはません

いこいのまま

タカキフーズ　

はやし酒店

我路美容室

ロッキー平成店

光永商店

大野食料品店

吉田商店

有限会社　かねしん

植村青果

鮮魚元気

緒方整体院

スーパーダイノブ城南店

城南地域物産館　火の君マルシェ

スーパーシーズよかもんね！じょうなん店

林田酒店

富士屋マーケット

株式会社　ワイズデイ

カット・パーマ　花鈴（カリン）

馬場商店

Cut in双美（カットインソウビ）

精肉、弁当等

生鮮食品、一般食品等

弁当、惣菜

青果、一般食品、米等

酒類

化粧品、美容

生鮮食品、一般食品等

生鮮食品、一般食品等

青果、一般食品等

生鮮食品、一般食品等

青果、一般食品等

青果

鮮魚

整体

生鮮食品、一般食品等

青果等

生鮮食品、一般食品、日用品等

一般食品、酒等

生鮮食品、一般食品

家具

美容室

生鮮食品、一般食品等

美容室

西区、南区（一部除く）

店舗近隣

川口町周辺

近見周辺

店舗近隣

南区内

平成周辺

南区飽田他

並建町周辺

富合校区

近見周辺

砂原町周辺

南区

城南町周辺

南区

南区

城南、富合

川尻周辺

川尻周辺

市内全域

奥古閑町周辺

天明・飽田地区

市内全域

宅配

宅配

宅配

宅配等

宅配

宅配等

宅配

宅配等

送迎

宅配

宅配等

宅配、送迎

宅配等

送迎

移動販売

移動販売

宅配

宅配等

宅配

宅配

送迎

宅配等

送迎等
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※区は店舗の所在地であり、サービス対応エリアとは異なる場合があります
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北区

その他

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

さかな屋　えうら

牧　鮮魚店

配食のふれ愛　熊本北店

まごころ弁当 くまもと店

睡眠雑貨　ネムリヘふとん店

有限会社　ユア　ファーマシー

キナッセ　植木店

フラワーショップ　花だより

鮮魚

鮮魚

弁当

弁当

衣料品、寝具

化粧品、薬

衣料品

生花

宅配

宅配

宅配

宅配

宅配

宅配

宅配

宅配

高平周辺

清水亀井町周辺

北区

中央区他

市内全域

植木町周辺

市内全域

市内全域

21

21

21

21

22

22

22

22

①
②
③
④
⑤

ヒライ給食宅配サービス

(株)ヨシケイ熊本

生活協同組合くまもと「コープの宅配」

生活協同組合くまもと「コープのお弁当宅配」

セブン-イレブン（セブンミール）

弁当等

生鮮食品、一般食品

生鮮食品、一般食品等

弁当

生鮮食品、一般食品等

宅配

宅配

宅配

宅配

宅配

中央区等（一部除く）

市内全域

市内全域

市内全域（一部除く）

市内全域

23

23

23

23

24
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移動販売

①
②
③
④
⑤
⑥

切通商店（きりどおし）

田中魚屋

なんでも屋（高沢）

移動販売（中村）

フレッシュショップ　パティオ

豆吉郎　熊本営業所

生鮮食品、一般食品等

鮮魚、一般食品等

生鮮食品、練り物等

生鮮食品、一般食品等

生鮮食品、一般食品等

豆腐、総菜等

移動販売

移動販売

移動販売

移動販売

移動販売

移動販売

西区、南区

中央区、東区等

市内全域

中央区、西区等

中央区、南区

市内全域

24

24

24

24

25

25



ＳＴＯＲＥ

中
央
区

ご縁カフェ
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

一般食品（冷凍ギョウザ・冷凍ブタ肉他）
096-354-7855 電話番号と同じ
中央区新町2丁目9-1
11:00～19:00
日曜・祝日

ホームページ https://www.goencafe.com/ 
◎宅配
　電話、来店により注文・購入された商品を無料で宅配
　※お買い上げ1,600円以上の場合に限ります
店舗近隣

①

肉の大栄
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

精肉
096-353-4941 096-355-3030
中央区新町3-9-17
8:30～18:30
日曜・祝日

ホームページ http://nikuno-daiei.com
◎宅配
　電話により注文された商品を宅配
　お買い上げ2,000円以上の場合、配送料無料
　宅配時間　9:00～15:00
　※前日に注文お願いします
　※12月など繁忙期は対応できない場合があります
一新校区

②

柿山商店
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容
サービス対応エリア

青果
096-352-3998 －
中央区新町4丁目1-20
9:00～19:00
祝日

ホームページ －
◎宅配
　電話、来店により注文・購入された商品を無料で宅配
店舗近隣

③

①



中
央
区

イオン熊本中央店
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

生鮮食品、一般食品、日用雑貨
096-366-2121 096-366-2235
中央区大江4-2-1
9:00～22:00
－

ホームページ https://www.aeonnetshop.com/shop/default.aspx
◎宅配
　来店、インターネットにより注文・購入された商品を宅配

・来店の場合
　1BOX-15㎏まで配送料： 324円（税込）
　買物当日、16：30迄の受付で当日自宅お届け
　※温度管理の必要な物は不可　　

・インターネット注文の場合（イオンネットスーパー）
　通常配達エリアは、配送料： 324円（税込）、5000円以上のお買い上げで配送料無料
　※詳細は要問合せ　0120-586-610（9：00～21：00）
◎来店　中央区は全域、その他の区は一部除外有り
◎インターネット　市内全域

④

渡鹿マーケット
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

生鮮食品、一般食品、日用雑貨
096-371-9787 096-363-3915
中央区大江2丁目16-5
10:00～22:30
正月

ホームページ －
◎宅配
　電話、FAX、来店により注文・購入された商品を宅配
　　配送料： 200円
　　2,000円（税込）以上のお買い上げで配送料無料
◎送迎
　応相談
託麻原校区

⑤

ＨＩヒロセ渡鹿店
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

一般食品、日用雑貨、衣料品、化粧品
096-372-7411 096-372-7424
中央区渡鹿1丁目18番1号
9:30～21:45
－

ホームページ http://www.hihirose.com/shop?id=38
◎宅配
　来店により購入された商品を宅配
　　配送料： 500円～
　　70歳以上のポイントカード会員様は配送料無料
　　※要冷蔵・要冷凍のものはお受けできません
市内全域

⑥

②



中
央
区

欣廣堂（きんこうどう）
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

ギフト、文具、学生服等
096-366-5840 電話番号と同じ
中央区出水4-34-3
9:00～18:00
日曜・祝日

ホームページ －
◎宅配
　電話、FAX、来店により注文・購入された商品を宅配
　※配送料は商品により異なります
市内全域

⑧

サロン京（みやこ）
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

日用雑貨、衣料品、呉服全般、和装小物、和物雑貨、バッグ、財布等
096-221-5445 電話番号と同じ
中央区出水3-10-33
11:00～19:00
不定休

ホームページ http://salonmiyako.com/shop/
◎宅配
　電話、来店により注文・購入された商品を無料で宅配
◎御用聞き
　希望があれば、訪問による注文を受けます
◎宅配　市内全域
◎御用聞き　店舗近隣

⑨

きものと洋品　タクマ
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

衣料品（洋品、婦人服、呉服等）
096-343-2635 096-343-4300
中央区西子飼町8-19
9:00～18:30（平日）　10:00～16:00（日・祝）
第1、第3日曜

ホームページ －
◎宅配
　電話、FAX、来店により注文・購入された商品を無料で宅配
◎送迎
　希望があれば、無料で送迎
　※お電話による事前予約が必要
店舗から2～3km、応相談

⑩

フラワーショップ　ベリー
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

生花
096-211-6645 096-211-6646
中央区出水4-31-5
10:00～20:00
－

ホームページ －
◎宅配
　電話、FAX、来店、インターネットにより注文・購入された商品を無料で宅配
　※お買い上げ3,000円以上（税抜）の場合に限ります
市内全域

⑦

③



中
央
区

㈲大潮
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

書道用品
096-343-0040 096-343-4336
中央区西子飼町8-23
9:00～17:30
日曜・祝日

ホームページ －
◎宅配
　電話、FAX、来店により注文・購入された商品を宅配
　※お買い上げ20,000円以上の場合は無料
市内全域

⑪

ふとんの千羽鶴
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

寝具
096-343-8080 －
中央区東子飼町8番23号
9:00～18:00
日曜（対応可）

ホームページ －
◎宅配
　電話、来店により注文・購入された商品を無料で宅配
◎送迎
　希望があれば、無料で送迎
　※対応できない場合もあります。要相談
市内全域

⑫

下川衣料店
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

衣料品
096-343-4812 電話番号と同じ
中央区東子飼町2-2
9:30～18:30
不定期（第一日曜）

ホームページ https://itp.ne.jp/info/431202520500000899/
◎宅配
　電話、来店により注文・購入された商品を無料で宅配
　※お買い上げ3,000円以上の場合に限ります
◎送迎
　希望があれば、無料で送迎
　※お電話による事前予約が必要
　※お買い上げ10,000円以上の場合に限ります
市内全域

⑬

サンヨウ商事
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容
サービス対応エリア

灯油、指定ゴミ袋
096-343-9360 096-343-8276
中央区東子飼町3-1
9:00～18:00
日曜・祝日

ホームページ －
◎宅配
　電話、FAX、来店により注文・購入された商品を無料で宅配
店舗から2～3km

⑭

④



中
央
区

新美鶏卵店
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

サービス対応エリア

鶏卵
096-343-4909 －
中央区西子飼町2-14
10:00～17:00
日曜

ホームページ －
◎宅配
　電話、来店により注文・購入された商品を宅配
　※5パック以上お買い上げの場合、配送料無料
店舗近隣

⑮

買い物支援
サービスの内容

麩屋氏助
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

生麩（なまふ）
096-345-7314 電話番号と同じ
中央区西子飼町2-14
10:00～18:00
日曜・祝日

ホームページ －
◎宅配
　電話、FAX、来店により注文・購入された商品を宅配
　配送料： 500円～1,000円
市内全域

⑯

ごふく長生治療院
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

マッサージ
096-346-2227 －
中央区東子飼町1-5
10:00～19:00（最終受付18時）
月曜・水曜

ホームページ －
◎訪問
　希望があれば、訪問マッサージを実施
　（火・土）実施
　※お電話による事前予約が必要、料金別途
市内全域

⑰

徳光屋茶舗
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容
サービス対応エリア

煎茶等
096-343-6098 096-343-0151
中央区妙体寺町4-25
9:00～19:00
日曜

ホームページ －
◎宅配
　電話、FAX、来店により注文・購入された商品を無料で宅配
市内全域

⑱

⑤



中
央
区

天粧
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容
サービス対応エリア

青果、一般食品、化粧品
096-343-4043 096-343-4120
中央区東子飼町3-5
9:30～18:00
日曜

ホームページ －
◎宅配
　電話、FAXにより注文・購入された商品を無料で宅配
市内全域

⑲

小迫青果
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容
サービス対応エリア

青果
096-345-9208 －
中央区西子飼町1-1
10:00～18:30
日曜

ホームページ －
◎宅配
　電話により注文された商品を無料で宅配
店舗近隣

⑳

アイシティ　下通り
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

コンタクトレンズ、ケア用品
096-326-1150 096-356-5618
中央区安政町1-23　金井ビル1Ｆ
10:00～19:30
木曜

ホームページ https://www.eyecity.jp/shop/139/
◎宅配
　電話、来店により注文・購入された商品を宅配
　　配送料： 325円～
　　4,000円以上のお買い上げで配送料無料
　　※注文の際は処方箋が必要
市内全域（全国）

㉑

RANDA　熊本下通店
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

衣料品（靴）
096-355-1255 －
中央区下通1-4-14　長江ビル1Ｆ
11:00～21:00
－

ホームページ http://www.randa.jp/shop/pages/shoplist_shimodoori.aspx 
◎宅配
　来店により購入された商品を宅配
　配送料： 0円～540円
市内全域

㉒

⑥



中
央
区

中央コンタクト　熊本本店
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

コンタクトレンズ等
096-312-2200 096-342-6710
中央区下通1-5-13-1Ｆ
10:00～21:00
－

ホームページ http://www.chuocontact.co.jp/store/kumamoto/kumamotohonten/ 
◎宅配
　電話、来店、インターネットにより注文・購入された商品を宅配
　配送料： 410円～774円
　一定額以上のお買い上げで配送料無料
　※購入履歴のある会員様の利用に限ります
市内全域

㉓

メガネスーパー熊本下通店
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

眼鏡・コンタクトレンズ・補聴器
096-319-5002 －
中央区安政町1-25　石澤ビル１階　A号室
10:00～19:30
－

ホームページ https://www.meganesuper.co.jp/shops/メガネスーパー-熊本下通店/
◎宅配
　電話、メール等により注文された商品を宅配
　　配送料： 0円～5,000円
◎訪問
　希望があれば、ご自宅や施設への出張販売を実施
市内全域

㉔

株式会社　三国屋本店
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

日用雑貨、衣料品、陶器、贈答品、業務用品
096-353-4101 096-352-5651
中央区下通1-8-29
10:30～19:30
元旦

ホームページ https://e-mikuniya3928.wixsite.com/mikuniya 
◎宅配
　電話、FAX、来店により注文・購入された商品を宅配
　配送料： 800円～
　※配送地域・大きさにより変わります
市内全域（全国）

㉕

配食のふれ愛　熊本中央店
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

弁当等
096-363-6150 096-200-8790
中央区本荘5-4-24-1
9:00～20:00
－

ホームページ https://www.h-fureai.com/shop/
◎お弁当の宅配
　電話、FAX、来店、インターネットにより注文された商品を無料で宅配
◎送迎
　希望があれば、無料で送迎
◎その他
　安否確認、ゴミ出し等の短時間のお手伝いサービスあり
中央区内

㉖

⑦



中
央
区

コアハウス水道町店
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

生鮮食品、一般食品、日用雑貨、衣料品、化粧品
096-351-2527 －
中央区水道町7-4
10:00～20:00
第2日曜

ホームページ https://muso.co.jp/shoppress/15359000.html
◎宅配
　電話、来店により注文・購入された商品を無料で宅配
　※お買い上げ2,160円以上の場合に限ります
◎送迎
　希望があれば、無料で送迎。10:00～16:00
市内全域

㉗

鈴乃屋
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容
サービス対応エリア

衣料品
096-324-5680 －
中央区上通町8-18
10:00～19:00
火曜

ホームページ https://www.suzunoya.com/shop/shop_kumamoto.html  
◎宅配
　来店により購入された商品を無料で宅配
市内全域

㉘

メガネの大宝堂　上通店
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

メガネ、補聴器
096-354-2155 096-354-2190
中央区上通町5-6
10:00～19:30
－

ホームページ http://www.taihodo.net/
◎宅配
　電話、来店により注文・購入された商品を無料で宅配
◎移動販売
　メガネ、補聴器の販売・調整等のサービスを実施
　※お電話による事前予約が必要
市内全域

㉙

スーパーダイノブ萩原店
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

生鮮食品、一般食品、日用雑貨
096-334-3400 096-334-3401
中央区萩原町2-1
9:30～23:00
元旦

ホームページ https://www.dainobu.com/
◎移動販売
　販売時間　10:00～17:00
　月・木　「益城町～嘉島町」
　火　「清水万石～麻生田～龍田～黒髪～保田窪～江津～本荘」
　水　「出水～湖東～水源～国府～大江～横手～本荘」
　金　「本荘～本山～琴平本町～二本木～日吉～近見～南高江」
　土　「出水～湖東～東野～水源～錦ヶ丘～帯山～尾ノ上」
市内全域

㉚

⑧



東
　
区

同仁堂　健軍店
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

日用雑貨、化粧品、医薬品
096-368-7455 096-368-7476
東区若葉1丁目36-20
9:30～18:30
日曜・祝日

ホームページ http://www.dojindo-pharmacy.com/健軍店/430
◎宅配
　電話、来店により注文・購入された商品を無料で宅配
　※お買い上げ2,000円以上（来店）3,000円以上（電話）の場合に
　限ります。
　※ポイント会員限定サービスとなります
市内全域

①

フルーツショップ　モリタ
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容
サービス対応エリア

青果
096-368-2508 －
東区若葉1丁目35-17
10:00～18:30
月2回

ホームページ http://www.piacres.net/shop_info/morita.html
◎宅配
　来店により購入された商品を無料で宅配
店舗近隣

②

お茶の月香園
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

お茶、京菓子、港しょうゆ、自然食品、椎茸等、陶器
096-331-5331 電話番号と同じ
東区若葉1丁目13-9　サンライズビル101号
9:00～18:00
日曜

ホームページ http://www.piacres.net/shop_info/gekouen.html
◎宅配
　電話、FAX、来店により注文・購入された商品を宅配
　配送料については別途必要
市内全域（全国）

③

井川電気商会
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容
サービス対応エリア

家電
096-369-2000 096-369-3303
東区若葉1丁目13-10
9:00～18:30
不定休

ホームページ http://www.piacres.net/shop_info/igawa.html
◎宅配　電話、来店により注文・購入された商品を無料で宅配
◎訪問　希望があれば、訪問による注文をお受付します
市内全域

④

⑨



東
　
区

シューズショップ　MIWA
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容
サービス対応エリア

衣料品（靴）
096-368-2348 096-368-2646
東区若葉1-35-19
10:00～18:30
不定休

ホームページ http://www.piacres.net/shop_info/miwa.html 
◎宅配
　来店により購入された商品を無料で宅配

市内全域

⑤

おちゃいち　山陽堂
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容
サービス対応エリア

煎茶、茶菓子等
096-368-2291 096-368-2742
東区若葉1-35-18
9:00～19:00
－

ホームページ https://ocha1.jp/
◎宅配
　電話により注文された商品を無料で宅配
市内全域

⑥

フルーツの店　彩果園
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

青果
096-369-9075 電話番号と同じ
東区若葉1-32-18
9:00～18:30
日曜

ホームページ http://www.piacres.net/shop_info/saikaen.html
◎宅配
　電話、FAX、来店により注文・購入された商品を無料で宅配
店舗近隣

⑦

寝具の荒木屋
主な取り扱い品

電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

寝具、枕等
096-365-6000 096-365-6003
東区若葉1-14-6
10:00～18:00
－

ホームページ http://www.piacres.net/shop_info/arakiya.html
◎宅配
　電話、FAX、来店により注文・購入された商品を宅配
　配送料： 500円
　10,000円以上のお買い上げで配送料無料
◎送迎
　希望があれば、無料で送迎
　※商品が大きい時などに限ります。お電話による事前予約が必要
市内全域

⑧

⑩



東
　
区

ゆめマート長嶺
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

生鮮食品、一般食品、日用雑貨
096-381-9485 096-385-0401
東区月出8-1-17
9:00～23:00
元旦

ホームページ http://youme-mart.com/tenpo-nagamine.html
◎宅配
　来店により購入された商品を宅配
　　配送料： 108円
　　2,500円以上のお買い上げで配送料無料
店舗から半径1㎞

⑨

森田屋酒店
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容
サービス対応エリア

一般食品
096-368-2403 －
東区水源1-23-2
8:00～21:00
日曜

ホームページ －
◎宅配　電話、FAX、来店により注文・購入された商品を無料で宅配。
◎送迎　お客様からの依頼があり、店の留守番がいれば対応可能。
泉ヶ丘校区近隣

⑩

青空クリーニング
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容
サービス対応エリア

クリーニング
096-368-6029 電話番号と同じ
東区新生1丁目22-58
7:00～19:00
日曜

ホームページ －
◎宅配
　電話、来店により注文された場合、お洋服を無料で宅配
市内全域

⑪

熊本ハローディ　さくらの森店
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

生鮮食品、一般食品、日用品等
096-360-8680 －
東区桜木6-6-1
9:00～22:00
－

ホームページ －
◎宅配（ハロらく便）
　来店により購入された商品を宅配
　配送料： 1箱 250円
　※冷凍品、一部生鮮品はお受けできません。
　※受付時間　9:00～16:00
東区、益城町（一部除く）

⑫

⑪



東
　
区

生活協同組合くまもと　コープ尾ノ上
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

生鮮食品、一般食品
096-368-4466 －
東区尾ノ上4丁目17-35
9:30～21:00
年始

ホームページ http://www.kumamoto.coop/store/storelist/
◎移動販売
　週１回、木曜に市内の仮設住宅に巡回
　他曜日は市外に展開。
南区仮設住宅、さんさん２丁目、舞原、藤山

⑬

炭谷酒店
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

酒類、たばこ
096-362-5753 電話番号と同じ
東区江津2丁目5-8
9:00～20:00
日曜

ホームページ －
◎宅配
　電話、FAX、来店により注文・購入された商品を無料で宅配
◎送迎
　希望があれば、無料で送迎。対応時間 10:00～16:00
　※お電話による事前予約が必要
　※ご高齢の方等が、重い商品を購入された場合に限ります
◎宅配　応相談
◎送迎　店舗近隣

⑭

イトー化粧品店
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

化粧品
096-371-7028 電話番号と同じ
東区江津2-17-6
10:00～18:30
日曜・祝日

ホームページ https://www.shiseido.co.jp/sw/navi/shopdetail.html
◎宅配
　電話により注文された商品を無料で宅配
◎送迎
　希望があれば、無料で送迎。10:00～15:00
　※お電話による事前予約が必要
　※歩行が困難な方に限ります
市内全域

⑮

幸福茶菓子（しあわせさがし）きよなが
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

和菓子、洋菓子
096-366-9930 電話番号と同じ
東区江津1丁目21-1
9:00～19:30
不定休

ホームページ －
◎宅配
　電話、FAX、来店により注文・購入された商品を無料で宅配
　※お買い上げ3,000円以上の場合に限ります
江津1丁目、2丁目

⑯

⑫



東
　
区

西
　
区

出張理美容　グッドライフ熊本
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

理美容
096-365-6545 096-365-6732
東区秋津町秋田3443-12
9:00～16:00
土曜・日曜・祝日

ホームページ －
◎訪問
　希望があれば、訪問カット・パーマ・カラーを実施
　（月・火・水・木・金）実施、9:00～16:00
　※お電話による事前予約が必要
　カット料金：3,160円～9,000円（出張費込み）
市内全域

⑰

健軍商店街
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

－
096-368-7312 －
東区若葉1-35-18
9:00～17:00（12:00～13:00は除く）
土曜・日曜・祝日

ホームページ http://www.piacres.net/
◎宅配
　商店街の店舗等で購入された商品を宅配
　配送料： 300円（内100円は商店街が負担します）
　購入された商品を「よって館ね」までお持ち下さい
　配達出発の時間は12:00と16:00です
　※配達時は、本人か家族の方がご自宅でお受け取り下さい
◎送迎（肥後タクシーによる乗り合いタクシー）
　片道： 350円　（往復：700円）　
　タクシーへの荷物の積み下ろしはドライバーがお手伝いします
　※距離によって料金が異なります。

経路１．学研ココファン神水 → 健軍商店街「よって館ね」→ 学研ココファン神水
　　　　※利用者がある場合、月曜に運行（往路10:15頃出発　復路：11:45出発）
経路２．沼山津地区 → 健軍商店街「よって館ね」→ 沼山津地区
　　　　※木曜の13:30頃～運行中。事前予約必要
　その他の地域についても要望があれば検討します。ご相談下さい。
◎宅配
　泉ヶ丘、若葉、秋津、健軍、尾ノ上、東町、健軍東、桜木 周辺
◎送迎
　砂取、沼山津、その他応相談

⑱

マックスバリュー田崎店
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

生鮮食品、一般食品、日用雑貨、化粧品、医薬品
096-324-6077 096-324-6081
西区田崎町下寄380番地
24時間営業
－

ホームページ http://www.mv-kyushu.co.jp/shop/マックスバリュ田崎店/
◎宅配
　来店により購入された商品を宅配
　　配送料： 200円（税込）
　　2,000円以上のお買い上げで配送料無料
【西区】春日・松尾1丁目2丁目・池上町・二本木・田崎本町・田崎・田崎町・八島・八島町・蓮台寺
・新土河原・野中・上代・谷尾崎町・戸坂町・上高橋・下高橋
※西区内一部除く

①

⑬

master
タイプライターテキスト
（健軍商店街から1.5km圏内）

master
タイプライターテキスト
300円/1人当たり(沼山津地区）お1人でも運行しております（※商店街が正規運賃との差額を負担）

master
取り消し線



西
　
区

南
　
区

サロンド　優美
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

美容室
096-326-2978 電話番号と同じ
西区上代1丁目19-38
9:00～19:00
月曜

ホームページ https://itp.ne.jp/info/435576120500000899/
◎送迎
　希望があれば、無料で送迎。月曜日のみ実施
　※お電話による事前予約が必要
◎訪問
　希望があれば、訪問サービスを提供。月曜日のみ実施
　※お電話による事前予約が必要
　※自宅ではカットのみとなります。カラー・パーマは店舗にて施術しております。
市内全域

②

布田精肉店
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

精肉、弁当、総菜、オードブル等
096-227-0025 電話番号と同じ
南区並建町579-1
9:00～18:30
月曜日

ホームページ https://www.meatshop-futa.com/ 
◎宅配
　電話、来店により注文・購入された商品を宅配
　　配送料：別途
　　1,000円以上のお買い上げで配送料無料
【西区】沖新町　中原町　中島町　小島　小島上町　小島下町　城山下代　城山大塘　城山薬師
　　　　城山半田　新港
【南区】並建町　浜口町　畠口町　無田口町　白石町　海路口町　内田町　会富町　孫代町　砂原町
　　　　八分字町　銭塘町　奥古閑町　川口町　美登里町　護藤町　中無田町　荒尾町　島町　鳶町
　　　　白藤　刈草　土河原町　薄場

①

フレッシュなかむら
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容
サービス対応エリア

青果、一般食品、総菜
096-352-3957 電話番号と同じ
西区二本木2丁目13-17
9:00～19:00
日曜

ホームページ －
◎宅配
　電話、FAX、来店により注文・購入された商品を無料で宅配
店舗近隣

③

⑭



南
　
区

ゆめタウンはません
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

生鮮食品、一般食品、日用雑貨
096-334-1625 －
南区田井島1丁目2-1
9:30～22:00（食品売場）
－

ホームページ https://www.izumi.jp/hamasen/
◎宅配
　来店により購入された商品を宅配（当日中に配達）
　配送料： 1回100円（税別）
　店内カウンターで受付後、約3時間以内で配達します
　※受付は19時まで。
　※一部運べない商品もあります
　※サービス提供会社：ブラウニー熊本南店
【中央区】出水3～8丁目、八王寺町、国分本町、国分4丁目
【東区】画図町重富、画図町所島、江津、下江津
【南区】出仲間、幸田
その他近隣

②

いこいのまま
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

弁当、惣菜
080-3983-3115 －
南区川口町2801-1
10:00～14:00
不定休

ホームページ －
◎宅配
　電話、来店により注文・購入された商品を無料で宅配
　※原則、月曜～金曜の営業。まとまった注文であれば土日も配達します。
店舗近隣

③

タカキフーズ　
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

青果、一般食品、米、日用雑貨類
096-355-2488 －
南区近見2-6-16
8:30～19:00
日曜

ホームページ －
◎宅配
　電話、来店により注文・購入された商品を無料で宅配
◎送迎
　店舗にて購入後、お客様の希望に合わせてご自宅までお送りします
（お年寄りの方など）
店舗近隣

④

はやし酒店
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容
サービス対応エリア

酒類
096-357-9075 096-357-9148
南区八幡6丁目4-12
9:00～20:00
－

ホームページ http://www.tree-two.com/
◎宅配
　電話、FAX、来店により注文・購入された商品を無料で宅配

店舗から2～3km

⑤

⑮



南
　
区

我路美容室
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

化粧品、美容
096-358-3688 －
南区八幡6-6-18
9:00～17:00
毎週月曜・第1日曜

ホームページ http://garo-therapy21.com/ 
◎宅配
　電話により注文された商品を無料で宅配
◎送迎
　希望があれば、無料で送迎。（火・水・木・金）実施
　※お電話による事前予約が必要
◎訪問
　希望があれば、訪問サービス実施
（火・水・木・金）の午後に実施
　※お電話による事前予約が必要、出張費別途必要な場合あり
南区内

⑥

ロッキー平成店
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

生鮮食品、一般食品、日用雑貨
096-334-0221 096-334-0222
南区平成2-2-22
9:00～22:00
元旦

ホームページ http://www.e-rocky.co.jp/
◎宅配
　来店により購入された商品を宅配。受付から３時間以内に配達
　配送料： 108円
　受付時間　10:00～19:00
　※要冷凍のものはお受けできません。配達時間の指定はできません
　※事前に会員登録必要（当日可）
　※サービス提供会社：ブラウニー
平成1丁目～3丁目、本荘町、江越1～2丁目、本山町、馬渡1～2丁目、春竹町大字春竹、萩原町、
世安町、田迎1～2丁目、十禅寺町、琴平2丁目、十禅寺3丁目

⑦

光永商店
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

生鮮食品、一般食品、日用雑貨、衣料品
096-227-0373 096-227-0473
南区畠口町2124
7:00～19:00
不定休

ホームページ －
◎宅配　電話、来店により注文・購入された商品を無料で宅配
◎送迎　希望があれば、無料で送迎。（応相談）
◎移動販売　要望のあった地域を随時巡回
◎御用聞き　希望があれば、訪問による注文を受けます。その他、電球交換、電池交換等
飽田・天明地区

⑧

⑯



南
　
区

大野食料品店
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容
サービス対応エリア

青果、一般食品、お菓子
096-227-0640 －
南区並建町268-2
7:30～20:00
第1、3日曜

ホームページ －
◎宅配
　電話、来店により注文・購入された商品を無料で宅配
店舗近隣

⑨

吉田商店
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

生鮮食品、一般食品、日用雑貨、衣料品
096-358-1020 電話番号と同じ
南区富合町廻江724-2
7:30～19:00
－

ホームページ －
◎宅配
　電話により注文された商品を無料で宅配
　※お買い上げ3,000円以上の場合に限ります
富合校区

⑩

有限会社　かねしん
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

青果、一般食品、日用雑貨、衣料品、化粧品
096-322-6373 096-325-4914
南区近見2丁目21-31
9:00～19:00
正月

ホームページ http://hiyoshi-skk.com/mise/kaneshin.html
◎宅配
　電話、FAX、来店により注文・購入された商品を無料で宅配
◎送迎
　希望があれば、無料で送迎。午後のみ実施
　※お電話による事前予約が必要
◎移動販売
　週6回（月・火・水・木・金・土）、販売時間　10:00～13:00
　その他、網戸・障子の張替え、電球・蛇口の取り換えサービス等
近見周辺

⑪

植村青果
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

青果
096-227-1840 －
南区砂原町20
10:00～19:00
日曜・祝日

ホームページ －
◎宅配
　電話、FAX、来店により注文・購入された商品を無料で宅配
◎送迎
　店舗にて購入後、お客様の希望に合わせてご自宅までお送りします 
店舗近隣

⑫

⑰



南
　
区

鮮魚元気
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

鮮魚
090-4480-8881 －
南区城南町六田501-6
9:30～18:00　（移動販売配達時間）14:00～
水曜・土曜・日曜・祝日 ・第２火曜（土曜は予約販売のみ、日曜は予約受付のみ）

ホームページ －
◎宅配
　電話により注文された商品を無料で宅配
　※お買い上げ1,500円以上の場合に限ります。
　※おまかせセットを中心に配達しています。要相談
◎移動販売
　週4回（月・火・木・金）、販売時間 14:00～
　月　「城南町～御幸笛田～御船～城南町」
　火　「城南町～御船～健軍～水前寺～城南町」
　木　「城南町～南熊本～国府～御船～城南町」
　金　「城南町～豊野～御幸笛田～御船～城南町」
◎宅配　南区、御船町
◎移動販売　南区・御船町・甲佐町

⑬

緒方整体院
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

整体
080-2731-0635 －
南区城南町宮地526-61
10:00～19:00
月曜

ホームページ －
◎送迎
　希望があれば、無料で送迎
　※お電話による事前予約が必要
城南地区

⑭

スーパーダイノブ城南店
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

生鮮食品、一般食品、日用雑貨
0964-28-2033 0964-26-2033
南区城南町下宮地430-1
9:30～23:00
元旦

ホームページ https://www.dainobu.com/
◎移動販売
　販売時間　10:30～17:00
　月　「豊野町～宇土市～富合町」
　火　「城南町～富合町～甲佐町」
　水・土　「城南町～富合町」
　金　「城南町～宇土市～富合町」
近隣市町村

⑮

⑱



南
　
区

城南地域物産館　火の君マルシェ
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

青果等
0964-28-8831 0964-28-8830
南区城南町坂野65-1
9:00～19:00
毎月第2水曜・正月

ホームページ https://hinokimi-marche.com/
◎宅配　来店、インターネットにより注文・購入された商品を宅配
　　　　※送料は別途必要
◎移動販売　週1回（木）、販売時間　12:00～13:00
◎宅配　市内全域（全国）
◎移動販売　南区役所

⑯

スーパーシーズよかもんね！じょうなん店
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

生鮮食品、弁当、総菜、一般食品、日用品、酒、たばこ
0964-28-1111 －
南区城南町隈庄406-5
9:30～20:00
－

ホームページ https://www.yokamonne.com/
◎宅配
　電話、来店により注文・購入された商品を宅配
　　配送料： 200円
　　1,000円以上のお買い上げで配送料無料。
城南、富合

⑰

林田酒店
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

一般食品、酒類、酢、醤油、指定ゴミ袋等
096-357-9309 電話番号と同じ
南区川尻4丁目14-1
9:00～19:30
－

ホームページ －
◎宅配
　電話、来店により注文・購入された商品を無料で宅配
　その他、進物等を相手の方にお届け
店舗近隣

⑱

富士屋マーケット
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

生鮮食品、一般食品
096-357-9171 －
南区川尻4-6-40
9:00～18:00
日曜・祝日

ホームページ －
◎宅配
　電話、来店により注文・購入された商品を宅配
　　配送料： 500円
　　1,000円以上のお買い上げで配送料無料
川尻町内

⑲

⑲



南
　
区

株式会社　ワイズデイ
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容
サービス対応エリア

家具
096-357-9852 096-357-9853
南区川尻2-5-1
10:00～19:00
不定休

ホームページ http://www.ys-day.com/
◎宅配
　来店により購入された商品を無料で宅配
市内全域

⑳

カット・パーマ　花鈴（カリン）
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

美容室
096-223-3006 電話番号と同じ
南区奥古閑町3308-1
9:00～18:00
月曜・第1日曜

ホームページ －
◎送迎
　希望があれば、無料で送迎
　（火・水・木・金・土・日）実施、9:00～16:00
　※お電話による事前予約が必要
◎その他
　老人ホーム（天明地区）に訪問カット等実施中

店舗近隣

㉑

馬場商店
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容
サービス対応エリア

生鮮食品、一般食品、日用雑貨、酒類、米、花
096-223-0037 096-223-0937
南区奥古閑町1861（六地蔵バス停前）
8:30～19:00
不定休

ホームページ －
◎宅配　電話、来店により注文・購入された商品を無料で宅配
◎送迎　希望があれば、無料で送迎
天明・飽田地区

㉒

Cut in双美（カットインソウビ）
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

美容室
096-223-3453 電話番号と同じ
南区海路口町3915-3
9:00～18:00
月曜・第1・第3日曜

ホームページ 美容
◎送迎
　希望があれば、無料で送迎
　※お電話による事前予約が必要
◎訪問
　希望があれば、訪問サービスを提供
　※お電話による事前予約が必要（来店のお客様を優先）
市内全域

㉓

⑳



北
　
区

さかな屋　えうら
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

鮮魚
096-346-0433 －
北区高平2丁目19-29
10:00～18:00
日曜・祝日

ホームページ －
◎宅配
　電話、来店により注文・購入された商品を宅配
　　配送料： 200円
　　1,575円以上のお買い上げで配送料無料
店舗近隣

①

牧　鮮魚店
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

鮮魚
096-344-7845 －
北区清水亀井町27
10:00～18:00
日曜・祝日・水曜（市場に合わせて）

ホームページ －
◎宅配
　来店により購入された商品を無料で宅配
　　※配達は15時以降になります
店舗近隣

②

配食のふれ愛　熊本北店
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容
サービス対応エリア

弁当等
096-342-4236 －
北区清水亀井町23-17
9:00～19:00
－

ホームページ https://www.h-fureai.com/shop/
◎お弁当の宅配
　電話により注文された商品を無料で宅配
北区全域

③

まごころ弁当 くまもと店
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容
サービス対応エリア

弁当
096-247-6297 －
北区高平2-25-16
9:00～18:00
年始

ホームページ https://www.magokoro-bento.com/
◎宅配
　電話、FAXにより注文・購入された商品を無料で宅配
中央区及びその周辺

④

㉑



北
　
区

睡眠雑貨　ネムリヘふとん店
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容
サービス対応エリア

衣料品、寝具
096-272-2428 電話番号と同じ
北区植木町舞尾620　ショッピングプラザウエッキー2Ｆ
9:30～20:00
第3木曜日（ウエッキー店休日）

ホームページ https://www.nemurie123.com/
◎宅配
　電話、来店により注文・購入された商品を無料で宅配

市内全域

⑤

有限会社　ユア　ファーマシー
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

日用雑貨、化粧品、薬品
096-273-3958 096-273-2866
北区植木町舞尾620　ショッピングプラザウエッキー1Ｆ
9:30～20:30
第3木曜日（ウエッキー店休日）

ホームページ http://wecky.sub.jp/yua.html
◎宅配
　電話、来店により注文・購入された商品を宅配
　　配送料： 500円
　　5,000円以上のお買い上げで配送料無料
植木町近隣

⑥

キナッセ　植木店
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

衣料品
096-215-3007 電話番号と同じ
北区植木町舞尾620　ショッピングプラザウエッキー2Ｆ
9:30～20:30
第3木曜日（ウエッキー店休日）

ホームページ http://furushohonten.co.jp/shop/kinasse/index.html
◎宅配
　来店により購入された商品を宅配
　　配送料： 500円～
市内全域

⑦

フラワーショップ　花だより
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

生花
096-273-3950 096-273-2372
北区植木町舞尾620　ショッピングプラザウエッキー1Ｆ
9:30～20:30
第3木曜日（ウエッキー店休日）

ホームページ https://fs-hanadayori.hanatown.net/
◎宅配
　電話、FAX、来店、インターネットにより注文・購入された商品を宅配
　　配送料： 0円～540円
市内全域

⑧

㉒



そ
の
他

ヒライ給食宅配サービス
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

高齢者向け日替弁当
096-288-5681 096-288-5682
南区近見8丁目6-101
8:30～17:00
日曜

ホームページ https://www.hirai-kyusyoku.com/menu
◎高齢者向け日替り弁当の宅配
　電話、FAXにより注文された商品を無料で宅配
　入会費、年会費無料
　※配達時間の指定はできません
　お弁当の受付時間　12:00～17:00（土日祝日、年末年始を除く） 
中央区、西区、南区（一部対応不可）

①

(株)ヨシケイ熊本
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

生鮮食品、一般食品
0120-379-151 －
南区田迎5-12-60
9:00～18:00
土曜・日曜・祝日・年末年始等

ホームページ http://www.yoshikei-kumamoto.com/
◎電話、FAXにより注文された商品を無料で宅配
　（夕食用のおかずや調理済みのおかずの宅配）
　入会費、年会費、配達料無料
　その他、お弁当の宅配もあり
市内全域

②

生活協同組合くまもと　「コープの宅配」
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

生鮮食品、一般食品、日用雑貨、衣料品、化粧品、理容・美容、医薬品
0120-911-211 －
熊本県上益城郡益城町古閑107番地1
9:00～19:00
土曜・日曜・年始

ホームページ http://www.kumamoto.coop/delivery/order/
◎宅配
　専用注文書・ネットで注文された商品を宅配
　配送料： 103円/週
市内全域

③

生活協同組合くまもと　「コープのお弁当宅配」
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

弁当
0120-950-345 －
熊本県上益城郡益城町古閑107番地1
9:00～18:00
土曜・日曜・年始

ホームページ http://www.kumamoto.coop/service/yushoku/
◎宅配
　毎週月曜～金曜の5日間、9:00～17:00頃までにお届け。
　※配達時間の指定はできません。お留守の場合は保冷ボックスにてお届け
市内全域（北区の一部除く）

④

㉓



そ
の
他

移
動
販
売

セブン-イレブン（セブンミール）
主な取り扱い品
電　　話 ファックス
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

弁当、おかず、一般食品、飲料、雑貨等
0120-736-313 －
－
11:00～21:00
－

ホームページ https://7-11net.omni7.jp/general/sp/service
◎宅配
　インターネットもしくは電話で注文した商品の配送（店舗での受取りも可）
　・ ご利用金額1,000円（税込）以上からお届けを承ります。
　　お届け料（配送料）216円（税込）を頂戴します。
　・ ご利用金額3,000円（税込）以上のご注文でお届け料無料となります。
　＊店舗での受取りはお届け料無料
　詳しくはホームページをご覧下さい
市内全域（全国）
＊セブン-イレブン店舗からお届け
　店舗によってはお届けをしていない場合もございます。

⑤

切通商店（きりどおし）
主な取り扱い品
電　　話 ファックス

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

生鮮食品、乾物、お菓子等、その他ご要望に合わせます
090-1512-3451 －
◎移動販売
　月・水・金　「沖新町～小島～松尾～松尾町近津」
　火・木・土　「池上町～八分字町」
西区、南区

①

田中魚屋
主な取り扱い品
電　　話 ファックス

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

鮮魚、天ぷら、一般食品等、その他ご要望に合わせます
070-5487-0626 －
◎移動販売
　月・木　「水前寺方面」
　火・金　「江津～湖東方面」
　水・土　「島崎～北部方面」
中央区、東区、西区、北区

②

ファックス
生鮮食品、練り物等
090-3075-5708 －
◎移動販売
　月・木　「清水～室園町方面」
　火・金　「その他」
　土　　　「富合町方面」
市内全域

なんでも屋（高沢）
主な取り扱い品
電　　話

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

③

生鮮食品、漬物、雑貨、調味料、一般食品、その他ご要望に合わせます
090-1160-1534 －
◎移動販売
　月・木　「大江～龍田～弓削～菊陽～西合志～梶尾町～鶴羽田」
　火・金　「国府～大江～龍田～楠～楡木～合志～植木町」
　水・土　「蓮台寺～黒髪～竜田口駅～弓削～自由が丘病院方面」 
中央区、西区、北区

移動販売（中村）
主な取り扱い品
電　　話 ファックス

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

④

㉔
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発　行
熊本市　商業金融課
〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号
TEL（096）-328-2424

移
動
販
売

　熊本市
お買い物サポート便利帳

フレッシュショップ　パティオ
主な取り扱い品
電　　話 ファックス

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

生鮮食品、一般食品等
090-4356-2208 －
◎移動販売
　月曜・木曜　「玉名方面」
　火曜・金曜　「南区～中央区～南区」
中央区、南区

⑤

豆吉郎　熊本営業所
主な取り扱い品
電　　話
住　　所
営業時間
定　休　日

買い物支援
サービスの内容
サービス対応エリア

豆腐、総菜、乾物類
0120-106-561（本部）受付時間　9:00～19:00
西区小島8-10-10
8:00～19:00
日曜 

ホームページ －
◎移動販売
　月～土　「市内全域」
市内全域

⑥

㉕



主な取り扱い品

電　話 096-382-2112 ファックス 096-384-8070

住　所

営業時間

定休日

ホームページ

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

主な取り扱い品

電　話 096-240-2958 ファックス 096-240-2958

住　所

営業時間

定休日

ホームページ

買い物支援
サービスの内容

サービス対応エリア

土曜・日曜

http://keirow-kumamotokitaku.com/

　◎訪問
　　「訪問専門」　はり、きゅう、あんまマッサージ
　　（月・火・水・木・金）実施
　　※お電話による事前予約が必要
　　※健康保険適用、初回無料体験あり

　◎訪問　市内全域　合志市　菊池郡　上益城郡

中央区水前寺6-1-38

10:00～19:00

－

https://www.yonezawa-web.co.jp/

　
　
追
加
分

市内全店舗にて対応
　◎宅配
　　電話、来店により注文・購入された商品を無料で宅配
　◎送迎
　　希望があれば、無料で送迎
　　※お電話による事前予約が必要
　◎移動販売
　　毎日実施　販売時間 10:00～17:00

　◎宅配
　　市内全域
　◎送迎
　　要相談
　◎移動販売
　　市内全域

　② KEiROW 熊本北区ステーション
はり、きゅう、マッサージ

北区武蔵ヶ丘1丁目15-17　ムサシ一番館E号室

9:00～18:00

　① メガネのヨネザワ
メガネ、補聴器、コンタクトレンズ

㉖
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