
 

平成２９年１０月２５日 

１１月の防災に係る取組について 

１ 「熊本シェイクアウト訓練」について 

災害対応の基本となる「自助」の強化を図るため、次のとおり、県民総参加型の地震対応訓練「熊本
シェイクアウト訓練」が実施されます。 

 熊本市におきましても、市・区役所等の庁舎において、館内放送を使用し、職員及び来庁者を対象
に訓練参加予定です。 

 
（１）実施日時  

平成２９年１１月１日（水）午前１０時００分から 
（２）内  容 

 本市においては、１０時００分に災害時の情報伝達手段（防災行政無線、緊急告知 
ラジオ、災害情報メール）、熊本シティＦＭ（ﾗｼﾞｵ）、株式会社ジェイコム熊本（ｹｰ 

ﾌﾞﾙﾃﾚﾋﾞ）を使って開始をお知らせします。 
   ※県では、熊本県防災情報メールを活用した訓練が実施されます。 

（３）行動内容 
 所定の時間（１０時）に、一斉に地震発生時の安全行動を取る。 

「姿勢を低くする」⇒「頭や身体を守る」⇒「揺れがおさまるまで待つ」 
（訓練の所要時間：約１分間） 

今回で、４回目となるこの訓練は、放送を合図に、地震の発生を想定して、市民の 
皆様にその場で一斉に安全確保行動をとっていただくものです。 

被害を最小限に抑えるためには、市民一人一人の皆さんが、日頃から高い防災意識を持 
つことが重要です。とりわけ発災当初においては、自分の命は自分で守るという「自助」 

が極めて大切になってきます。その意識醸成を目的とするのが、この訓練となります。 
 

市ホームページや市政だより 11 月号での掲載を通じて、広く参加を呼び掛けることとしております
ので、官公庁、学校、企業、医療・福祉団体はもとより、地域の自主防災組織やご家庭など、でき

るだけ多くの皆さんに参加いただきたいと思います。 
 

※シェイクアウト訓練とは、職場や家庭など、その場でできる”１分間”の訓練です。 
どこでも、誰でも、手軽にできる地震の防災訓練です。 

 

２ 「J アラートを活用した防災行政無線などのテスト放送」について 

地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり全国一斉情報伝達訓練が行われます。この
訓練は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いた訓練で、熊本市では、防災行政無線、災害

情報メール、緊急告知ラジオを用いて情報伝達訓練が行われます。 
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（１） 実施日時 平成２９年１１月１４日（火）午前１１時００分 
（２） 内  容 ・J アラート情報の受信確認・J アラートの起動確認 

（３） 伝達手段 ・防災行政無線・緊急告知ラジオ・災害情報メール 
（４） 配信内容 

【防災行政無線・緊急告知ラジオ】 
    （放送内容） 

     上りチャイム音 ＋ 「これは、Ｊアラートのテストです」×３ 
     ＋ 「こちらは、防災熊本市役所です。」 ＋ 下りチャイム音 

【災害情報メール】 
    （送信内容） 

    「これは、Ｊアラートのテストです。」 
 

※当日は、防災行政無線・緊急告知ラジオ・災害情報メール（登録）から「J アラー 
トのテスト」という試験放送が流れます。これは、シェイクアウト訓練とは異なり市 

民の皆様が行動をとる訓練ではありません。あくまで、情報の伝達が確実にできるか 
の確認になります。 

 
 

３ 弾道ミサイル落下時の避難行動に関する啓発活動について 
 

弾道ミサイルの落下時の行動等について市民に対し、いざという時に命を守る行動が取れる様に、
日頃から意識を持つことや、正しい知識を持つことが必要なことから、HP 等で避難時の適切な行動等

の周知を行っているが、より影響力があるテレビ等での啓発を積極的に行っていきます。 
 

具体的には、 
・本市ホームページ（掲載済） 

・市政だより 11月号掲載 
・テレビ、ラジオの市政広報番組 

・報道各社 
以上で周知啓発を行っていく予定。 

 
【啓発内容】 

（弾道ミサイルの落下時の行動等について） 
・Ｊアラートとは 

・Ｊアラートの仕組み 
・熊本市の情報伝達手段 

・情報伝達される内容について 
・メッセージが流れた時の行動等について 

・近くにミサイルが着弾した場合の行動等について 
 

市民の皆様の自助の意識がさらに高まるよう、周知啓発にご協力をいただけたらと思いますので、
どうぞよろしくお願いいたします。 
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