
おひとり様
歓迎♪

対象:10代以上の女性
(熊本市民 )

孤独・孤立などで
不安を抱える
女性の実態把握

熊本市に住居、または通勤通学されている女性は誰でも参加できる
市内4カ所、毎月１回開かれるイベントカフェ。

ありのままの自分でこころが軽くなる
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ディプロマを持つ専門家が

あなたのお気に入りの

精油をつかって

癒しの時間を提供します。

宝地図、コラージュと呼ばれる

こともある。雑誌などから

写真や文字を切り集めて、

画用紙に貼る。無意識の願いや

大切にしたいこと、

幸せ観が表現された

唯一無二の作品に。

悩みや強いストレス下で人は

自分の感情や欲求を見失いがち。

カードと対話を通して気持ちを

整理しその身体感覚で味わう

ワークショップ

プロのコーヒー焙煎士と一緒に

豆を煎って、挽いて、

珈琲を淹れて飲む体験。

美味しい珈琲を淹れるコツや

知識を伝授します。

何も

しなくていい

お子様連れの参加もOK

お子様連れの参加もOK

「安心してくつろげる」

「小さなお悩みや不安など何を話してもOK」
 相談コーナー

「ワクワク・楽しいワークショップに参加」

〒862-0970  熊本市中央区渡鹿 3 丁目６-19

090-2852-3098
info@kcw.support

熊本こども・女性支援ネット
代表  園田敬子
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お問い合わせ・申込先

アンケートご協力をお願いします

アンケートご協力をお願いします

主催 : 熊本市男女共同参画課






