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平成30年度における男女共同参画センターはあもにい取組状況 

 

①はあもにいウィメンズカレッジ（全10回） 

[内容] 熊本市における男女共同参画社会の実現を目指し、政策や方針決定の場に参画し、活躍できる

指導的地位に立つ女性人材の発掘や育成、さらには継続できるネットワークの構築を目的とし

て開講。平成30年度で5期目。平成30年7月時点での修了生による審議員等への就任は5人（就任

終了は含まず。また報告があったもののみの数）。受講41人。 

[講師] 髙木奈穂氏（キャリアデザインネットワーク株式会社）、鈴木桂樹氏（熊本大学法学部教授）、

野田恭子氏（熊本学園大学招聘教授）、村上美香氏（ヒトコト社代表）、澤田道夫氏（熊本県立

大学総合管理学部教授）、岡田絵梨奈氏（フィニッシングスクールインフィニ福岡校講師）、 

越地真一郎氏（熊本日日新聞社NIE専門委員）、森あい氏（弁護士）、谷口絹代氏（日本近代文 

学研究者） 

 

②女性のキャリアとワーク・ライフ・バランス 

[内容] 九州ルーテル学院大学保育科３年生を対象に、職業キャリアの積み方やワーク・ライフ・バラ

ンスの考え方を伝える出前講座を実施。受講27人（女性26人、男性1人）。 

[講師] 橋本絵鯉子氏（キャリアカウンセラー）。 

 

③無料防災出前講座「大切な命とくらしを守るために、今、私たちにできること」 

[内容] 熊本地震での経験をもとに、男女共同参画の視点から災害時の不安や困難、起こりうるリスク

についての防災講座を実施。防災会議や避難所運営への女性参画の重要性の啓発のほか、災害

時における育児中の女性の困難について支援や配慮の啓発実施。受講約550人（13団体）。 

[講師] はあもにい職員  

 

④熊本地震を経験した私たちが提案する「男女共同参画の視点に立った防災ポイントBOOK」作成 

[内容]  従来からある防災ハンドブックとは異なり、男女共同参画の視点に特化した内容で、防災出前

講座等で説明をまじえながら一緒に課題や解決策について考える仕様。全国の男女共同参画に

関連する施設や部署、また、はあもにいの防災出前講座申込団体に配布。情報資料室での閲覧

の他、ホームページでpdfのダウンロードが可能。仕様はA4、32ページ建て、フルカラー。 

 

⑤男女共同参画基礎講座「肥後からの世界人 矢嶋楫子」 

[内容] 女性の自立や地位向上に大きく貢献した「肥後の猛婦」。その一人である矢嶋楫子をスポット

を当て、英字新聞や映像など貴重な資料をもとに熊本出身の進歩的女性について学ぶ講座を実

施。受講41人（男女比不明）。 

[講師] 米岡ジュリ氏（熊本学園大学外国語学部教授） 
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⑥日商簿記３級資格取得講座（全21回） 

[内容] 就職の際、求められる能力として常に上位にある簿記の資格を取得するための講座を低価格で

週3ペースで実施。受講は17人（女性15人、男性2人）。 

[講師] 大村賢誠氏（元熊本県立熊本商業高等学校教諭） 

 

⑦エクセル３級資格取得講座（全16回） 

[内容] 業務に必要不可欠なパソコン技術を学び、就職・再就職に役立てる講座を実施。受講20人（女

性16人、男性4人） 

[講師] 中嶌裕子氏他（有限会社マルチニーク）      

   

⑧はあもにい働き方相談所 

[内容] 熊本市男女共同参画課、労働局と連携し、就業や転職に関するさまざまな相談に対応。相談者

は13人（女性10人、男性3人）。 

[相談員] ハローワーク熊本相談員 

 

⑨ミモザフェスティバル 

[内容]  3月8日の国際女性デー（ミモザの日）を記念し、すべての女性がいきいきと自分の個性や能力

を発揮できる社会を目標に、国際女性デーおよびはあもにいの活動の周知のため開催。7回目

となる今回は3月2日～8日の1週間をフェスティバル期間とし、3つの会場から女性の活躍と夢

の実現に向けてのエールを送る催しを実施。また国際女性デー当日はウィメンズカレッジ修了

生を対象にミニ講座とOG会発足のための交流会を開催。  

[参加者] のべ3,053人 

 

⑩ソーシャルビジネス基礎講座      

[内容] 地域の課題を解決する起業家を目指している方を対象に、ソーシャルビジネスの基礎を学び、

自身のアイデアを具体化し、事業計画を立てる講座(全2回）を実施。受講者は1日目23人(女性1

6人、男性7人）、2日目22人(女性15人、男性7人） 

[講師] 中川直洋氏(ソーシャルビジネス・ドリームパートナーズ専務理事）、渡邊千惠子氏(㈱アバン

ティ代表取締役）  

 

⑪復職をめざすママたちのためのランチ交流会～はあもにいメンターカフェ～    

[内容] 仕事と子育てを両立している先輩ママ(メンター）4人が、復職・再就職を目指している子育て

中の方に、働き方やキャリアの積み方、家庭における家事育児の分担や子育てと仕事の両立な

どについて体験談を伝え、交流を行う講座を実施。受講18人。 
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⑫キャリアスキルアップに関する講座「伝える力を磨く！コミュニケーション基礎講座」 

[内容] “伝える”ことに重点をおいたコミュニケーションの基礎講座。コミュニケーションに苦手意

識を持つ若い世代を対象に「自分の気持ちをうまく伝える」ために必要なスキルを身につける

講座を実施。受講52人(女性50人、男性2人)。 

[講師] 風戸南陽子氏（フリーアナウンサー）  

 

⑬テレワーク学習会       

[内容] ワーク・ライフ・バランスを実現するために有効とされる 「テレワーク」を推進するためには

企業への働きかけが不可欠であることから、テレワークを導入したい・興味がある企業担当者

を対象とした勉強会を、熊本県中小企業家同友会と共催で企画、4回講座として実施。最後に公

開セミナーを開催し、テレワークを導入している企業の事例発表を行った。セミナー参加者17

人(女性11人、男性6人）        

[講師] 鏡 照美氏（経営コンサルタント、株式会社せいじつ会計代表取締役） 

事例発表：富山 孝治氏（株式会社システムフォレスト代表取締役） 

鏡 照美氏（熊本県中小企業家同友会女性部会長・株式会社せいじつ会計代表取締役） 

 

⑭よみきか戦隊オハナシマン参上！パパが子どもを爆笑させる休日の過ごし方   

[内容]  父親が家族との休日の過ごし方について考える講座。読み聞かせのコツや子どもとの接し方に

ついて学ぶ他、父親自身の休日の過ごし方について意識改革を図り、家事参画、育児参画啓発

を行った。受講10組24人（女性5人、男性19人）   

[講師] 坂本健一氏（よみきか戦隊オハナシマン）、水野直樹氏（PaPaラボ代表）、パパの読み聞かせ

隊（1人）  

 

⑮あいうえおかたづけ！あそぼ！まなぼ！やってみよう！  

[内容] ゲームをまじえながら家族全員で「片付け」について学び、家族がそれぞれで家事分担などに

ついて考える講座。受講10組31人（女性22人、男性9人） 

[講師] 井形純子氏（片づけ脳力トレーナー／ライフオーガナイザー） 


