
水との上手なつき合い方の再チェック

家庭用節水ハンドブック家庭用節水ハンドブック

3
ステップ方式

3
ステップ方式

3
ステップ方式

　 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1-1
TEL（096）328-2436
熊本市ホームページ

水
の
あ
る
快
適
な

　暮
ら
し
を
い
つ
ま
で
も
…

※このパンフレットは再生紙を使用しています。

熊本市熊本市  水保全課

家庭用節水ハンドブック

節水キャラクター
節水ちゃん

詳しく
知りたい
人は・・・

検　索

発行/平成6年2月　改訂/平成31年3月

くまもとウォーターライフ

水
の
あ
る
快
適
な

　暮
ら
し
を
い
つ
ま
で
も
…



0

5

10

15

20

25

30

H 5 H 7 H 9 H11 H13 H15 H17 H19 H21 H23 H25 H27 H29

　熊本市は、生活用水を100％天然地下水でまかなっており､「蛇口をひねれば
ミネラルウォーター」と言われるほどとても恵まれた都市です。
　日本の約8割が河川水等を水道水として
利用しているのに対し、わたしたちが暮ら
す熊本市は、人口50万人以上の規模で天然
地下水を水道水として利用している全国的
にも例のない都市です。
　この地下水は、阿蘇の外輪山あたりから江津湖
まで、およそ20年かけてゆっくり地下を流れてく
るといわれています。その間
にミネラル成分や炭酸分がバ
ランスよく溶け込み、おいし
くて体にやさしい水になるの
です。
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　しかし、この素晴らしい地下水が長期的に見ると減少傾向にあります。都
市化が進み雨水などの浸透する面積が減少していることが主な原因です。更
に熊本市民が1人1日あたりに使う水の量が九州の他の主要都市に比べて多い
のも現状です。

熊本地域とは、地下水をはぐくむ地層や地
下水の流れなどが密接に関連している11
市町村をいいます。

出来上がった地層

地下水に恵まれる理由

熊本地域

　約27万年前から約9万年前、
阿蘇は4度にわたる大規模な
噴火をくりかえし、すき間に
富んだ溶岩を含む大量の火砕
流を噴出しました。

　このとき、地下水の受皿となる基盤岩
の上に水が浸透しやすい火山灰などが降
り積もり、約1千㎢にわたる熊本地域に
地下水をはぐくむ地層ができあがりまし
た。
　更に1588年、肥後北半国の領主となっ
た加藤清正が堰や用水路を築き大規模な
水田開発を行いました。
　ただでさえ阿蘇の自然のシステムによ
り水が浸透しやすい土地だというのに更
にその土地に水田を作ったのですから、
地下水が豊富に蓄えられる訳です。

砂れき層

火砕流堆積物

火砕流堆積物
粘土層有明海

粘土層

基盤岩

阿蘇外輪山

4回目

3回目

2回目

1回目

　熊本地域では市街化や開発などによっ
て、森林や農地などが減少しつつあり
ます。
　そこで今、11市町村一体となって森
林の整備・浸透施設の設置に取り組ん
でいます。

減っている！ かん養域

かん養域（田、畑、森林等） 非かん養域（建物等）

熊
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水をとおしにくい地層
水をとおしにくい

地層

水をとおしやすい地層

　熊本の水のひみつを
　教えます！　

節水キャラクター

節水ちゃん

1人が1日に使う水の量は 
他の都市より多いのです！

水位  標高（m）

福岡市 九　州
主要都市平均

熊本市

（H28） （H28） （H28）

198
リットル

210
リットル

221
リットル
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戸島地区日向東の地下水位の変化（年平均値）

天然の地下水

全国の2割

　全国で約2割の人たちが私たち
と同じように、地下水を上水道とし
て利用しています。その他の人たち
は、河川水や湖沼（こしょう）水など
を原水とした上水道を利用してい
ます。

熊
本
の
地
下
水

熊本自慢の地下水ですが、
長期的に見ると減少傾向にあります。

Ｓ51（1976）→Ｈ26（2014）
かん養域：約85%減少　　　非かん養域：約216%増加（約2～2.5倍）

S51年（1976年）

主な色分け

H26年（2014年）
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　地下水は、いろいろな地層とともに大地を構成する要素であり、量的に限
りのある資源です。
　そして熊本の地下水は、私たちすべての市民が利用していかなければなら
ない共有の財産なのです。
　熊本市の地下水は、市民すべての家庭用水をまかなうとともに、ビルや学
校、病院などの都市活動用水などに広く利用されており、社会・経済活動を
支える大切な資源です。
　なかでも家庭用水は、生活様式の多様化・向上などによって、全体に占め
る割合が多くなっています。
　そこで、熊本市では市民共有の
財産である地下水を保全するため
さまざまな取り組みを行っていま
す。
　その中でも特に熊本市民1人1
人の「節水」がとても重要になり
ます。皆さんがムダな水の使用量
を減らすことで、大切な地下水を
守ることができます。ご協力をお
願いします！！

3 4

水
を
守
る
た
め
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り
組
み

毎
日
の
水

毎
日
の
水

おいしい水の条件
●１L中に
　①ミネラル分（水に溶けている鉱物質）が30～200mg含

まれている。
　②ミネラル分のうちカルシウムとマグネシウムが10～

100mg含まれている。
　③炭酸ガスが3～30mg含まれている。
●水温は20℃以下

熊本市の水は以上の条件を満たしています。

有限で共有の資源・地下水

　朝、目をさまして夜
やすむまで、私たちは
毎日さまざまなところ
で水とのかかわりをも
ちながら暮らしています。
　ここでもう一度「水
との1日」について見
直してみましょう。

水との1日
いろいろ

洗面（ハミガキ）洗面（ハミガキ）

トイレトイレ

台所台所

風呂風呂洗濯洗濯

洗車洗車

散水散水

　平成28年度福岡市での水使用量は198Ｌでした。熊本市民は福岡市民に比べて毎日23Ｌ
(2Ｌのペットボトル11.5本分）多く使っています。

熊本市民１人が1日に使う生活用水の量は約221L(平成28年度）

熊本市が実施している水保全に関する主な取り組み
■白川中流域における水田湛水事業
近隣の大津町・菊陽町等と協定を結
び、生産調整で転作した水田で水張り
を行う農家に対して助成金を交付し、
地下水をかん養しています。

■水源かん養林の整備
近隣町村と森林整備協定を結び、水源かん
養林の整備に取り組んでいます。また、下
刈草や間伐などの保育管理によりかん養
効果の高い森林づくりを行っています。

人工的に水が張られた白川中流域の転作田

■節水市民運動の展開
熊本市では節水型社会の形成を目指
し、平成17年度から熊本市民総参加で
節水に取り組む節水市民運動を実施
しています。

節水市民運動水源かん養林

熊本市民1人1日あたりの生活用水使用量
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858万トン
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総　量
10,910万トン
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（2024）

1人1日あたりの生活用水使用量
目標値

節水市民運動を始めてから、
1人1日あたりの
生活用水使用量(年度平均)は
毎年着実に減少しています！
当初の目標は達成しましたが、
熊本市は九州の他の主要都市
の平均と比較すると、まだま
だ水使用量が多い傾向にあり
ます。
そこで、平成30年度までの目
標218Ｌを更新し、2019年度から
は2024年度までに210Lを目指
して節水に取り組んでいます。
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　｢水に恵まれている熊本で､なぜ節水？｣と思われる方がいらっしゃるかもしれま
せん。熊本市は熊本地域の地下水使用量の半分以上を占めている大消費地。しか
も各家庭での使用量は九州の他の主要都市に比べ多いのです。
　節水の「節」に「ほどよく、適度に」という意味があるように、「節水」とは、水
を「ムダなく有効に」使うことです。
　必要な水までがまんしたり、節約することではありません。
　清らかな水のある豊かな生活をつづけるためにも、未来の子どもたちに地下水
を守り伝えるためにも、今日から“水との上手なつき合い”をはじめてみませんか。

節水のすすめ

　流しっぱなしにすれば、１分間に約
6Ｌの水が出ます。朝・夕の食事の
準備や後かたづけでこまめな開け閉
めに心がけ、１日5分間止めるだけ
で約30Ｌも節水できます。

洗剤を使いすぎていませ
んか？
たくさん使えば洗剤を洗
いおとす水も必要です。
適量を心がけましょう。

蛇口はこまめな開け閉めを

洗剤は適量で

水がはね上がっていま
せんか？
勢いよく出すと、１分間
に約12Lの水が流れます。
普通なら１分間に約6Ｌ。
この差は大きいですね。

水量は適量で

一人ひとりの
水へのやさしい
心づかい

一人ひとりの
水へのやさしい
心づかい

水にやさしい
工夫や行動、水に
やさしい用品利用

水にやさしい
工夫や行動、水に
やさしい用品利用

水のほどよい使用
水の有効な利用
水のほどよい使用
水の有効な利用

家族みんなで節水度をチェックしてみましょう
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□ 蛇口はこまめな開け閉めを
□ 洗剤や水量は適量で

□ 油分などは紙等でふいてから □ 食材や食器は、ため洗いや
つけおき洗いを

□ お風呂の残り湯の活用
□ まとめ洗いを
□ 洗剤は適量で

□ バスポンプや風呂水吸引ポン
プ付き節水型洗濯機を活用

□ シャワーはこまめな開け閉めを □ 沸かしすぎない、ためすぎない
□ 風呂場の掃除は残り湯で

□ 続けて入浴

□ 歯みがきはコップで
□ 朝シャンはため洗いで
□ 洗顔は洗面器で

□ トイレでは大小レバーを使い分
け、2度流しはやめる

□ 洗車・散水はこまめな開け閉めを

□ 米のとぎ汁なども庭木の
水まきに使う

□ 洗車はバケツで・雨水も活用
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水道を
流しっぱなしに
せず､5分間止める
だけで約30Lも
節水！

水量を
おさえれば
5分間で､
約30Lも
節水！

（節水機器）
泡沫蛇口（ほうまつじゃぐち）

水道の蛇口の先に取
り付ける器具で空気

とまじったあわ状の水ではね上がり
にくく、少量の水でも勢いよく出てく
るので節水効果もバツグンです。
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本洗い用にお風呂の残り湯
を活用しましょう。

お風呂の残り湯
に対応した洗濯
洗剤など、節水
に役立つ商品の
活用もおすすめ
です。

「今日は洗濯日？」
ある程度たまったところで、まとめ洗いをしましょう。
洗濯物が小物１～2枚のときは、
お風呂あがりに手洗いしましょう。

お風呂の残り湯の活用

まとめ洗いを

あわだらけって、すすぎの水もたくさん必要です。
適量を心がけましょう。

洗剤は適量で

流しっぱなしにすれば、１分間に約12Lの水
が流れます。
1人平均10分間の洗髪（せんぱつ）でこまめ
な開け閉めを心がけ、3分間止めるだけで、
4人家族で約144Lが節水できます。

シャワーは
こまめな開け閉めを

風    呂Bath

洗    面Wash

散    水Water
Sow

洗    車Car
Wash

ト
イ
レ
Toilet

流しっぱなしはやめましょう。
流しっぱなしで１分間に約
6L。コップを使えば１人3杯、
約0.6L。4人家族で１日約
22Lも節水できます。

大小切替レバーが付いて
いるトイレでは、大小レバー
を使い分けましょう。また
2度流しはやめましょう。

歯みがきはコップで

大小レバーを
使いましょう。

ホースでの流しっぱなしは、もったい
ないですね。手元制御（せいぎょ）弁
を使いましょう。

ホース蛇口のこまめな
開け閉めを

ステップ2へ

（節水機器）
節水コマ

節水シャワーヘッド

手元制御（せいぎょ）弁

水の出方を最大
50％調整します。
流し洗いの多い

台所や洗面台などの蛇口に付ける
と4人家族の家庭で１月約1,000L
節水できます。
※節水コマはレバー式蛇口には取り
　付けられません。

水の出し止めが簡単に行え、約
20％の節水ができます。

手元で水の出し止めができ、流しっ
ぱなしのムダがなくなります。
１回約20分の洗車で、5分間止める
だけで、約60Lが節水できます。

ステ
ップ1 

節 水
入門編
節 水
入門編

洗   

濯
Laundry

ち
ょっとした心

がけ

風呂

・・・・

・・・・

1分間の
流しっぱなしを
やめて､コップを
使うと約5.4L
も節水！

2度流しを
やめるだけで
1回約9～12L
も節水！

たった1分間
流しっぱなしに
しただけでも
約12Lも
ムダに！
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食器や鍋などの油分は、ゴムベラや紙等で
ふいてから洗いましょう。
すすぎの水も洗剤も少なくてすみます。

油分などは紙等でふいてから

お風呂の残り湯の活用に「バスポンプ」又は、
「風呂水吸引ポンプ付き節水型洗濯機」を活用しましょう。

沸かしすぎに注意！ 浴槽や浴室の掃除にシャ
ワーを使っていませんか？
残り湯を利用しましょう。

台     所Kitchen

節水おもりを使うと
流れる水の量を必要
な分だけに調整でき
ます。

朝シャンは、ため洗いで

洗顔は洗面器で

トイレ用節水
おもりを
使いましょう

庭木や植木ばちの水
まきは、バケツやジョ
ウロを使いましょう。

水まきは、
バケツやジョウロを
使いましょう。

（節水機器）

節水おもり

風呂ブザー

バスポンプ

ウッカリ沸かしすぎ。適温
に調節するのに必要な水
がもったい
ないですね。
沸かしすぎ
に注意しま
しょう。

流しっぱなしでシャワーを使うと10
分間に約120L。
前洗いやすす
ぎ洗いは、洗面
器などにお湯
をためて洗い
ましょう。

流しっぱなしはやめましょ
う。流しっぱなしで2分
間に約12L。洗面器を使
えば1人2杯、約6L。
4人家族で1日約24Lも
節水で
きます。

沸かしたい温
度やためたい
水量を設定し
ておけば、ブ
ザーで知らせ
てくれます。沸かしすぎ・ためすぎ予
防に役立ちます。水量を自動的に止
める機器もあります。

お風呂の残り湯を
洗濯などに利用す
るとき、バスポン
プを使うと簡単に
くみあげられます。

ステップ3へ

ステ
ップ2 

節 水
中級編

こ
こ

がくふうのポイ

ン
ト

風    呂Bath

洗    面Wash

散    水Water
Sow

ト
イ
レ
Toilet

洗   
濯

Laundry

いっぱいのお風呂に入る
のは気持ちのいいもの。
でもあふれたお湯はもっ
たいないですね。

ためすぎにも注意！！ お風呂場の掃除は
残り湯で

すすぎ１回でも洗える洗濯洗剤を活用して節水しましょう。

※但し、節水おもりは、節水型の
　トイレには取り付けられません。

流しっぱな
しをやめて洗面
器2杯で洗顔
すると約6Lも
節水！

標準使用
水量が130Lの
場合55Lの
節水！

※油分のふきとりに古紙や古布を利用するのも、
　おすすめです。

節水型トイレ
新築やトイレの改築時には、節水型に
しましょう。節水型タイプは、従来型
にくらべて
1回の流水
量が約5割
（最大6割）
少なくてす
みます。　

節 水
中級編
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流し洗いでは１日約81L、
ため洗いでは約37L。
約44Lが節水できます。

流し洗いでは１日120L、
ため洗いやつけおき洗い
では約37L｡約83Lも節水
できます。

食事の準備

お風呂は続けて
入りましょう。

食事の後かたづけ

米のとぎ汁や野菜を洗ったあとの水も捨てずに
庭木や植木ばちの水まきに使いましょう。

米のとぎ汁なども庭木の水まきに
活用しましょう。

給湯式は、一度さめ
たら高温のお湯補給
が必要です。

洗車はバケツで・雨水も活用

（節水機器）

食器洗浄機

20分間ホースで洗車すれば約240L、
バケツ洗車なら5杯分約50L。１回
で約190Lも節水できます。
また、雨水タンクなどに貯めた雨水
を活用すれば更に節水できます。

洗浄水を噴射することで汚れを落と
すため、少量の水で効果的に洗うこと
ができます。

ドラム式洗濯機
従来の縦型渦巻式に比べて
使用水量が少なくてすみます。

雨水の利用施設を作りませんか！
設置費用の補助が受けられます（事前に申込みが必要です）。

熊本市では、合計200L以上の雨水貯留タンクを設
置される方に、3万5千円を上限とする補助を行い
ます。また、公共下水道への接続で不用となった浄
化槽を再利用して、雨水貯留槽として使用するため
の工事費につい
ても、7万円を
上限とする補助
を行います。
（補助率…それ
ぞれ、設置費用
の1／2）

お風呂の残り湯も水資源
お風呂の残り湯を、洗車や散水やふき掃除に利用しましょう。
日本の一般家庭で使用されている浴槽は、約200Lの水が入ります。
毎日お風呂に入っている家庭では年間に約7万3千L（ポリタン
ク約4,000個）になります。

　人の体重の60～70％は水分
です。1人に必要な水の量は１
日2.0Ｌ～2.5Ｌといわれてい
ます。

１日2Ｌ～2．5Ｌ

工夫

ステ
ップ3 

節 水
上級編

大
変

ですが最後のが
ん

ば
り

これであ
なたも

節水の達人
！

風    呂Bath

台   
所

Kitchen

洗    車Car
Wash

食材や食器は、ため洗いやつけおき洗いを

散    水Water
Sow

バケツで
洗車
約190Lも
節水！

ため洗いで
約44Ｌも
節水！

ため洗いや
つけおき洗い
で約83L
も節水！

節水型洗濯機
洗濯機を買いかえると
きは節水型を。ななめド
ラム式だと約53Lで洗え
るものもあります。

節 水
上級編
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蛇口から勢いよくでる水。
確かに気持ちのいいものですが、必要以上に出ているとは思いませんか？
そこで、蛇口に「節水コマ」を……
「節水コマ」は、蛇口から出る水の量を自動的に調整します。
台所や洗面台などの蛇口に取り付けましょう。

「先月に比べて、今月は水の使用量が多いようだ。」と思われたら漏水調
査。はじめはわずかでも漏水はだんだん多くなります。早めの発見、早め
の修理をお願いします。

節水コマの効果
節水コマは、あけ方によって最大50％の水量を調整します。

漏水の見つけ方
水回り機器
　●蛇　口………止めているのにポタポタ落ちる。
　●水洗トイレ…レバーがおりているのに水が流れる。

水道配管  ………地面やかべがぬれている。

を
取
り
付
け
ま
し
ょ
う

節
水
コ
マ

の
発
見
方
法

漏
水

節水コマは、水保全課または上下水道局の窓口で、希望者の方に無料でさしあげます。

メータでの漏水発見

①全部の蛇口を止める。
②メータのふたをあけ「パイ
ロット」の動きを見る。
　「パイロット」が動いていれ
ば、どこかで水漏れ。

パイロット

発見したら、上下
水道局指定の給水
装置工事業者へ

節水コマ 普通コマ

ここの大きさ
が違う

家庭に届く水道の検針票「水道ご使用量のお知らせ」を使って計算してみましょう！

①

②

STEP.1　数字を確認しましょう！

①今回ご使用量は
　(　　　　　　　　)㎥
②検針対象期間の日数は
　(　　　　　　　　)日
③この水道を一緒に使っている人数は
　(　　　　　　　　)人

STEP.2　計算しましょう！

　　　　（※１㎥＝1,000Ｌ）

（  ①  ）㎥×1000÷（  ②  ）日÷

（  ③  ）人　

　 ＝ 1人1日あたりの生活用水使用量（Ｌ）

熊本市の目標は1人1日あたりの生活用水使用量210リットル！
あなたの水使用量はどうでしたか？
多かった人も少なかった人も、これからも熊本の大切な地下水を守っていくために
節水にご協力をよろしくお願いします。

水使用量を計算してみましょう

point. ②の対象期間日数の数え方

日数は､初日を含まずに数えます。
検針票の検針日が
a）3月･4月の場合､2月(28日ま
　 で)が含まれるので､59日
　 ※うるう年のときは60日
b）9月の場合､7月･8月は31日ま
　 であるので､62日
c）それ以外は､61日

見本

30

30 30
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水との上手なつき合い方の再チェック

家庭用節水ハンドブック家庭用節水ハンドブック

3
ステップ方式

3
ステップ方式

3
ステップ方式

　 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1-1
TEL（096）328-2436
熊本市ホームページ
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