
10問版インターネットゲーム障害テスト。インターネット依存・ゲーム障害に当ては
まるかどうかを簡易的に調べることができます。過去1年間のオンライン・オフライン
などをふくむ、すべてのゲームについて、あなたに・家族に当てはまるどうか、以下の
10問に答えてみてください。

インターネット依存・
ゲーム障害について



ネット依存って
どんな病気?

ネット依存の種類



ネット・ゲーム『好き』と
『依存』の違いは？



ネット・ゲームの
やりすぎでおこる問題



ゲームへの依存が長くなると…

脳の機能低下や、
ゲームに慣れて反応が鈍くなる



家族は
どう対応したらいいか？



本人にできること



ネット依存・ゲーム障害から
回復するためには…



ネット・ゲームを健康（好き）な状態で
楽しむためにはどうしたらいいの？


