
 
向陽台病院 院長 
国立肥前療養所（現：国立病院機構肥前精神医療センター）でアルコール・薬物病
棟医長や、国立病院機構琉球病院精神科で医長を務められ、現在は向陽台病院院
長。精神保健指定医、日本精神神経学会精神科専門医・指導医。 

令和3年（2021年）10月23日（土）  

熊本市中央公民館 7階 ホール  

参加無料 

日頃の生活の中で、心のすき間をうめるために、飲酒やギャンブル、薬物などに頼りすぎていま

せんか？また、ご家族の依存症のことで悩んでいる方はいらっしゃいませんか？  

 今年度は、新型コロナウィルス感染症の流行で増加が危惧されるアルコール依存症やゲーム依

存症等について、以下のように講演会・家族教室を開催します。お気軽にご参加ください。 

 令和3年度（2021年度）こころの健康づくり講演会 

（依存症市民向け講演会・依存症家族教室） 

講師  比江島 誠人
ひえじま しげと

 氏 

日時 

会場 

第一部 

第二部 「学校現場で気づく依存に苦しむ子どもへの対応について 」 

講師  田中 慎一朗
たなか しんいちろう

 氏 

                  熊本市立帯山中学校 教頭  
19年間公立中学校に勤務（うちスリランカコロンボ日本人学校3年間）したのち、熊本
市教育委員会指導主事を経て、現職。熊本日日新聞で「スマホの向こう側」を毎月第４
木曜日連載中（5年目）。また、RKKラジオ江上浩子のニュース515では、火曜日レ
ギュラーコメンテーターとして出演中。  

第三部 
対談 

  比江島 誠人
ひえじま しげと

氏 × 田中 慎一朗
たなか しんいちろう

氏 

依存症家族教室 

『 座談会 ～比江島
 ひえじま

先生に聞いてみよう！！

講演会（第一部～第三部）：13：15～15：30 

依存症家族教室     ：15：45～16：45 

申込先 

「新型コロナウィルスの流行で増える依存症 

 ～ただのやりすぎ？趣味？それとも病気なのかを考える～」 

※依存症家族教室は 

依存症の問題に悩む家族のみ

参加可能 

お問い合わせ   熊本市こころの健康センター［熊本市中央区大江5丁目1番1号］ 電話：096-362-8100 (平日9：00～16：00)  

熊本市コールセンター「ひごまるコール」 

電話：096-334-1500 朝8時～夜8時（年中無休） 

インターネット：http://higomaru-call.jp/event 

（申し込み受付期間：10月５日～10月18日まで）  

※注意事項※ 
・新型コロナウイルス感染症の影響に

より、急遽中止とさせていただく場合

があります。中止となった場合は、後

日動画配信等を予定しております。 

・中止の際にはご連絡することがあり

ますので、ご注意ください。また、

申し込み人数によっては参加人数の

調整を依頼することがあります。 

・感染症予防として、マスクの着用を

お願いいたします。マスクの着用を

されていない方は、入場をお断りす

る場合があります。 

・当日体調がすぐれない方は、参加   

 をご遠慮ください。  
第一部～三部  定員 50名（先着順） 

家族教室    定員 15名（先着順） 

［所在地：熊本市中央区草場町5番1号】 

http://higomaru-call.jp/event

