
金峰自然楽校 里・夢プロジェクト ４月11日(日)9：30～13:00
～№１ 野菜の種おろし＆ｸﾚｿﾝ収穫・調理～

参加者：子６・大５・Ｓ１人

１ 種おろし

柿原自然農園 全景 成道寺川 クレソン サトイモ

サツマイモ・ラディッシュ サトイモ ジャガイモ

ジャガイモ サツマイモ・ラディッシュ サトイモ

２ クレソン料理

クレソン畑へ 収 穫 調 理

お父さんの料理 クレソンのベーコン炒め 「いただきます！」



金峰自然楽校 金峰山学講座Ⅺ ５月30日(日)9：15～13:00
～№２ 薬草調べ・薬草料理～

参加者：子１・大10・Ｓ１・案内１人

１ 薬草探し

しゅっぱーつ！ 金峰自然農園をバックに！ 家族先頭は棒を持って？！

薬草の森へ ヨモギ ゲット？ 頭上にはクワの実が！

カキドオシ ゲット！！ これは 山ウド？ 苗代の前で 休憩！

２ 薬草料理（ヨモギの白玉団子）

カキドオシ茶（和ハーブ） ヨモギを湯がいて

湯がきヨモギを すって 混ぜて 湯がいて できあがり！ 「うまーい！！」



Ⅺ金峰山学講座 ６月６日(日)９:３０～１６：００
講座４ 拝ケ石･カルデラ古道トレッキング

参加者：大８・案内２人

１ 三ノ岳古道（正徳寺駐車場～三ノ岳麓）

聖徳寺出発１０：３８ １０：５９ 一休み１１：１７

仏様と注連縄１１：２６ １１：２９ 奥の院着 １１：３０

観音堂 １１：３６ 三ノ岳着 １１：５５ 西方浄土バック１１：５８

下山開始１２：３４ 動物の痕跡１２：３６ 三ノ岳下山１３：０２



２ ニノ岳古道（ニノ岳麓～實宝寺跡・野出）

登山開始 １３：２１ １３：３８ にっこり？ 1３:５６

あと少し １４：０１ 着いたあ！ １４：０２ 三ノ岳バック１４：１２

野出目指して１４：２５ 間伐林を抜けて１４：３８ 足元注意 １４：４１

休憩 １４：４８ ﾎｯﾄ一息ｴﾋﾞﾈ坂１４：５４ １５：０１

野出登山口着 １５：１２ 實宝寺跡 １５：１３ 一ノ嶽 １５：１５



金峰自然楽校 里・夢プロジェクト ６月20日(日)9：00～12:00

～№３ 田植えと川遊び～
参加者：子14・大16・Ｓ２人

１ 田植え①田んぼ A

晴天に恵まれて！ 「はじめ！」 「１本ずつだよ！」

お尻がついてる？！
２ 田植え②田んぼＢ

「はじめ！」 隣は 空けて！ 慣れてきたね！！

家族ごとに やっぱり 走ってる？！
３ 川遊び

河内川で 汚れも 落として 泳いじゃいました？！



金峰自然楽校 里・夢プロジェクト ９月12日(日)10：00～12:00
～№６ 野菜の収穫＆夏野菜カレー～

参加者：子６・大８人

１ 野菜の収穫：kaibara自然農園

ナスだね！ ピーマンだよ！ ゴウヤ、ゲット！

カボチャよ！ あたまの大きさ？ シール、ぺったん

２ 野菜の収穫：柿原自然農園

どこかな？ オクラだ！ ソバのスプラウト！

３ 夏野菜カレー

ネコの手で！

できたよ！！ 「あーん！」



金峰自然楽校 里・夢プロジェクト ９月12日(日)13：00～15:30
～№６ 野菜の収穫＆夏野菜カレー～

参加者：子９・大６人

１ 野菜の収穫：kaibara自然農園

ピーマンだよ！ ゴウヤ、ゲット！

カボチャよ！ ナス、ゲット！ ニラも

２ 野菜の収穫：柿原自然農園

どこかな？ オクラだ！ ソバのスプラウト！

３ 夏野菜カレー

ネコの手で！ 素揚げして！

できたよ！！ 「おいしーい！」



金峰自然楽校 里・夢プロジェクト 10月10日(日)9：00～12:10
～№７ ソバの収穫＆お好み焼き～

参加者：子１２・大１０人

１ ソバの収穫：金峰自然農園

スタート！

収 穫 終 了 ！！

袋 いっぱい ！

２ お好み焼き

ソバ粉と米粉、キャベツを 混ぜて！

できたよ！！ 「あーん！」



金峰自然楽校 里・夢プロジェクト 10月10日(日)13：00～15:30
～№７ ソバの収穫＆お好み焼き～

参加者：子８・大１０人

１ ソバの収穫：金峰自然農園

スタート！

収 穫 終 了 ！！

掛け干し、終 了 ！
２ お好み焼き

ソバ粉と米粉、キャベツを 混ぜて！

「おいしい！！」



金峰自然楽校 里・夢プロジェクト №８ ～ 稲刈り ～
11月15日(日)

① 9:00～12:00 参加者：子ども15人、大人14人、スタッフ７人

② 13:00～16:00 参加者：子ども19人、大人17人、スタッフ７人

① 午前の部 ※ ひよくもち

稲刈り 開 始！

田んぼａ半分 終 了！

田んぼｂ 開 始！

どんどん 掛けて！ 半分 終了！！



② 午後の部

田んぼａ 開始！

田んぼａ ほぼ終了！

田んぼｂ ほぼ終了！ 終 了 ！！



こども発達支援相談センター「コロボックル｣

やんちゃキャンプ・秋 №8

（１０／２３）
１ 集 合・テント張り

２ 里やまの 宝さがし

３ 夕 食・星の観察



（１０／２４）
１ 犬と散歩

２ ドングリアート



金峰自然楽校

Ⅺ金峰山学講座

講座６ 池辺寺古道トレッキング

金峰山山系の里やまでも、春の気配がうかがえます。

前回講座では11月に好天に恵まれて「北・西古道」の「素晴らしい景色を、みんなと一緒

に楽しく」巡ることができ、山系の生物多様性の豊かさを味わいました。

さて、今回は山系７古道のうち、古道・修験道の起点「池辺寺」跡と金峰山(一ノ岳)間を

巡りましょう。

１ 日 時 令和４年３月２０日(日) ９：００～１４：３０
※ 小雨、実施

２ 場 所 ・金峰山 さるすべり登山口 駐車場

（集合・解散）

３ 活 動 ・古道トレッキング（自然観察、歴史・文化探訪ほか）

４ 準備物 ・トレッキングのできる服装（きがえ等） ・マスク

・弁当・水筒・ｳｪｯﾄﾃｨｯｼｭ ・筆記具 ・雨具

５ 参加費 ２，０００円（案内・保険・資料代）

６ 申込など ℡ ０９０－２９６２－８６６８ ガンさん （甲斐原）

７ その他 ・みんなとなかよく、元気に参加

・自分の安全は、自分で守ろう（保険にも入っています）。

※ コロナウイルス感染予防のため、

① 健康状態の確認：念のため前日・当日朝に検温していただき、

発熱・セキなど風邪の症状がある場合は、不参加

② 当日マスク着用 を厳守いただきますよう、

③ ３「密」へ以下のように対応しますので

１「密閉」：広い空間（里山）での活動

２「密集」３「密接」：距離を空け

④ 使用物の共用不可

⑤ 緊急時対応 ・連絡先の申込時申告 ・保健所(聞き取り･要請）

への協力を よろしくお願いします。

⑥ 主催者で、救急薬品・消毒薬を用意します。

※ 保険は、全国社会福祉協議会のボランティア行事用に加入してお

り、移動・行事中のケガに対して、手続き・審査のうえ補償（保険）

金が支払われます。

※ 事業中に撮影しました写真を広報誌やＦＢに掲載する場合があり

ますので、不都合の方はお伝えください。



金峰自然楽校「里・夢プロジェクト」
～№15 竹の子ほり・野草パスタづくり～

寒い時期を越えて、さまざまな野草が春に向けて成長を続けています。
そこで、少しだけ芽を出してきたタケノコを探して掘ったり、野草の若芽を摘んだり

しながら、春の息吹の新芽を利用したパスタづくりを楽しみましょう！

１ 日 時 令和４年３月２７日(日）
(午前の部) ９:００～１２：００ (受付８：45～)

※ 小雨実施 (午後の部)１３：００～１６：００ (受付12：45～)

２ 場 所 (集合)金峰山少年自然の家 （西区池上町西平山）

(解散)金峰森の駅みちくさ館（西区河内町岳）

竹林、金峰自然農園、みちくさ館

３ 活 動 ① タケノコ掘り ② 野草摘み
③ 簡単パスタづくり

４ 準備物 ① 長ズボン・長そでシャツ ② 長ぐつ・畑に入ってもいいクツ
③ 帽子 ④ タオル ⑤ 軍手 ⑥ マスク
⑦ 食器(皿･ハシ･ﾌｫｰｸ）・カセットコンロ・フライパン・菜箸
⑧ 料理ハサミ ⑨ 水筒 ⑩ ボールペン ⑪ 雨具

５ 参加費 一人１，５００円（案内・資料・保険・材料・お土産代）
※ 一家族上限 ４，０００円（お土産 一家族タケノコ三本）

６ 申込など ℡０９０－２９６２－８６６８ ガンさん（甲斐原）

７ 主催 ＮＰＯ法人コロボックル・プロジェクト

８ その他 ・みんなとなかよく、元気に探検
・自分の安全は、自分で守ろう（保険にも入っています）。

※ コロナウイルス感染予防のため、
(1) 健康状態の確認（念のため前日から検温していただき、
発熱・セキなど風邪の症状がある場合は不参加

(2) 当日マスク着用 を厳守いただきますよう、
(3) ３「密」へ以下のように対応しますので、
① 「密閉」 ： 広い空間（里やまほか）で活動
② 「密集」 ③「密接」 ： ２ｍ位距離を空けて
④ 使用物の共用不可
⑤ 緊急時対応 ・連絡先の申込時申告 ・保健所(聞き取り･
要請)への対応 を よろしくお願いします。

※ 保険は、全国社会福祉協議会のボランティア行事用に加入してお
り、移動・行事中のケガに対して、手続き・審査のうえ補償（保険）
金が支払われます。

※ 事業中に撮影しました写真を広報誌やＦＢに掲載する場合があり
ますので、不都合の方はお伝えください。

☆ この事業は、くまもと・わくわく基金「公益社団法人熊本法人会
ファンド」様の助成をいただいています。


