
人が集まる場所では、過剰に香料を使用しないよう配慮し、 

周囲の人たちも快適に過ごせるようにしましょう。 
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 最近は、人工的な強い香りが増えています。香水、柔軟剤、ヘ

アケア用品、制汗剤、芳香剤、消臭剤などの強い香りは、家庭の

中だけでなく、公共の施設、学校、職場、病院、店舗など様々な

場所に漂っています。 

 香料に含まれる化学物質は室内の空気環境を汚すため、使用し

ている人にとっては「いい香り」でも、周囲の人には不快なだけ

でなく、頭痛、めまい、目・鼻・喉の痛み、倦怠感など体調を崩

してしまう原因となることもあります。 


