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申込方法申込期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

中央公民館 〒860-0041 中央区細工町2-25（五福公民館内） 緯096-359-0500 月曜休館（祝日の場合は翌日） ※講座名（ ）内は開催場所。

10月5日まで（抽選）500円
各20人

小学1～6年生
午後1時半～3時半

10月13日（土）
手のひらのジェーンズ邸作り
（五福公民館）

10月5日～17日（先着順）
無 料

20歳以上の方10月18日（木）第5回 健康科学からの話（五福公民館）

10月25日まで（抽選）12人小学1～6年生午後2時～4時11月4日（日）室内ペタンクに挑戦！（五福公民館）

大江公民館 〒862-0971 中央区大江6丁目1-85 緯096-372-0313 月曜休館（祝日の場合は翌日）

10月11日まで（抽選）
無 料

各20人

20歳以上午前10時～11時半10月19日（金）お肌のお手入れレッスン

10月17日まで（抽選）小学1～6年生午後2時～3時半10月27日～来年2月24日（全10回）ジュニアダンス

10月18日まで（抽選）300円どなたでも午前10時～午後0時半10月28日（日）いきなり団子づくり

10月25日まで無 料－中学3年生以上午後2時～4時11月4日（日）スポーツボランティア講座

五福公民館 〒860-0041 中央区細工町2-25 緯096-359-0500 月曜休館（祝日の場合は翌日）

10月9日まで（抽選）

無 料

20人18歳以上（高校生不可）午後1時半～3時半10月19日～11月9日 金曜日（全4回）まんが似顔絵

10月5日～20日（先着順）10人パソコンの持参ができる方午後1時半～4時10月21日（日）パソコンヘルプデスク

10月15日まで（抽選）20人18歳以上（高校生不可）午前10時～正午10月25日（木）韓国料理

東部公民館 〒862-0912 東区錦ヶ丘1-1 緯096-367-1134 月曜休館（祝日の場合は翌日）

10月30日まで（抽選）無 料16人どなたでも午後1時半～3時半11月8日～来年1月24日 木曜日（全6回）着物リメイク

11月6日まで（抽選）2,000円10組年長児～高校生と保護者午前10時～正午11月17日～12月15日 土曜日（全3回）親子茶道

秋津公民館 〒861-2104 東区秋津３丁目15-1 緯096-365-5750 月曜休館（祝日の場合は翌日）

10月18日まで（抽選）
無 料

20人どなたでも午後1時半～3時半10月25日（木）・11月1日（木）・8日（木）知っておきたい介護保険

10月24日まで（抽選）各20人小学①1・2②3～6年生①午前9時～②午前10時～11月11日～来年1月27日 日曜日（全6回）小学生書き方教室

託麻公民館 〒861-8038 東区長嶺東７丁目11-15 緯096-380-8118 月曜休館（祝日の場合は翌日）

当日直接会場へ（先着順）

無 料

40人

どなたでも

午後1時半～3時10月13日（土）認知症サポーター養成講座

10月5日まで（抽選）50人午後1時半～3時半10月14日（日）
みんなで観戦しませんか！
ハンドボール・ラグビー

10月10日まで（抽選）20人午前10時～正午10月24日（水）・31日（水）松陰の友 宮部鼎蔵

西部公民館 〒861-5292 西区小島２丁目7-1 緯096-329-7205 月曜休館（祝日の場合は翌日）

10月17日まで（抽選）600円15人20歳以上の方午前10時～正午10月27日（土）男の料理教室（初級編）

10月18日まで（抽選）
無 料

10組4～10か月児と母親午前10時～11時半11月1日～29日 木曜日（全4回）骨盤調整！ベビー・マミーヨガ

10月18日まで（抽選）20人20歳以上の方午前10時～正午11月2日（金）、9日（金）、16日（金）脳トレストレッチ

河内公民館 〒861-5347 西区河内町船津791 緯096-276-0133 月曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時から。

10月5日から（先着順）無 料20人小学生午前10時～正午11月11日～来年1月27日 日曜日（全6回）
ジュニアダンス芳野
（芳野コミュニティーセンター）

花園公民館 〒860-0072 西区花園5丁目8-3 緯096-359-1261 月曜休館（祝日の場合は翌日）

10月10日まで（抽選）
無 料

10人育児中の方
午前10時～正午

10月17日（水）簡単セルフ整体でリフレッシュ

10月12日まで（抽選）10組小学生と保護者10月21日（日）簡単！IHで親子朝食作り

南部公民館 〒861-4106 南区南高江６丁目7-35 緯096-358-0199 月曜休館（祝日の場合は翌日） ★レンタル料1,000円でパソコンのレンタルが可能です

10月12日まで（抽選）500円10人パソコン持込ができる方

午前10時～正午

10月23日～31日 火・水曜日（全4回）ワード2013入門講座★

10月18日まで（抽選）
無 料

20人どなたでも10月28日（日）・11月3日（祝）楽しく学ぼう！日本の世界遺産

10月23日まで（抽選）20組8か月～1歳半児と保護者11月1日～22日 木曜日（全4回）ベビー＆マミービクス 2

富合公民館 〒861-4151 南区富合町清藤400 緯096-357-4580 月曜休館（祝日の場合は翌日）

10月20日まで（抽選）
無 料

各10人①1～2歳児、②3～5歳児
①午前10時～、②午前11時～

10月28日（日）ベビー・キッズトランポリン

各10人6歳～小学3年生11月4日（日）ジュニアトランポリン

10月31日まで（抽選）20人どなたでも午前9時15分～正午11月8日（木）みんな集まれ！新幹線車両所見学

城南公民館 〒861-4214 南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内） 緯0964-28-1800 月曜休館（祝日の場合は翌日）

10月7日まで（抽選）
700円15人パソコンを仕事で活用したい人午前10時～正午10月16日～25日 火・木曜日（全4回）託児付き！仕事で使えるパソコン教室

無 料

10人

どなたでも

午後1時半～3時半10月17日（水）、24日（水）、31日（水）リフレッシュ！3B体操

10月25日まで（抽選）15人午前10時～正午11月4日～25日 日曜日（全4回）絵本の読み聞かせスキルアップ講座

10月30日まで（抽選）10人午後1時半～3時半11月6日～12月18日 火曜日（全7回）心に寄り添う「傾聴」術

幸田公民館 〒861-4108 南区幸田２丁目4-1 緯096-379-0211 月曜休館（祝日の場合は翌日） ※未成年は保護者同伴。

10月10日まで（抽選）無 料10組2～8か月児と保護者午前10時～正午10月25日～12月6日 木曜日（全4回）ベビー＆マミービクスⅠ

10月19日まで（抽選）500円15人20歳以上の方午後7時～9時10月31日（水）～11月2日（金）Wordで年賀状！

天明公民館 〒861-4125 南区奥古閑町2035 緯096-223-0118 月曜休館（祝日の場合は翌日）

10月26日まで（抽選）
700円各15人どなたでも

午後7時～9時11月6日（火）～9日（金）（全4回）エクセル（基礎）講座

午後1時半～3時半11月8日（木）・15日（木）かわいい『リース』づくり

1,000円10組小学生（保護者同伴）午前10～正午11月11日（日）キッズプログラミング

申込方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ ＝電話 ＝窓口 ＝ファクス ＝電子メール

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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申込方法申込期限／開始日費用定員対 象時 間期 日講座名

北部公民館 〒861-5521 北区鹿子木町66 緯096-245-0046 月曜休館（祝日の場合は翌日）

10月13日まで（抽選）500円15人どなたでも午前10時～正午10月19日（金）・26日（金）役立つLINEの入門講座

北部公民館西里分館 〒861-5522 北区下硯川町1798 緯096-245-3280 月曜休館（祝日の場合は翌日）

10月12日まで（抽選）700円16人18歳以上の方午前10時～正午10月20日（土）ハートフル家庭料理秋の簡単クッキング

10月6日から（先着順）無 料10人パソコン持込みできる方午後2時～4時11月11日（日）パソコンよろず相談

植木公民館 〒861-0136 北区植木町岩野238-1 緯096-272-6906 月曜休館（祝日の場合は翌日）

10月25日まで（抽選）200円30人どなたでも
午前10時～正午

11月4日（日）ハーブの活用法

11月1日まで（抽選）無 料10人未就学児の保護者11月11日（日）子どもの未来を描くライフプラン

龍田公民館 〒861-8007 北区龍田弓削１丁目1-10 緯096-339-3322 月曜休館（祝日の場合は翌日）

10月10日まで（抽選）1,000円10人20歳以上の方午後1時半～3時半10月17日（水）・18日（木）・19日（金）（2010～2016）ワード基礎※パソコン持参

10月11日まで（抽選）
無 料各30人

どなたでも午前10時～11時半10月19日（金）障がい者サポーター養成講座

当日直接会場へ（先着順）幼児～小学生午前10時45分～正午10月28日（日）子ども防災教室

清水公民館 〒861-8066 北区清水亀井町14-7 緯096-343-9163 月曜休館（祝日の場合は翌日）

10月18日まで（抽選）1,500円10人文字入力ができる方午前10時～正午11月1日（木）・8日（木）・15日（木）パソコンで年賀状づくり

10月26日まで（抽選）
300円20人どなたでも

午後1時半～3時半
11月10日（土）・17日（土）・24日（土）楽しく美しく！ポールウォーキング

無 料14人小学生11月11日～12月16日 日曜日（全5回）ちはやふる 子ども百人一首

食品交流会館 〒861-5535 北区貢町581-2 緯096-245-5111 第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※休館日でも申込みできます。申込みは午前9時から。

10月5日から（先着順）1,500円25人小学5年生以上午前10時～午後1時10月28日（日）米粉で秋のお出かけ弁当作り教室

流通情報会館 〒862-0967 南区流通団地１丁目24 緯096-377-2091 ファクス 096-377-2096 第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※費用は別途材料費が必要となります。

10月5日から（先着順）10,368円12人どなたでも午後1時半～3時半11月10日～来年4月27日（全12回）絵手紙講座

勤労青少年ホーム 〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-10 緯096-343-8878 日曜・祝日休館 FAX096-343-8879 kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp

10月19日まで（抽選）無 料
30人

どなたでも
午後3時～4時11月10日～12月15日 土曜日（全6回）ZUMBA！

10人午後7時～9時11月12日～12月17日 月曜日（全6回）着物着付け

勤労者福祉センター（サンライフ熊本） 〒860-0862 中央区黒髪３丁目3-12 緯096-345-3511 第2・4月曜休館 ※申込みは午前10時から。

10月5日から（先着順）
6,400円13人16歳以上の方午前10時～正午10月15日～来年2月18日 第1・3月曜日（全8回）着物のリフォームと暮らしの知恵

1,000円20人16歳以上の日商簿記受験者午後6時50分～8時50分10月24日～12月12日 主に水・木曜日（全15回）日商簿記検定3級受験対策講座

職業訓練センター 〒860-0072 西区花園７丁目19-10 緯096-325-6947 http://kumamoto-vtc.jp/ 日曜・祝日休館 ※申込みは午前9時から。

10月5日から（先着順）
21,300円

各20人
Windows操作ができる方午前9時～午後3時50分10月27日～12月1日 土曜日（全5回）Illustrator＆Photoshop総合基礎

20,200円受験予定者午後1時～4時50分10月27日～12月15日 土曜日（全7回）
ファイナンシャルプランニング技
能士3級試験対策

総合子育て支援センター 〒860-0811 中央区本荘6丁目16-24 緯096-364-0123 日曜・祝日休館 ※申込みは午前10時から。 ★は初参加の方限定の講座です。

10月11日から（先着順）

無 料
各20組

3～6か月児と保護者

午前10時～11時半

10月24日（水）ベビーマミービクス★

10月9日から（先着順）未就学児と保護者10月25日（木）育児講座「はじめの一歩」～母乳育児～

10月23日から（先着順）10組歩く前の子どもと保護者10月30日（火）歩くまでの発達★

街なか子育てひろば 〒860-0845 中央区上通町2-3（現代美術館内） 緯096-323-3222 火曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前10時～午後3時まで。

10月5日から（先着順）無 料15組未就学児と保護者午前11時～正午10月18日（木）おやこでアートを楽しもう

城南図書館・児童館 〒861-4214 南区城南町舞原451-9 緯0964-27-5945 第4水曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時半から。

当日直接会場へ（先着順）
無 料

各15組
未就学児と保護者午前11時～11時半

10月3日（水）、17日（水）あかちゃんのためのおはなしかい

15組
10月27日（土）

ちびっこのためのおはなしかい

10月5日から（先着順）15組どなたでも午後1時～3時熊本おもちゃ病院

夢もやい館 〒861-8003 北区楠１丁目20-5-101 緯096-338-3210 日曜・祝日休館 ※申込みは午前9時から。

10月6日から（先着順）200円20人60歳以上の方午前11時～11時半10月11日（木）・18日（木）・25日（木）青竹リズム体操

当日直接会場へ（先着順）無 料各15組未就学児と保護者
午前11時～正午10月12日（金）ママストレッチ＆キッズ身体測定

午前10時半～11時半10月15日（月）ふれあい遊びとわらべうた

東部在宅福祉センター 〒862-0910 東区健軍本町31-20 緯096-367-8597 日曜休館

当日直接会場へ（先着順）
無 料

各20人
どなたでも

午後7時半～8時半10月2日（火）、9日（火）、16日（火）リフレッシュ体操体験会

午前10時～11時10月4日（木）、11日（木）花架拳教室

当日直接会場へ－午前10時～午後3時10月27日（土）ふれあい祭

南部在宅福祉センター 〒861-4109 南区日吉1丁目4-15 緯096-354-8379 日曜休館 ※申込みは午前9時から。

10月5日から（先着順）

300円
各10人

どなたでも

午後1時半～3時半10月12日（金）おやつを作ろう

500円午前10時～正午10月24日（水）おばあちゃんの料理教室

1,000円30人午後1時半～3時半10月29日（月）ハーバリウム教室

東部はつらつ交流会館 〒861-2104 東区秋津3丁目17-23 緯096-360-6885 月曜休館（祝日の場合は翌日）

10月5日から（先着順）
無 料15人

18歳以上の方
午前10時～11時半10月10日（水）身体年齢測定会＆簡単介護予防体操

5,000円10人午後2時20分～3時20分10月18日～12月20日 木曜日（全10回）やさしいピラティス

お達者文化会館 〒862-0968 南区馬渡1丁目7-1 緯096-370-1672 月曜休館（祝日の場合は翌日）

10月5日から（先着順）

2,000円15人

どなたでも

午後1時～2時半10月4日～25日 木曜日（全4回）はじめてのフラダンス

2,500円20人午後6時半～8時10月12日～12月14日 第2・4金曜日スポーツ吹矢

無 料30人午前10時～正午11月29日（木）初級手話教室

南部万年青会館 〒861-4113 南区八幡6丁目9-25 緯096-358-7105 月曜休館（祝日の場合は翌日）

10月5日から（先着順）
1,000円各16人

どなたでも
午前10時～正午10月19日（金）、24日（水）健康料理教室・魚のムニエル和風ソース

5,000円10人午後7時半～8時15分10月23日～来年1月8日 火曜日（全10回）ズンバ

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（緯092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

申込方法→ ＝往復はがき ＝ホームページ ＝電話
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��������������������� 〒862-0941 中央区出水２丁目7-1 http://kc-sks.com/soutai/ �� 096-385-1010 月曜休館（祝日の場合は翌日）
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 〒861-4112 南区白藤５丁目2-1 http://kc-sks.com/nanbu/ �� 096-358-4311 月曜休館（祝日の場合は翌日）
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������� �! 〒861-4136 南区荒尾２丁目1-1 http://kc-sks.com/aqua/ �� 096-358-2711 水曜休館（祝日の場合は翌日）
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 〒861-8031 東区戸島町2588-1 �� 096-349-0888 火曜休館（祝日の場合は翌日）
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 〒861-5287 西区小島2丁目7-50 �� 096-273-6996 水曜休館（祝日の場合は翌日）
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