
森の楽校№４ Ｒ５･11･5(日)９:30～16:00
二･三ノ岳古道トレッキング

参加者：大11・案内３人

１ 三ノ岳古道（正徳寺公民館駐車場～三ノ岳山頂）

聖徳寺出発10:38 ふれあいの森ガイド11:08 一休み後11:37

仏様と注連縄11:39 奥の院着 11:54 奥之院モミジ 12:04

権現様12:19 弁当開き 12:33 ニノ岳･普賢岳12:50

下山開始 13:01 途 中 13:08 三ノ岳下山 13:23



２ ニノ岳古道（ニノ岳麓～實宝寺跡・野出）

登山開始 13:34 休 憩 14:05

再 会 14:08 タカ柱！ 14:42 野出へ14:47

下り開始14:51 足元注意 15:07 胸突き八丁坂 15:10

休 憩 15:18 ﾎｯﾄ一息ｴﾋﾞﾈ坂 15:29 ゆっくり 15:38

竹林抜けて 15:47 野出登山口着 15:51 一ノ嶽 15:56


