
花・夢プロジェクト №13 １月20日(日)10：00～13:40

～ 春の七草がゆ ～ 参加者：子ども９名・大人８名・案内人１名

１ 七草探し

ナズナ 発見！ ホトケノザ？ ゴギョウ あった！

ハコベ あった！ セリも ヤマアカガエルの

卵塊・オタマジャクシも

２ 七草がゆ作り・試食

スズナ・スズシロも切って お鍋に六草入れて できあがり！

おいしいね、おかわり！ ボクも おいしい おいしい！！




