
花・夢プロジェクト２ １月19日(日)10：00～13:00

№12～ 七草がゆ ～
参加者：子ども10人・大人12人・ｽﾀｯﾌ１人

１ 七草探し

ナズナ なにかな？ セリ・クレソン

オタマジャクシ 卵塊（アカガエル） コオニタビラコ？

ゴギョウ ハコベラ？ スズシロ・スズナ

２ 七草粥

七草合わせ → 六草粥


