
「乳幼児ママ･パパ教室」テーマ例 令和２年度用

テーマ例 講話 ふれあい

乳幼児期の子育て(しつけ・関わり方など） 〇

子どもの発達（歩くまで・歩いてから） 〇

ことばとコミュニケーションの育ちについて 〇

子育て体験談 〇

子育て中の上手な家族関係の作り方 〇

父親の子育て 〇

乳幼児期の遊びと生活 〇

自然と共に育つ子育て 〇

乳幼児期のおもちゃの選び方・与え方 〇

就園前の心構え 〇

就学前の心構え 〇

子どもの心と体について（性教育） 〇

色と心の関係（色彩心理・カラーセラピー） 〇

絵本の読み聞かせについて 〇

絵本とわらべうた 〇

子育てと食生活 〇

バランスの取れた食生活（簡単レシピの紹介・おいしい野菜料理等） 〇

子どもの病気と健康生活（家庭看護） 〇

乳幼児の歯の健康 〇

薬とのつきあい方 〇

発達障がい児の子育て 〇

ことばとコミュニケーションの支援について 〇

親子ビクス 〇

親子３Ｂ体操 〇

親子ヨガ 〇

親子音楽ふれあい遊び（リトミック） 〇

音楽で心をリフレッシュ 〇

楽しいパネルシアター 〇

おもちゃで遊ぼう 〇

乳幼児期の感性を育てる（人形劇） 〇

ファーストサイン　（対象０～1歳半） 〇

※１ベビーマッサージ　(対象０～１歳児） 〇

＊テーマについて御不明な点はご相談ください。

注　※１材料費がかかる場合があります。

総合子育て支援センター　　TEL　364-0123　　FAX　372-2131

＊子ども支援課に未登録の講師による学習はお取り扱いできませんので、必ず申込前にご相談ください。
＊講師の都合でご希望に添えない場合もあります。

親子ふれあい
体操

その他
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※１親子で作ろう（手作りおもちゃ・アルバム作り・
　絵本作り・リボンワーク・陶芸・リサイクル工作）等親子製作 〇

子育て講話

親子読書

健康・衛生

特別支援教育

親子音楽


