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熊本市と東区の状況 
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熊本市 東区 中央区 西区 南区 北区 

人口 733,453人 188,793人 178,759人 91,910人 129,829人 144,217人 

65歳以上人口 180,086人 42,606人 42,416人 27,174人 32,100人 38,827人 

高齢化率 24.6％ 22.6％ 23.7% 29.6% 24.7% 26.9% 

生産年齢人口割合 61.2％ 62.2％ 63.9% 57.9% 59.2% 59.0% 

年少人口割合 14.2％ 15.3％ 12.4% 12.5% 16.1% 14.1% 

高齢夫婦世帯数※1 26,998 6,318 6,404 3,850 4,251 6,175 

高齢単身世帯数※1 26,693 5,741 8,832 4,124 3,267 4,729 

要介護（支援） 

認定者数※2 

41,044 8,940 9,729 6,571 7,128 8,566 

認定率※2 22.5％ 
（全国平均約18％） 

21.2％ 23.1％ 24.2％ 22.3％ 22.2％ 

介護保険料（月額） 5,700円 
（全国平均5,514円） 

※1 Ｈ22年国勢調査より 

※2 人口は市統計情報室（平成4月1日現在）、認定数は市高齢介護福祉課（Ｈ29年3月末）データより算出 

2 熊本市と東区の概況（Ｈ29年8月1日現在） 



・75歳以上の後期高齢者が2025年までで20.1％増加 

・要介護（要支援）の方も27.3％増加し、それに伴い介護給付費も31.6％増加 
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平成２７年度～２９年度熊本市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画より作成 

熊本市の高齢化の進展と要介護（要支援） 

認定数 高齢者全体
に占める割合 

認定に占め
る割合 

前期高齢者 4,753人 5.2% 11.4% 

後期高齢者 37,052人 40.4％ 88.6％ 

計 41,805人 22.8％ － 

平成29年8月の要介護（要支援）のデータ及び平成29年8月人口により独自作成 

熊本市要介護（要支援）認定数 １ ２ 

３ ４ 

9.1万 

749億 

569億 

11万 
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（推計値） 
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（推計値） 



介護が必要となった主な原因は脳卒中が最も多い 

平成25年国民生活基礎調査より作成 

「要支援」は関節の病気や骨折・転倒！ 「要介護１～３」では認知症！ 
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要介護３ 

要介護４ 

要介護５ 

 脳血管疾患（脳卒中） 

 心疾患（心臓病） 

 悪性新生物（がん） 

 呼吸器疾患 

 関節疾患 

 認知症 

 パーキンソン病 

 糖尿病 

 視覚・聴覚障害 

 骨折・転倒 

 脊髄損傷 

 高齢による衰弱 

 その他 

 わからない 

 不詳 

要介護（要支援）となる主な要因（全国） 4 



介護が必要となった要因は老衰・骨折転倒・認知症、脳卒中など 

介護予防と生活習慣病予防が重要 

悪性新生物 

29.3% 

心疾患 

14.6% 

肺炎 

8.5% 脳血管疾患 

7.8% 

老衰 

5.8% 

不慮の

事故 

2.4% 

腎不全 

2.1% 

自殺 

1.8% 

大動脈瑠及

び乖離 

1.7% 

その他 

25.8% 

熊本市の主要死因別割合 

死因の４割以上は生活習慣病 

熊本市の保健福祉（Ｈ28）より作成：データはＨ26年分 
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高齢による衰弱 

骨折・転倒 

認知症（アルツハイマー病等） 

脳血管疾患 

心臓病 

糖尿病 

関節の病気（リウマチ等） 

視覚・聴覚障害 

脊椎損傷 

呼吸器疾患（肺気腫・肺炎等） 

がん 

パーキンソン病 

その他 

不明 

介護や介助が必要になった原因 

生活習慣病予防 

介護予防 

熊本市日常生活圏域ニーズ調査（平成25年度）より作成 

要介護（要支援）となる主な要因（熊本市） 5 



高齢者の体力・運動能力は向上 

スポーツ庁「平成27年度体力・運動能力調査結果の概要及び報告書」より抜粋 

日本の高齢者の体力等 
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6 



0.0%

1.0%

2.0%

3.0%

4.0%

5.0%

6.0%

7.0%

8.0%

9.0%

熊本市 東区 

7 東区の人口構成（5歳きざみ 平成29年4月1日現在） 



第30表 校区別一般世帯、母子父子世帯、３世代世帯、高齢者単身及び高齢者夫婦世帯数 

校 区 一般世帯数 母子世帯数 

母子世帯数
（他の世帯
員がいる世
帯を含む） 

父子世帯数 

父子世帯数
（他の世帯
員がいる世
帯を含む） 

3世代世帯
数 

高齢単身世
帯数 

うち男 
高齢夫婦世
帯数 

世帯数                   

熊本市 301,718 5,780 7,990 450 1,033 18,251 26,693 6,297 26,998 

東区 74,766 1,657 2,210 122 254 3,874 5,741 1,398 6,318 

割合                   

熊本市 100.0% 1.9% 2.6% 0.1% 0.3% 6.0% 8.8% 2.1% 8.9% 

東区 100.0% 2.2% 3.0% 0.2% 0.3% 5.2% 7.7% 1.9% 8.5% 

東区の世帯構成（平成22年国勢調査より） 8 



高齢単身世帯数の校区別状況 9 



高齢夫婦世帯数の校区別状況 10 



第25表 校区別産業(大分類)別15歳以上就業者数 

校  区 総 数 

Ａ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ｈ Ｉ Ｊ Ｋ Ｌ Ｍ Ｎ Ｏ Ｐ Ｑ Ｒ Ｓ Ｔ 

農業 林業 漁業 

鉱業，
採石業，
砂利採
取業 

建設業 製造業 

電気･
ガス･
熱 

供給・
水道業  

情報通
信業    

運輸業    

 卸 
売 ・ 
小 売 
業    

 金 
融 ・ 
保 険 
業 

不動産
業 

  学術
研究，
専門・
技術
サービ
ス業 

宿泊業，
飲食
サービ
ス業 

 生活
関連
サービ
ス業，
娯楽業 

 教  
育 ， 
学習支
援業 

医療，
福祉 

複    
合 

サービ
ス 
事    
業 

サービ
ス業
（他に
分類さ
れない
もの）    

公 務 
(他に
分類さ
れない
もの) 

分類 
不能の 
産業 

熊本市 334,217 11,318 237 725 33 23,924 29,446 1,424 6,795 14,430 63,230 10,104 6,987 10,782 21,912 13,667 18,160 45,363 2,133 19,511 17,467 16,569 

熊本市 
（割合） 

100.0% 3.4% 0.1% 0.2% 0.0% 7.2% 8.8% 0.4% 2.0% 4.3% 18.9% 3.0% 2.1% 3.2% 6.6% 4.1% 5.4% 13.6% 0.6% 5.8% 5.2% 5.0% 

東区 86,785 1,130 17 16 5 7,350 7,724 341 1,725 3,879 16,182 2,280 1,832 3,378 4,952 3,722 4,694 12,270 430 5,020 5,910 3,928 

東区 
（割合） 

100.0% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 8.5% 8.9% 0.4% 2.0% 4.5% 18.6% 2.6% 2.1% 3.9% 5.7% 4.3% 5.4% 14.1% 0.5% 5.8% 6.8% 4.5% 

東区の産業別就業者数（平成22年国勢調査より） 11 
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要介護認定率（熊本市・東区） 12 



※人口は市統計情報室（平成4月1日現在）、認定数は市高齢介護福祉課
（Ｈ29年3月末）データより算出 
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熊本市・校区の人口及び介護認定状況（Ｈ27年10月）         

      人口 高齢化率 高齢者人口（65歳以上） 介護（支援）         

      
            うち要支援者 認知症自立度Ⅱ以上 

      
      うち75歳以上 認定者数 認定率   人口 高齢者人口比 

熊本市     734,719 23.9% 175,741 87,764 38,816 22.1% 5,537 20,244 11.5% 

東区     191,133 21.2% 40,429 19,217 8,425 20.8% 2,499 4,584 11.3% 

  東部まちづくりセンター 78,174 21.7% 16,989 8,119 3,437 20.2% 1,086 1,825 10.7% 

    画図 13,908 23.6% 3,283 1,601 675 20.6% 203 323 9.8% 

    健軍 12,288 21.5% 2,645 1,309 535 20.2% 170 303 11.5% 

    泉ヶ丘 6,555 29.6% 1,940 1,038 465 24.0% 162 244 12.6% 

    尾ノ上 12,857 22.6% 2,905 1,478 638 22.0% 188 358 12.3% 

    東町 8,030 21.2% 1,705 751 282 16.5% 100 130 7.6% 

    月出 10,268 17.6% 1,806 771 360 19.9% 123 180 10.0% 

    健軍東 4,571 16.4% 748 295 113 15.1% 43 54 7.2% 

    山ノ内 9,697 20.2% 1,957 876 369 18.9% 97 233 11.9% 

  託麻まちづくりセンター 80,408 20.0% 16,072 7,338 3,368 21.0% 935 1,825 11.4% 

    西原         14,459 21.9% 3,171 1,682 764 24.1% 241 399 12.6% 

    託麻東       13,820 20.2% 2,795 1,285 615 22.0% 135 372 13.3% 

    託麻西       16,027 20.9% 3,353 1,476 638 19.0% 185 328 9.8% 

    託麻北       8,753 21.9% 1,919 879 411 21.4% 105 227 11.8% 

    託麻南       14,210 17.4% 2,468 1,025 466 18.9% 131 241 9.8% 

    長嶺        13,139 18.0% 2,366 991 474 20.0% 138 258 10.9% 

  秋津まちづくりセンター 32,551 22.6% 7,368 3,760 1,620 22.0% 478 934 12.7% 

    秋津         13,022 23.1% 3,006 1,506 676 22.5% 169 416 13.8% 

    若葉        5,225 28.9% 1,509 802 338 22.4% 101 183 12.1% 

    桜木         7,416 21.2% 1,569 782 347 22.1% 133 178 11.3% 

    桜木東       6,888 18.6% 1,284 670 259 20.2% 75 157 12.2% 

  ※人口は、平成27年10月1日住民基本台帳ＨＰより。認定数及び認知症人口は市高齢介護福祉課データを活用。 
    

人口及び要介護認定者数の現状と将来予測等＿1 14 



熊本市・校区の人口及び介護認定状況（Ｈ37年10月推計）   

      人口 高齢化率 高齢者人口（65歳以上） 介護（支援）     

      
            うち要支援者 

      
      うち、75歳以上 認定者数 認定率   

熊本市     717,063 28.4% 203,537 114,712 53,320 26.2% 15,914 

東区     189,379 26.6% 50,464 26,843 12,336 24.4% 3,736 

  東部まちづくりセンター 77,219 27.0% 20,865 11,299 5,210 25.0% 1,584 

    画図 13,700 27.3% 3,745 2,173 991 26.5% 297 

    健軍 12,136 26.8% 3,247 1,737 821 25.3% 249 

    泉ヶ丘 6,174 33.1% 2,046 1,232 594 29.0% 171 

    尾ノ上 12,576 27.5% 3,456 1,871 884 25.6% 262 

    東町 7,946 26.1% 2,072 1,186 529 25.5% 166 

    月出 10,365 25.6% 2,649 1,244 558 21.1% 175 

    健軍東 4,646 24.6% 1,144 531 240 21.0% 80 

    山ノ内 9,676 25.9% 2,506 1,325 593 23.7% 184 

  託麻まちづくりセンター 80,250 25.8% 20,710 10,767 4,858 23.5% 1,477 

    西原         14,209 25.6% 3,631 2,035 980 27.0% 286 

    託麻東       13,774 25.3% 3,489 1,858 837 24.0% 254 

    託麻西       15,975 26.6% 4,246 2,286 1,012 23.8% 314 

    託麻北       8,633 28.6% 2,466 1,280 567 23.0% 173 

    託麻南       14,392 24.5% 3,522 1,695 743 21.1% 229 

    長嶺        13,267 25.3% 3,356 1,613 719 21.4% 221 

  秋津まちづくりセンター 31,910 27.9% 8,889 4,777 2,268 25.5% 675 

    秋津         12,733 29.0% 3,695 1,950 917 24.8% 273 

    若葉        4,956 33.2% 1,647 964 463 28.1% 136 

    桜木         7,320 26.2% 1,918 1,026 480 25.0% 144 

    桜木東       6,901 23.6% 1,629 837 408 25.0% 122 

  ※人口は、平成27年10月1日住民基本台帳ＨＰより。認定数及び認知症人口は市高齢介護福祉課データを活用。 

人口及び要介護認定者数の現状と将来予測等＿2 15 
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 高度経済成長期を通じてこれまで着実に人口が増加 
 しかし今後、65歳以上人口が大幅に増加（約5万人増加：H27→H62） 
 経済活動を支える15～64歳人口が大きく減少（約11万人減少：H27→H62） 

高齢者の増加 

24.3％ 

35.6％ 

働く世代の減少 

61.5％ 

52.6％ 

14.2％ 11.8％ 

※2020年以降は推計値 

熊本市における2025年問題（人口割合の推移） 18 
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ア）脳卒中の後遺症で麻痺があり、身の回りの手助けが必要であるが、意識や判断

力は健康な時と同様の場合 

イ）末期がんで、食事や呼吸が不自由であり手助けが必要であるが、痛みはなく、意

識や判断力は健康な時と同様の場合 

ウ）認知症が進行し、身の回りの手助けが必要で、かなり衰弱が進んできた場合 

ア）脳卒中の後遺症で麻痺があり、身の回りの手助けが必要であるが、意識や判断

力は健康な時と同様の場合 

イ）末期がんで、食事や呼吸が不自由であり手助けが必要であるが、痛みはなく、意

識や判断力は健康な時と同様の場合 

ウ）認知症が進行し、身の回りの手助けが必要で、かなり衰弱が進んできた場合 

自
分
の
こ
と

 
家
族
の
こ
と

 

自宅（在宅医療など） 介護施設（誰かに介護をしてもらえる施設） 病院 その他 無回答 

■あなたやあなたの家族が次のような症状になった時、主にどこで過ごしたいですか。 

■在宅医療・介護を利用する時
のために、知っておきたいこと 

66.9 

70.9 

56.4 

81.9 

2.9 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

自宅で受けることのできる医療の内容 

自宅で受けることのできる介護の内容 

訪問診療をしてくれる医師の見つけ方 

費用がどのくらいかかるか 

無回答 

19 市政アンケート （H27.12実施、N=1,847） 



総数 通院 
【H23比】 
通院 

往診 訪問診療 
医師・歯科医師
以外の訪問 

【再掲】 
在宅医療 

【H23比】 
在宅医療 

全国 

総数 7238.4 7081.9 -67.8 34 114.8 7.6 156.4 45.7 

６５歳以上（再掲） 3510.2 3373.1 137 29.3 102.2 5.5 137 43.3 

７５歳以上（再掲） 1895.1 1773.6 26.6 26.2 90.7 4.6 121.5 38.5 

熊本県 

総数 117.5 113.5 -7.7 2 1.8 0.3 4.1 1.9 

６５歳以上（再掲） 61.3 57.9 -2.2 1.5 1.7 0.2 3.4 2.1 

７５歳以上（再掲） 37.6 34.4 -2.2 1.4 1.6 0.2 3.2 2.2 

■推計外来患者数（患者住所地）H26年10月 

出典：患者調査 

（往診+訪問診療+医師歯科医
師以外の訪問） 

（千人） 

■推計入院患者数 

（患者住所地）H26年10月 

H26 前回比 

全国 

総数 1318.8 -22.2 

６５歳以上（再掲） 937.3 22.4 

７５歳以上（再掲） 669.4 7.8 

熊本県 

総数 32 -1.7 

６５歳以上（再掲） 24.3 -0.2 

７５歳以上（再掲） 18.7 -0.3 

（千人） 

20 推計患者数（熊本市） 



19.7%  20.1%  
22.4% 

1,636 件 

3,168件  
4,075 件 

0
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4,000

5,000
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0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

H20 H23 H26

訪問診療を実施している診療所（割合）と 

その実施件数 

対全数の割合（％） 実施件数 

26.7% 

34.4% 

43.6% 

388件  
613 件 

981 件 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

H20 H23 H26

訪問診療を実施している病院（割合）と 

その実施件数 

対全数の割合（％） 実施件数 

72  

89  87  

502  
1,075  

2,019  

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

0

20

40
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100

H20 H23 H26

在宅療養支援診療所届出数と 

その受け持つ在宅療養患者の数 

届出施設数 受け持つ在宅療養患者の数 

出典：医療施設調査 

 注 :１）調査方法の変更等による回収率変動の影響を受けているため、 数量を示す利用実人員数、訪問回数等の実数
は前年以前と単純に年次比較できない。 

２）常勤換算従事者数には「その他の職員」を含まない。 

３）１事業所当たり利用実人員数及び１事業所当たり訪問回数には、利用者なしの事業所を含まない。 

出典：介護サービス施設・事業所調査 
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53 

1313 1536 1988 2148 2660 2935 
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13701 14351 

17820 
19523 
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H22 H23 H24 H25 H26 H27

訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝの事業所数と 

利用実人員数、訪問回数 

事業所数 利用実人員数 訪問回数 

21 在宅医療実施状況（熊本市） 



年度 

死亡数 場所別割合 

総数 １病院 ２診療所 
３介護老人 
保健施設 

５老人
ホーム 

６自宅 ７その他 総数 １病院 ２診療所 
３介護老人 
保健施設 

５老人
ホーム 

６自宅 ７その他 

H22 6021 4790 176 74 188 671 122 100% 79.6% 2.9% 1.2% 3.1% 11.1% 2.0% 

H23 6335 4968 233 117 211 678 128 100% 78.4% 3.7% 1.8% 3.3% 10.7% 2.0% 

H24 6426 4989 230 129 237 716 125 100% 77.6% 3.6% 2.0% 3.7% 11.1% 1.9% 

H25 6449 4986 207 149 230 764 113 100% 77.3% 3.2% 2.3% 3.6% 11.8% 1.8% 

H26 6439 4926 200 150 300 724 139 100% 76.5% 3.1% 2.3% 4.7% 11.2% 2.2% 

H27 6767 5145 195 187 356 763 121 100% 76.0% 2.9% 2.8% 5.3% 11.3% 1.8% 

※厚生労働省 人口動態調査に係る調査票情報を基に作成 

1.0%

10.0%

100.0%

H22 H23 H24 H25 H26 H27

１病院 

２診療所 

３介護老人保健施設 

５老人ホーム 

６自宅 

７その他 

22 死亡の場所別にみた市町村別死亡数・構成割合（熊本市） 



熊本市介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

（抜粋） 

 

平成29年3月 

調査対象：市内に居住する要介護認定を受けていない高齢者13,500人 

調査地域：熊本市内全域 

調査期間：平成29年1月10日～同1月31日 

実施主体：熊本市（高齢介護福祉課） 

23 



• 「1人暮らし」の割合が20％を超えている圏域 

  尾ノ上、保田窪、江津湖 

• 「何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない」の割
合が10％を越えている圏域 

  東区に該当なし 

• 「現在何らかの介護を受けている」割合が7％を越えている圏
域 

  保田窪、江津湖 

 

24 家族や生活状況について 



25 

• 「関節の病気（リウマチ
等）」の割合が高い 

  保田窪 

• 「骨折・転倒」の割合が
高い 

  江津湖 

１ 

２ 

３ 

介護・介助が必要になった主な原因について 



• 「大変苦しい」「やや苦しい」を合わせた割合が35％を超えて
いる圏域 

  尾ノ上、託麻 

 

26 現在の暮らしの経済的状況について 



27 

現在感じている幸せ感の
程度を「とても不幸」を0

点、「とても幸せ」を10点
として評価。 

市平均 7.15点 

男性   6.95点 

女性   7.30点 

現在の幸せ感について 



28 

質問のいずれか1つでも
該当する場合、うつ傾向
にあると判定。 

市全体 40.1％ 

男性   37.6％ 

女性   42.0％ 

問 この1ヶ月間、気分が沈んだり、ゆううつな 

   気持ちになったりすることがありましたか 

 

問 この1ヶ月間、どうしても物事に対して興味が 

  わかない、あるいは心から楽しめない感じが 

  よくありましたか 

うつ傾向について 



相談窓口一覧 
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ささえりあ一覧 

通称 対象校区 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号 

熊本市高齢者支援
センターささえりあ 
尾ノ上 

尾ノ上、東町、健軍東、
山ノ内、月出 

熊本市東区尾ノ上1丁目
12-8  

ﾗﾌｫｰﾚ19番館101 

096-331-6355 096-331-6356 

熊本市高齢者支援
センターささえりあ 

保田窪 

西原、託麻西 
熊本市東区保田窪本町
10-114  

グランフィーネ保田窪１F 

096-387-8201 096-387-8202 

熊本市高齢者支援
センターささえりあ 

託麻 

託麻東、託麻北、 

託麻南、長嶺 

熊本市東区戸島2丁目 

3-15 
096-380-7078 096-380-7048 

熊本市高齢者支援
センターささえりあ 

江津湖 

画図、健軍、泉ヶ丘 
熊本市東区新生2丁目 

2-10 
096-214-6888 096-214-6889 

熊本市高齢者支援
センターささえりあ 

あさひば 

秋津、若葉、桜木、 

桜木東 

熊本市東区花立２丁目 

4番5号 

花立ヒルズ 1F 

096-360-5550 096-360-5100 
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熊本市障がい者相談支援センター一覧 

施設名 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号 

熊本市障がい者相談支援センター 青空 熊本市東区長嶺西3-1-35 096-237-6777 096-237-6757 

熊本市障がい者相談支援センター きらり 熊本市東区尾ノ上1-16-21 096-384-5030 096-384-6010 




