
・地域が実施した高齢者への
ニーズ調査を元に、必要なサ
ービスを思案。

・結果、電球交換や話し相手
、ゴミ出し、買い物代行など
を行う「お助け隊」を開始。

・お助け隊受付センターは、
地域企業㈱キューネットの協
力により開設。電話番号が記
載されたマグネットを高齢者
世帯に配布している。

※帯山校区２町内自治会ホームページより
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・現在、隊員は約30名おり、
90代の隊員も。

・「困ったときはお互い様、お
助けた～い」を合言葉に、自治
会が主体となり、各種団体を巻
き込んだ活動に発展。

・地域の主体性に基づき、地域
の特性に応じた高齢者の支援を
実施している事例。

お助け隊による草刈
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