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講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法

天明公民館 　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎096-223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）

最新！振り込め詐欺・防止術 1月31日（木） 午後2時～3時半

どなたでも

30人 無　料 1月22日まで（抽選）

Word＆エクセル活用 2月13日～22日 （全4回） 午後7時～9時 15人 1,000円
1月31日まで（抽選）

はじめての藍染め体験 2月15日（金）・19日（火） 午前10時～正午 10人 1,500円

北部公民館 　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎096-245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）

知っておきたい“お金”の話 1月19日（土） 午前10時～11時半
どなたでも

30人
無　料

1月8日まで（抽選） 

かんたんエアロビクス 2月8日（金）・22日（金）・3月8日（金） 午前10時～正午 25人 1月29日まで（抽選）

北部公民館北部東分館 　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　☎096-345-4460　日曜・月曜、祝日休館

米粉料理2 1月30日（水） 午前10時～午後0時半 どなたでも 16人 700円 1月22日まで（抽選）

北部公民館西里分館 　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎096-245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）

かんたんエアロビクス 1月22日（火）・29日（火）・2月5日（火） 午前10時～正午 どなたでも 25人

無　料

1月11日まで（抽選）

やってみよう！トランポリン（午前）
2月11日（祝）

午前10時～11時半 幼児（保護者同伴）
～小学3年生

各15人 1月24日まで（抽選）
やってみよう！トランポリン（午後） 午後1時～2時半

植木公民館 　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎096-272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）

アロマでハンドクリームづくり 1月26日（土） 午後1時半～3時半

20歳以上の方
各15人

1,000円 1月17日まで（抽選）

気功整体 1月31日（木）・2月7日（木）・14日（木）
午前10時～正午 無　料

1月22日まで（抽選）

植木讃歌から学ぶ植木の歴史 2月7日～28日 木曜日（全4回） 20人 1月30日まで（抽選）

龍田公民館 　〒861-8007　北区龍田弓削１丁目1-10　☎096-339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）

子どもお『袋』料理講座 1月26日（土）
午前10時～正午

小学生
各15人

100円 1月17日まで（抽選）

おはなしボランティア養成講座 2月5日（火）・19日（火）・26日（火） どなたでも 無　料
1月30日まで（抽選）

ワード応用（2010～2016限定） 2月6日（水）・7日（木）・8日（金） 午後1時半～3時半 パソコン持参できる方 10人 1,000円

清水公民館 　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎096-343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）

匠に学ぶおいしいコーヒーの淹れ方 1月27日（日）・2月3日（日）・10日（日） 午前10時半～正午

どなたでも

20人 3,000円 1月15日まで（抽選）

プロから教わる魚のさばき方 2月9日（土）・16日（土） 午後1時半～3時半 12人 2,000円 1月25日まで（抽選）

ソーダ万十づくり 2月19日（火） 午前10時～正午 20人 500円 2月5日まで（抽選）

食品交流会館 　〒861-5535　北区貢町581-2　☎096-245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※休館日でも申込みできます。申込みは午前9時から。

体を温める中国家庭薬膳料理教室 1月27日（日）
午前10時半～午後1時半 小学5年生以上 各25人 1,500円

1月5日から（先着順）

バレンタインクッキング 2月2日（土） 1月6日から（先着順）

勤労青少年ホーム 　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　　☎096-343-8878　日曜・祝日休館　FAX096-343-8879　kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp

ZUMBA! 2月9日～3月16日 土曜日（全6回） 午後3時～4時 どなたでも 30人 無　料 1月18日まで（抽選）

勤労者福祉センター（サンライフ熊本） 　〒860-0862　中央区黒髪３丁目3-12　☎096-345-3511　第2・4月曜休館　※申込みは午前10時から。

マタニティヨガ 1月17日～3月14日 木曜日（全8回） 午前10時～11時 妊娠16週以降の方 15人 2,800円 1月7日まで（抽選）

自分で出来るお顔のリフトアップ！ 1月22日（火）・29日（火） 午後1時10分～2時10分 16歳以上の女性 20人 700円
1月7日から（先着順）

バレンタインプリザーブドフラワー 1月26日（土） 午前10時～正午 16歳以上の方 15人 2,800円

職業訓練センター 　〒860-0072　西区花園７丁目19-10　☎096-325-6947　 http://kumamoto-vtc.jp/　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から。

JW_CAD基礎 1月21日～2月20日 月・水曜日（全9回） 午後6時半～9時20分 Windows操作ができる方 20人 21,300円

1月5日から（先着順）
2級建築士試験対策（学科・製図） 1月25日～8月23日 金曜日（全31回）

午後6時半～9時20分
受験予定者

各20人

44,200円

宅地建物取引士試験対策 2月14日～10月10日 木曜日（全33回） 42,600円

日商簿記3級試験対策 2月22日～6月7日　金曜日（全15回） 簿記に興味がある方 25,800円

母子家庭等就業・自立支援センター 　〒862-0912　東区錦ヶ丘34-23（健軍自衛隊正門前）　☎096-331-6737　月曜・祝日休館

親子でクッキング 2月24日（日） 午前10時～正午 ひとり親家庭の親子 6組 1人300円 1月16日から（先着順）

総合子育て支援センター 　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎096-364-0123　日曜・祝日休館　※申込みは午前10時から。 ★は初参加の方に限ります。

親子音楽リズムあそび 1月18日（金）

午前10時～11時半

1・2歳児と保護者

各20組 無　料

1月7日から（先着順）

産後ケアエクササイズ★ 1月29日（火） 2～5か月児と保護者 1月15日から（先着順）

育児講座「はじめの一歩」～母乳育児～ 2月6日（水） 未就学児と保護者 1月16日から（先着順）

街なか子育てひろば 　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎096-323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前10時～午後3時まで。

英語であそぼう！ABC 1月28日（月） 午前11時～正午
2歳以上の未就学児と

保護者
15組 無　料 1月5日から（先着順）

城南図書館・児童館 　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時半から。

はじめてのヒップホップ 1月13日～2月24日 日曜日（全5回） 午後2時～3時 年少～小学6年生 15人

無　料

1月5日から（先着順）

あかちゃんのためのおはなしかい 1月16日（水）、30日（水） 午前11時～11時半 未就学児と保護者 各15組 当日直接会場へ（先着順）

図書館のお兄さんお姉さんになろう 1月20日（日） 午前10時半～正午 小学1～3年生 12人 1月5日から（先着順）

夢もやい館 　〒861-8003　北区楠１丁目20-5-101　☎096-338-3210　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から。

ふれあい遊びとわらべうた 1月21日（月） 午前10時半～11時半 未就学児と保護者 15組 無　料 当日直接会場へ（先着順）

ヨガ・ピラティス体験会 1月21日（月）・28日（月） 午後6時半～7時半 60歳以上の方 20人 1回500円 1月7日から（先着順）

子どもの感染症についての講座 1月23日（水） 午前10時半～11時半 未就学児と保護者 15組 無　料 1月5日から（先着順）

東部在宅福祉センター 　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎096-367-8597　日曜休館

基礎から学ぶフラダンス 1月11日（金）、25日（金） 午前10時～11時

どなたでも

各20人 1回500円 当日直接会場へ（先着順）

介護予防料理教室 1月24日（木） 午前10時～正午 10人 500円 1月5日から（先着順）

いきいき百歳体操 1月29日（火） 午後0時20分～1時 20人 無　料 当日直接会場へ（先着順）

南部在宅福祉センター 　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎096-354-8379　日曜休館　※申込みは午前9時から。

おやつを作ろう 1月11日（金） 午後1時半～3時半

どなたでも

10人 300円 1月5日から（先着順）

童謡・唱歌クラブ 1月16日（水） 午前11時～正午 50人 無　料 当日直接会場へ（先着順）

我が家の一品料理 1月31日（木） 午後1時半～3時半 10人 400円 1月5日から（先着順）
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