
くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法

中央公民館 　〒860-0041　中央区細工町2-25（五福公民館内）　☎096-359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日） ※講座名（　）内は開催場所。

健康科学からの話（五福公民館） 1月17日（木）

午後1時半～3時半

20歳以上の方

各20人 無　料

1月5日から16日（先着順）

中央ものづくり教室（五福公民館） 1月26日（土） 小学1～6年生 1月16日まで（抽選）

大江公民館 　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎096-372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）　★中学生以下は保護者同伴となります。

終活講座（遺言書の書き方など） 1月22日（火）
午前10時～11時半

20歳以上 20人
無　料

1月16日まで（抽選）

『できたしこ』から始める防災 2月3日（日） どなたでも★ 30人 1月24日まで（抽選）

つくって食べようオニライス!! 2月10日（日） 午前10時～午後2時半 小学4・5年生 16人 500円 1月30日まで（抽選）

五福公民館 　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎096-359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）

手話入門 1月18日～2月15日 金曜日（全5回） 
午前10時～正午

20歳以上

20人

無　料

1月8日まで（抽選）

着物のリメイク 1月31日～3月21日 木曜日（全6回）  10人 1月12日まで（抽選）

わかがえりユニーク体操 1月25日（金）・2月8日（金） 午後1時半～3時半 20人 1月16日まで（抽選）

パソコンヘルプデスク 1月27日（日） 午前9時半～正午 パソコンの持参ができる方 10人 1月5日から24日（先着順）

東部公民館 　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎096-367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）

郷土料理（バラすしとのべだご汁） 1月29日（火） 午前10時～正午 どなたでも 30人 1,000円 1月17日まで（抽選）

ゆかい！そうかい！うんどうかい！ 2月10日（日） 午後1時～4時 小学1～3年生 24人 無　料 1月29日まで（抽選）

秋津公民館 　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎096-365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）

秋津川沿いナニコレ!?ウォーク 1月19日（土） 午前9時半～正午

どなたでも

30人

無　料

1月12日まで（抽選）

障がいのある子どもの自立と就労 1月22日（火） 午後1時半～3時半 20人 1月16日まで（抽選）

セルフスキンケア＆メーク講座 1月25日（金） 午前10時半～正午 子育て中の母親 10人 1月18日まで（抽選）

郷土の偉人 横井小楠の漢詩を読む 2月9日（土）・23日（土） 午後1時半～3時半 どなたでも 30人 1月31日まで（抽選）

託麻公民館 　〒861-8038　東区長嶺東７丁目11-15　☎096-380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）

ほぐして健やか！運動のすすめ 1月24日（木） 午後1時半～3時 どなたでも 20人
無　料

1月10日まで（抽選）ゆかい！そうかい！うんどうかい！
1月27日（日）

午後1時～4時 小学1～3年生 24人

キッズプログラミング体験講座
午前10時～正午

小学生と保護者 10組
1,000円

小学生から大人まで茶道体験 2月10日（日）・17日（日） どなたでも 20人（組） 1月29日まで（抽選）

西部公民館 　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎096-329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）

スマホ・タブレット入門講座 1月31日（木）・2月7日（木）・14日（木） 午前10時～正午
アンドロイド端末を
持参できる方

15人 500円 1月17日まで（抽選）

河内公民館 　〒861-5347　西区河内町船津791　☎096-276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時から。

パッククッキング～介護食～ 1月25日（金）・2月8日（金）
午前10時～正午 どなたでも

各20人

1回500円

1月9日から（先着順）旧暦七草の節句に七草を学ぼう 2月11日（祝） 200円

二ノ岳・三ノ岳登山 2月16日（土） 午前10時～午後3時 高校生以上 無　料

花園公民館 　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎096-359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）

家庭でできるコーヒー焙煎 1月17日（木） 午後1時半～3時 どなたでも 10人 500円 1月10日まで（抽選）

ファミリービクス 1月20日（日） 午前10時～11時半 未就学児と保護者 10組
無　料

1月11日まで（抽選）

子どものやる気を引き出す整理収納術 1月27日（日） 午後1時半～3時 どなたでも 20人 1月18日まで（抽選）

南部公民館 　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎096-358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）

はじめてのスマホ＆タブレット
（シニア向けスマホなどを除く）

1月22日（火）・23日（水）・24日（木）
午前10時～正午

アンドロイド端末を
持参できる方

10人 500円 1月11日まで（抽選）

子育て世代のための
ライフプランと資産形成セミナー

2月2日（土） 20歳以上の方 30人 無　料 1月24日まで（抽選）

飽田公民館 　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎096-227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）

ベビー＆マミービクスⅢ 1月31日～2月21日 木曜日（全4回） 午前9時半～11時半 1歳半～3歳半児と保護者 15組 無　料 1月15日まで（抽選）

富合公民館 　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎096-357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）

ダンボール箱で生ごみの堆肥づくり 1月26日（土） 午後1時半～3時半 どなたでも 20人 無　料 1月18日まで（抽選）

城南公民館 　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）

城南健康づくり教室 1月16日（水） 午前10時～正午
どなたでも

10人 無　料 1月10日まで（抽選）

心を整えるおいしいコーヒーのいれ方 1月22日（火）・29日・（火）・2月5日（火） 午後1時半～3時半 12人 1回1,000円 1月13日まで（抽選）

幸田公民館 　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎096-379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）　★未成年は保護者同伴

ベビー＆マミービクスⅡ 1月16日～2月27日 水曜日（全4回） 午前10時～正午 8～18か月児と保護者 20組
無　料

1月10日まで（抽選）

みんなで観戦！ハンドボール・ラグビー 1月27日（日） 午後1時半～3時半 高校生以上の方
各20人 1月19日まで（抽選）

スポーツ吹矢で爽快！ 2月1日（金）・8日（金）・14日（木） 午後7時～9時 どなたでも★ 200円
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＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法

天明公民館 　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎096-223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）

最新！振り込め詐欺・防止術 1月31日（木） 午後2時～3時半

どなたでも

30人 無　料 1月22日まで（抽選）

Word＆エクセル活用 2月13日～22日 （全4回） 午後7時～9時 15人 1,000円
1月31日まで（抽選）

はじめての藍染め体験 2月15日（金）・19日（火） 午前10時～正午 10人 1,500円

北部公民館 　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎096-245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）

知っておきたい“お金”の話 1月19日（土） 午前10時～11時半
どなたでも

30人
無　料

1月8日まで（抽選） 

かんたんエアロビクス 2月8日（金）・22日（金）・3月8日（金） 午前10時～正午 25人 1月29日まで（抽選）

北部公民館北部東分館 　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　☎096-345-4460　日曜・月曜、祝日休館

米粉料理2 1月30日（水） 午前10時～午後0時半 どなたでも 16人 700円 1月22日まで（抽選）

北部公民館西里分館 　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎096-245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）

かんたんエアロビクス 1月22日（火）・29日（火）・2月5日（火） 午前10時～正午 どなたでも 25人

無　料

1月11日まで（抽選）

やってみよう！トランポリン（午前）
2月11日（祝）

午前10時～11時半 幼児（保護者同伴）
～小学3年生

各15人 1月24日まで（抽選）
やってみよう！トランポリン（午後） 午後1時～2時半

植木公民館 　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎096-272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）

アロマでハンドクリームづくり 1月26日（土） 午後1時半～3時半

20歳以上の方
各15人

1,000円 1月17日まで（抽選）

気功整体 1月31日（木）・2月7日（木）・14日（木）
午前10時～正午 無　料

1月22日まで（抽選）

植木讃歌から学ぶ植木の歴史 2月7日～28日 木曜日（全4回） 20人 1月30日まで（抽選）

龍田公民館 　〒861-8007　北区龍田弓削１丁目1-10　☎096-339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）

子どもお『袋』料理講座 1月26日（土）
午前10時～正午

小学生
各15人

100円 1月17日まで（抽選）

おはなしボランティア養成講座 2月5日（火）・19日（火）・26日（火） どなたでも 無　料
1月30日まで（抽選）

ワード応用（2010～2016限定） 2月6日（水）・7日（木）・8日（金） 午後1時半～3時半 パソコン持参できる方 10人 1,000円

清水公民館 　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎096-343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）

匠に学ぶおいしいコーヒーの淹れ方 1月27日（日）・2月3日（日）・10日（日） 午前10時半～正午

どなたでも

20人 3,000円 1月15日まで（抽選）

プロから教わる魚のさばき方 2月9日（土）・16日（土） 午後1時半～3時半 12人 2,000円 1月25日まで（抽選）

ソーダ万十づくり 2月19日（火） 午前10時～正午 20人 500円 2月5日まで（抽選）

食品交流会館 　〒861-5535　北区貢町581-2　☎096-245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※休館日でも申込みできます。申込みは午前9時から。

体を温める中国家庭薬膳料理教室 1月27日（日）
午前10時半～午後1時半 小学5年生以上 各25人 1,500円

1月5日から（先着順）

バレンタインクッキング 2月2日（土） 1月6日から（先着順）

勤労青少年ホーム 　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　　☎096-343-8878　日曜・祝日休館　FAX096-343-8879　kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp

ZUMBA! 2月9日～3月16日 土曜日（全6回） 午後3時～4時 どなたでも 30人 無　料 1月18日まで（抽選）

勤労者福祉センター（サンライフ熊本） 　〒860-0862　中央区黒髪３丁目3-12　☎096-345-3511　第2・4月曜休館　※申込みは午前10時から。

マタニティヨガ 1月17日～3月14日 木曜日（全8回） 午前10時～11時 妊娠16週以降の方 15人 2,800円 1月7日まで（抽選）

自分で出来るお顔のリフトアップ！ 1月22日（火）・29日（火） 午後1時10分～2時10分 16歳以上の女性 20人 700円
1月7日から（先着順）

バレンタインプリザーブドフラワー 1月26日（土） 午前10時～正午 16歳以上の方 15人 2,800円

職業訓練センター 　〒860-0072　西区花園７丁目19-10　☎096-325-6947　 http://kumamoto-vtc.jp/　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から。

JW_CAD基礎 1月21日～2月20日 月・水曜日（全9回） 午後6時半～9時20分 Windows操作ができる方 20人 21,300円

1月5日から（先着順）
2級建築士試験対策（学科・製図） 1月25日～8月23日 金曜日（全31回）

午後6時半～9時20分
受験予定者

各20人

44,200円

宅地建物取引士試験対策 2月14日～10月10日 木曜日（全33回） 42,600円

日商簿記3級試験対策 2月22日～6月7日　金曜日（全15回） 簿記に興味がある方 25,800円

母子家庭等就業・自立支援センター 　〒862-0912　東区錦ヶ丘34-23（健軍自衛隊正門前）　☎096-331-6737　月曜・祝日休館

親子でクッキング 2月24日（日） 午前10時～正午 ひとり親家庭の親子 6組 1人300円 1月16日から（先着順）

総合子育て支援センター 　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎096-364-0123　日曜・祝日休館　※申込みは午前10時から。 ★は初参加の方に限ります。

親子音楽リズムあそび 1月18日（金）

午前10時～11時半

1・2歳児と保護者

各20組 無　料

1月7日から（先着順）

産後ケアエクササイズ★ 1月29日（火） 2～5か月児と保護者 1月15日から（先着順）

育児講座「はじめの一歩」～母乳育児～ 2月6日（水） 未就学児と保護者 1月16日から（先着順）

街なか子育てひろば 　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎096-323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前10時～午後3時まで。

英語であそぼう！ABC 1月28日（月） 午前11時～正午
2歳以上の未就学児と

保護者
15組 無　料 1月5日から（先着順）

城南図書館・児童館 　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時半から。

はじめてのヒップホップ 1月13日～2月24日 日曜日（全5回） 午後2時～3時 年少～小学6年生 15人

無　料

1月5日から（先着順）

あかちゃんのためのおはなしかい 1月16日（水）、30日（水） 午前11時～11時半 未就学児と保護者 各15組 当日直接会場へ（先着順）

図書館のお兄さんお姉さんになろう 1月20日（日） 午前10時半～正午 小学1～3年生 12人 1月5日から（先着順）

夢もやい館 　〒861-8003　北区楠１丁目20-5-101　☎096-338-3210　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から。

ふれあい遊びとわらべうた 1月21日（月） 午前10時半～11時半 未就学児と保護者 15組 無　料 当日直接会場へ（先着順）

ヨガ・ピラティス体験会 1月21日（月）・28日（月） 午後6時半～7時半 60歳以上の方 20人 1回500円 1月7日から（先着順）

子どもの感染症についての講座 1月23日（水） 午前10時半～11時半 未就学児と保護者 15組 無　料 1月5日から（先着順）

東部在宅福祉センター 　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎096-367-8597　日曜休館

基礎から学ぶフラダンス 1月11日（金）、25日（金） 午前10時～11時

どなたでも

各20人 1回500円 当日直接会場へ（先着順）

介護予防料理教室 1月24日（木） 午前10時～正午 10人 500円 1月5日から（先着順）

いきいき百歳体操 1月29日（火） 午後0時20分～1時 20人 無　料 当日直接会場へ（先着順）

南部在宅福祉センター 　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎096-354-8379　日曜休館　※申込みは午前9時から。

おやつを作ろう 1月11日（金） 午後1時半～3時半

どなたでも

10人 300円 1月5日から（先着順）

童謡・唱歌クラブ 1月16日（水） 午前11時～正午 50人 無　料 当日直接会場へ（先着順）

我が家の一品料理 1月31日（木） 午後1時半～3時半 10人 400円 1月5日から（先着順）
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講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法

東部はつらつ交流会館 　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎096-360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）
やさしいピラティス 1月10日～3月7日 木曜日（全9回） 午後2時20分～3時20分

18歳以上の方 各10人 4,500円
1月5日から（先着順）ズンバ 1月10日～3月7日 木曜日（全9回） 午後1時15分～2時

健康マージャン教室（初心者コース） 1月22日～7月30日 火曜日（全24回） 午後1時～4時 初心者の方 12人 8,200円

お達者文化会館 　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎096-370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）
スポーツ吹矢 1月11日～3月22日 第2・4金曜日（全6回） 午後6時半～8時

どなたでも

10人 3,000円

1月5日から（先着順）はじめてのフラダンス 1月17日～3月21日 木曜日（全10回） 午後1時～2時半 15人 5,000円

陶芸体験教室 1月26日（土） 午前9時半～正午 10人 1,500円

南部万年青会館 　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎096-358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ズンバ体験・見学

1月8日（火）
午後7時半～8時15分

どなたでも
各10人 無　料

1月5日から（先着順）ピラティス体験・見学 午後8時35分～9時20分

健康料理・つくね入り豆乳みそ鍋 1月23日（水）、25日（金） 午前10時～正午 各16人 1,000円

ふれあい文化センター 　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎096-366-7310　日曜・祝日休館　※講座の詳細はホームページをご覧ください。
役立つLINE入門講座 2月18日（月）・25日（月）

午前10時～正午
どなたでも 各10人 500円 2月5日まで（抽選）スマホ・タブレット入門講座 2月21日（木）・28日（木）

iPad入門講座　 2月25日（月）～28日（木） （全4回） 午後1時半～3時半

市総合体育館・青年会館 　〒862-0941　中央区出水２丁目7-1　http://kc-sks.com/soutai/　☎096-385-1010　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ケーキ作り2 2月3日（日） 午前10時～正午 18歳以上の方（高校生不可） 16人 2,000円 1月13日まで（抽選）

南部総合スポーツセンター 　〒861-4112　南区白藤５丁目2-1　http://kc-sks.com/nanbu/　☎096-358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）
貯筋運動1月 1月10日（木）、24日（木） 午前10時～11時 40歳以上の方 各20人 1回500円

当日直接会場へ（先着順）エンジョイアクアビクス（金）1月
1月11日（金）、18日（金）、25日（金）

午前10時45分～11時半
18歳以上の方（高校生不可）

各40人 1回400円

プチテニス1月 午後2時半～4時 各20人 1回600円

アクアドームくまもと 　〒861-4136　南区荒尾２丁目1-1　http://kc-sks.com/aqua/　☎096-358-2711　水曜休館（祝日の場合は翌日）　★貸靴代は別途必要です。
スケート2（初心者クラス） 2月4日（月）・5日（火）

午後5時半～6時半 年中児～小学6年生
（スケート1（中級者ク
ラス）は未経験者不可）

40人 1,800円 1月7日まで（抽選）

スケート1（中級者クラス） 2月18日（月）～26日（火） （全4回） 20人 3,600円 1月21日まで（抽選）

幼児・小学生スケート1 3月2日（土）・3日（日） 午前8時半～10時 150人 2,200円 1月31日まで（抽選）

東部交流センター 　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎096-349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）
骨盤調整

1月10日～31日 木曜日（全4回）
午後1時～1時45分 18歳以上の方 20人

1,600円 1月5日から（先着順）キャッチボール教室 午後5時～6時 小学1～3年生 10人

美ヨガ 1月10日～31日 木曜日（全4回） 午後1時55分～2時55分 18歳以上の方 20人

西部交流センター 　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎096-273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）
太極拳教室 1月10日～3月14日 木曜日（全10回） 午前10時～11時半

18歳以上の方 各10人

5,000円

1月5日から（先着順）パワーヨガ
1月11日（金）・18日（金）・25日（金）

午後7時～8時
1,500円

はじめての骨盤調整 午後8時15分～9時15分

森林学習館 　〒861-5635　北区貢町小萩　☎096-245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
木工作家による木工体験教室 1月20日（日） 午前10時～午後3時 小学生以上

各20人 無　料 1月5日から（先着順）
昔ながらの伝承あそび 1月26日（土） 午前10時半～正午 どなたでも

埋蔵文化財資料室 　〒860-0055　西区蓮台寺5丁目6-1　☎096-322-4390　土・日曜・祝日休室
熊本市の弥生時代 1月13日（日） 午前10時～11時半 どなたでも 50人 無　料 当日直接資料室へ（先着順）

戸島ふれあい広場 　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎096-389-3111　水曜休館
教えてポールウォーキング

1月12日～2月9日 土曜日（全5回）
午前9時～11時 18歳以上の方

各10人
2,000円

1月6日から11日（先着順）
初めてのパークゴルフ 午後1時～2時半 どなたでも 2,500円

講演会・コンサート 費用：無料　　　申込：当日直接会場へ

演　題 講　師 日　時 場　所

人権文化セミナー 米村 隆一郎さん（菊池市地域人権教育指導員） 1月9日（水） 午後7時～8時半 城南公民館　☎0964-28-1800

「人生100年時代を生き抜く　脳と体づくり」 林 一子さん 1月10日（木） 午前10時～11時半 河内公民館　☎096-276-0133

ギターは楽し！～音楽の魅力、演奏とお話 片山 辰夫さん（ギター教室講師） 1月12日（土） 午後2時～4時 花園公民館　☎096-359-1261

あなたのまわりに人権を考えるきっかけが… 飯開 輝久雄さん（人権バンド「ゆう」代表） 1月18日（金） 午前10時～11時半 清水公民館　☎096-343-9163

ホール竣工記念公演「ジャンヌ・ダルク」ほか 東京演劇集団「風」、城南町文化協会 1月19日（土） 午後5時半～9時 城南公民館　☎0964-28-1800

幕末維新期の思想家・横井小楠 宮川 聖子（熊本県立美術館学芸員） 1月20日（日） 午前10時～正午 秋津公民館　☎096-365-5750

みんなで観戦しませんか！ハンドボール・ラグビー 熊本国際スポーツ大会推進事務局より 1月20日（日） 午前10時～正午 植木公民館　☎096-272-6906

消防音楽隊ニューイヤーコンサート 熊本市消防音楽隊 1月20日（日） 午後1時半～3時半 城南公民館　☎0964-28-1800

知っておきたい在宅医療 後藤 慶次さん（ひまわり在宅クリニック院長） 1月27日（日） 午前10時～11時 幸田公民館　☎096-379-0211

地震と福祉と人権と 東 俊裕さん（学園大学教授） 1月27日（日） 午前10時半～正午 飽田公民館　☎096-227-1195

生きがい創りとチャレンジ・スピリット 吉田 道雄さん（熊本大学名誉教授） 1月27日（日） 午後1時半～3時半 天明公民館　☎096-223-0118

精神科医が使っているコミュニケーションスキル 小笠原 嘉祐さん（ピネル記念病院　理事長） 1月30日（水） 午後1時半～3時半 サンライフ熊本　☎096-345-3511

音楽が創る友好の輪～名曲の数々～ オールドストリートサウンズ 2月3日（日） 午前10時～正午 秋津公民館　☎096-365-5750

市民企画公民館講座  はがき持参で窓口申込も可

公民館 講座名（企画グループ） 期　日 時　間 対　象 定員 費用 締　切 申込方法
秋　津 これであなたも百歳体操名人（介護予防サポーター） 1月31日（木） 午後1時半～3時半

どなたでも

－ 無　料 当日直接会場へ

北　部 知って・学んで・繋がって（旅のよろこび・青空） 1月10日（木） 午後7時～8時半 60人 300円 1月5日から（先着順）

城　南 城南町の民話を楽しむ（城南町民話の会）
1月13日（日）

午前10時～11時
－ 無　料

1月12日まで（抽選）

東　部 歌って健康！（東部公民館サポーターさくら） 午後1時半～3時半 当日直接会場へ

託　麻 海苔の佃煮（食育ひろば） 1月22日（火） 午前10時～正午 15人 500円 1月8日まで（抽選）

花　園 薬との上手な付き合い方（熊本市薬剤師会） 1月31日（木） 午後2時～3時 40人 無　料 1月24日まで（抽選）

北　部 おもちゃの病院（熊本のおもちゃ病院） 2月2日（土） 午後1時～3時 － 部品代 当日直接会場へ

託　麻
県産米粉で作るチャウダースープ入りきのこ型パン

（ほほえみパン）
2月14日（木） 午前10時～正午 12人 1,000円 1月31日まで（抽選）

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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1/8
 ㈫

歴史サロン花畑「歴史談話室」 無料

時 午後2時～4時（受付：午後1時～3時半）場

歴史文書資料室（住友生命ビル4階）内 歴史へ

の疑問や読めない古文書などの相談 師 工藤 敬

一さん（熊本大学名誉教授）、猪飼 隆明さん（大

阪大学名誉教授）、森山 秀吉さん（元熊本大学教

授）定 8人（先着順）申 当日直接会場へ

詳しくは、歴史文書資料室（☎328-2038）

へ。

1/13
 ㈰

平成31年熊本市消防出初め式

消防職員・団員の士気

高揚と規律の保持を図

り、市民の防災意識を高

めるために開催します。
時 午前10時～11時半
場 白川河川敷（白川橋と

泰平橋の間）内【1部】消

防職員・団員・消防車両に

よる分列行進、市長巡閲

【2部】獅子舞、太鼓、木
き

遣
や

り歌、はしご乗り披露、

一斉放水

※車でお越しの際は、白川橋下流左岸河川敷に

駐車してください（台数に限り有）。

※開催の有無は、当日市ホームページおよびシ

ティFM（午前8時～10時）にてお知らせしま

す。

 （消防局総務課　☎363-0119）

1/19
 ㈯

夏目漱石大江旧居自主講座 無料

今回の講座は前半で西南戦争について触れ、

後半で博愛社（現在の日本赤十字社）誕生につい

てお話しします。日赤の創設者・佐野常
つね

民
たみ

はどの

ように博愛社設立の構想を練ったのかなど、皆

さんと一緒に考えます。
時 午前10時～11時半 場 夏目漱石大江旧居

（中央区水前寺公園21-16）内「日本赤十字社

の誕生秘話」師 堀川 重昭（夏目漱石大江旧居館

長）申 当日直接会場へ

 （文化振興課　☎328-2039）

1/19
 ㈯

第27回 講座『熊本城学』 無料

本城の熊本城と領国の縁辺に置かれた7つの

支城の展開と構造、役割を考えます。
時 午前10時～11時半 場 桜の馬場城彩苑2階

多目的交流室 師 鶴嶋 俊彦（熊本城調査研究セ

ンター）題 加藤清正の本城と支城 定 80人（先

着順）申 当日直接会場へ

 （熊本城調査研究センター　☎355-2327）

1/20
 ㈰

「第4回親子環境探検隊」 無料

野鳥観察～冬の上江津湖～

動植物の宝石箱「江津湖」で、親子一緒に冬の

水鳥ウォッチング。希少なクロツラヘラサギも

観察できるかも！
時 午前9時半～正午 場 上江津湖 対 親子 定

15組（先着順）申 1月7日～11日までに参加者

氏名、住所、年齢、電話番号を電話かファクス

（379-7783）、メール（kankyousougoucenter 

@city.kumamoto.lg.jp）で環境総合センター

（☎379-2511）へ ※受付終了後、詳しい案内

を送付します。

1/22～27
㈫　㈰

必由館高校 芸術コース 無料

美術＆書道卒業制作展

今年も各種コンクールで大活躍の作品群が美

術・書道ともにそろいました。どうぞお楽しみく

ださい。
場 県立美術館分館

 （必由館高校　☎343-0236）

1/26・27
 ㈯　㈰

熊 本 ヴォル ターズ ホーム

ゲームにC
クール

OOL C
チョイス

HOICE

特設ブースが登場

「COOL CHOICE」とは、環境省が推進する、

温暖化対策のための「賢い選択」を促す国民運動

のことです。会場ではエコドライブシミュレー

ターを体験できます！地球温暖化に配慮したラ

イフスタイルなどについて、熊本ヴォルターズ

の選手と楽しく学びませんか。
日 26日：午後1時～5時、27日：午後1時15分

～午後3時 場 熊本県立総合体育館 申 当日直接

会場へ

 （温暖化対策室　☎328-2355）

1/27
 ㈰

必由館高校 無料

服飾デザインコース発表会

服飾デザインコース生徒の1年間の学習成果

を発表します。生徒たちの努力の成果をご覧く

ださい。
時 午後2時～ 場 くまもと森都心プラザ5階

ホール 内 服飾デザインコース1年～3年生の

ファッションショー形式の学習発表および展示
申 当日直接会場へ

 （必由館高校　☎343-0236）

1/27
 ㈰

熊本博物館リニューアル
特別講演会「小泉八雲と熊本」

時 午後1時半～3時 場 熊本博物館講堂 内「生

と死の断片」に書かれたトンボの造り物を通し

て、小泉八雲は熊本に来て何を見て、何を感じた

のかを講演 師 坂本 弘敏（小泉八雲熊本旧居館

長）費 博物館入場料 対 どなたでも 定 50人（抽

選）申 1月18日（必着）までに往復はがきに講

演会名、住所、氏名、電話番号を書いて〒860-

0007中央区古京町3-2熊本博物館へ

 （熊本博物館　☎324-3500）

2/8
 ㈮

第53回ヒューマンライツ・
シアター（人権映画会） 無料

上映作品　「それでも夜は明ける」

（上映時間134分、日本語、字幕あり）

奴隷制度がはびこっていたアメリカを舞台

に、自由な身でありながら拉致され、南部の綿花

農園で12年間も奴隷生活を強いられた黒人男

性の実話を映画化した伝記ドラマを上映しま

す。
時 午後2時～（開場：午後1時半）場 くまもと森

都 心 プ ラ ザ 対 ど な た で も 定 480 人（先 着

順） ※1回の申し込みは5人まで。申 1月7日か

ら映画会名、氏名、人数、電話番号を、電話（☎

334-1500）、ファクス（370-2002）、ホーム

ページ（higomaru-call.jp）でひごまるコールへ

 （人権推進総室　☎328-2333）

2/9
 ㈯

熊本市民スポーツフェスタ 無料

冬季大会（タグラグビー）

時 午前8時半～正午（受付：午前8時～8時半）
場 アクアドームくまもと多目的広場 対 小学生

低学年の部（1・2年生）、中学年の部（3・4年生）、

高学年の部（5・6年生）定 各部門（5人制）10

チーム（抽選）申 1月18日までに申込書に必要

事項を書いて、ファクス（385-1099）または持

参で〒862-0941中央区出水2丁目7-1（一財）

熊本市社会教育振興事業団経営企画課へ ※要

項・申込書はスポーツ振興課、まちづくりセン

ター、市内体育施設に設置および市ホームペー

ジに掲載。

 （スポーツ振興課　☎328-2724）

～3/31
 ㈰

市内の観光に便利
くまもとあっちゃんこっちゃん周遊タクシー

くまもとあっちゃんこっちゃん周遊タクシー

は3月まで運行中！田原坂・西南戦争を巡る

コースと宮本武蔵ゆかりの地を回るコース、あ

なたのお好みはどちらですか。
時 午前9時～午後3時 費 タクシー1台当たり

9,000円（乗車定員4名）申 午前9時～午後5時

（当日受付は午後2時まで）に電話で熊本駅総合

観光案内所（白川口☎352-3743）または桜の

馬場城彩苑総合観光案内所（☎322-5060）へ

※コースにより運休日有。

※運行日によってコース内容が変更になる場合

有。

 （観光政策課　☎328-2393）

日 ＝日時　 期 ＝期日、期間　 時 ＝時間　 場 ＝場所　 内 ＝内容　 題 ＝演題　 師 ＝講師　 出 ＝出演　 対 ＝対象　 定 ＝定員　 費 ＝費用　 持 ＝持参物　 申 ＝申込

※各項目を省略した記号でご案内します。

市外局番 096 を省略しています◦区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

イベント ◎ 2019.1月号 19



2019.1月号 ◎ 施設の催し20

市外局番 096 を省略しています　◦
市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65 歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいの
ある方は障害者手帳の提示で各施設の入館料または入園料が無料となります。

日 ＝日時　 期 ＝期日、期間　 時 ＝時間　 場 ＝場所　 内 ＝内容　 題 ＝演題　 師 ＝講師　

子ども科学・ものづくり教室

①大気圧と真空の実験ショー

大気圧での空き缶つぶしや真空中での不思議

な現象などをお見せします。
日 1月12日（土） 午後1時半～、午後2時半～、

午後3時半～（各25分程度）場 博物館講堂 対

どなたでも 定 各50人（先着順）費 入場料 申 当

日直接会場へ ※各回30分前より整理券配布。

 

②活性炭電池を作ろう

活性炭を使った電池を作り、モーターを回し

たりオルゴールを鳴らしたりしてみましょう。
日 1月26日（土） 午後1時半～3時 場 博物館実

験・工作室 対 小・中学生 定 25人（抽選）費 入場

料 申 1月18日（必着）までに、往復はがきに教

室名、住所、氏名、学年、電話番号を書いて熊本博

物館へ

土器で文鎮を作ろう

粘土に古代瓦の文様を

型押しし、土器焼きの方

法で素焼きの文鎮を作成

します。
日【成形】1月27日（日） 午前10時～正午 【焼

成】2月10日（日） 午前10時～正午 場 研修室
対 どなたでも（小学3年生以下は保護者同伴）
定 20人（抽選）費 入館料 申 1月18日（必着）ま

でに、往復はがきに教室名、住所、氏名、電話番号

を書いて塚原歴史民俗資料館へ

1月29日（火）は設備改修工事に伴い臨時休館

 

エアコン改修工事に伴う施設の利用について

1月～3月は一部利用できない部屋がありま

す。詳しくはお問い合わせください。

 

「伝える力」を磨く！ 無料

コミュニケーション基礎講座

自分の気持ちをうまく伝えるために必要なス

キルを身につける講座。コミュニケーションの

基本と話す時のポイントを、プロのアナウン

サーから学びます。
日 1月24日（木） 午前10時40分～午後0時10

分 師 風
かざ

戸
と

 南
な

陽
お

子
こ

さん（フリーアナウンサー）
対 おおむね40歳未満の女性 定 50人（先着

順） ※託児あり、要予約。申 1月5日午前9時か

ら電話で、はあもにいへ

 

あいうえおかたづけ！ 無料

あそぼ！まなぼ！やってみよう！

「片づけなさい」はもう言わない！片づけかる

たやワークで、楽しく「片づけ」について考えて

みませんか？家族それぞれの片づけパターンを

見つけて心も家もすっきりしましょう！
日 2月3日（日） 午前10時～正午 師 井形 純子

さん（片づけ脳力Ⓡトレーナー）対 小学生とそ

の保護者 定 12組（先着順） ※託児あり、要予

約。申 1月5日午前9時から電話で、はあもにい

へ

健軍文化ホール主催事業

アートの森コンサート

熊本を舞台にプロのアーティストとして活躍

する谷脇 裕子さん（ピアニスト）・蓑田 由美子

さん（箏奏者）と共に、健軍文化ホール音楽アー

ティストとして選出されたH
ヒ

IR
ラ

AE
エ

T
ス

H（バロック

音楽ユニット）、松尾 凌汰さん（フルート奏者）、

音の和MUSIC（民族楽器ユニット）が共演。和楽

器と洋楽器のジャンルを超えたコラボレーショ

ンで、名曲の数々を演奏します。
日 2月17日（日） 午後2時～4時 対 どなたでも
定 293人 費 前売り券1,000円（2月16日まで

発売） ※当日券は1,500円。申 健軍文化ホー

ルにてチケット発売中（※休館日にご注意くだ

さい。）

 

あなたもバリスタ！コーヒー教室

自家焙煎のお店「COFFEE.」のコーヒーマイ

スターが、自宅でもできる本格的なコーヒーの

淹
い

れ方を直伝。焙煎された厳選コーヒー豆をそ

の場でドリップし、あなた好みの一杯とコー

ヒーに合うお菓子が楽しめる教室です。
日 2月28日（木） 午前10時～正午 対 どなたで

も 定 12人（抽選）費 1,200円 申 2月7日（必

着）までに往復はがきに講座名、住所、氏名、電話

番号を書いて健軍文化ホールへ

2019民工芸品まつり ～奥羽地方～

津軽地方のこぎん刺しや福島県の赤ベコをは

じめ、こけしや張子など、東北6県の郷土玩具を

含む民工芸品約150点を展示・販売します。
期 1月9日（水）～27日（日）時 午前10時～午

後5時 ※27日は午後3時まで。

 

2019 桃の節句展 無料

今年の節句展はタンスの上に飾れるコンパク

トサイズの雛人形を集めました。熊本の工芸作

家が作る木目込人形や押絵の他、博多人形や流

しびななど約50点を出品します。
期 1月16日（水）～3月3日（日）時 午前9時～

午後5時

 

季節の体験教室

キャンドルのひな人形を作ろう！
日 1月27日（日）午前10時～正午、午後1時半

～3時半 師 上村 敏子さん 対 18歳以上 定 各

10人（先着順）費 1,500円 持 エプロン 申 1月

5日午前9時から電話でくまもと工芸会館へ

バブルラップ展

世界的に活躍するアー

ティスト、村上隆が自身

のコレクションをもとに

展覧会を企画。バブル経

済期を中心とする日本の

アート ムーブ メ ン ト に

「バブルラップ」という呼

称を与え、1990年以降の

陶芸芸術を合わせて俯
ふ

瞰
かん

することで、戦後の現代

美術を捉えなおそうという意欲的な試みです。
期 3月3日（日）まで 費 一般1,000円、シニア

800円、学生（高校生以上）500円、中学生以下

無料

 

GⅢ vol.126 無料

プロジェクトH いろんなじじょう展

九州各県のグラフィックデザイナーによる新

たな表現への取り組みを紹介します。
期 2月11日（祝）まで

 

新春福引 無料

展覧会招待券などさまざまな景品が当たります。
日 1月4日（金） 午前10時～午後4時

 

月曜ロードショー 無料

期 内 1月7日 「不滅の恋　ベートーヴェン」、

14 日 「SHIFT 恋 よ り も 強 い ミ カ タ」、21

日 「マネー・マン」、28日 「ハーブ＆ドロシー ふ

たりからの贈りもの」時 午後2時～、5時～ 場

ホームギャラリー 定 各80人（先着順）申 当日

直接会場へ

Photo by Tomohiko Tagawa

楽しもう！熊本の産業遺産・近代化遺産 無料
日 1月13日（日） 午後2時～3時 場 2階イベン

トスペース 内 身近にある遺産を楽しむ趣味「ヘ

リテージング」を解説 師 中田 浩毅さん 申 当日

直接会場へ

詳しくは、観光・郷土情報センター（☎355-

7400）へ。

 

中小企業研修「営業管理職強化セミナー」

【2日間コース】
日 2月19日（火）、26日（火） 午前9時半～午後

4時半 場 6階AB会議室 師 本郷 誠さん（本郷経

営研究所代表）対 市内中小企業の営業管理職の

方 費 3,500円　詳しくは、ビジネス支援セン

ター（☎355-7402）へ。

 

リサイクル雑誌配布 無料

①平成28年度上半期分（4～10月発行）

　 日 1月20日（日） 午後2時～5時

②平成28年度下半期分（11～3月発行）

　 日 1月27日（日） 午後2時～5時

 

【①②共通】場 4階セミナースペース

詳しくは、プラザ図書館（☎355-7401）へ。

 

ベビーアロママッサージ
日 1月23日（水） 午前10時半～11時半 場 5

階多目的室 対 生後3か月～1歳半児と保護者
定 15人（先着順）費 500円 申 1月5日午前10

時からメール（takuji@stsplaza.jp）で講座名、保

護者名、子どもの年齢、電話番号を託児室へ



施設の催し ◎ 2019.1月号 21

市外局番 096 を省略しています　◦
市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65 歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいの
ある方は障害者手帳の提示で各施設の入館料または入園料が無料となります。

＝講師　 出 ＝出演　 対 ＝対象　 定 ＝定員　 費 ＝費用　 持 ＝持参物　 申 ＝申込 ※各項目を省略した記号でご案内します。

科学館フェスタ 無料

上下水道に関するクイズラリーや、牛乳パッ

クやペットボトルを使った工作などを開催！

■クイズラリー

期 1月5日（土）、6日（日）、12日（土）～14日

（祝）時 午前10時～午後3時半 対 どなたでも

■工作

期 1月19日（土）、26日（土）、27日（日）、2月

2日（土）、3日（日）時 午前10時～、午後2時～

（各回30分程度）定 各20人（先着順）申 当日

直接会場へ

 

水辺写真展 無料

10月～11月に募集した「水辺の風景」写真の

入賞作品表彰式および作品展示を行います。

表彰式：日 1月6日（日） 午前10時～11時

※自由に観覧できます。

作品展示：期 1月6日（日）～2月28日（木）

 

新春お茶会 無料

熊本の水で点
た

てたお茶でおもてなし。熊本の

水のおいしさを堪能できるお茶会です。

※茶道の経験がなくても気軽に参加できます。
日 1月20日（日） 午前10時半～正午 対 どなた

でも 定 40人（先着順）申 1月6日午前9時から

電話または直接水の科学館へ

2019年新春は城彩苑でスタート!!

元日は市民開放日でわくわく座入館無料！

 

新春特別企画 豪華2本立て！

寸劇「肥後の偉人と名君伝」

「肥後の鳳凰」と呼ばれ

たお殿様細川重賢公や、

肥後にゆかりのある偉人

たちを、寸劇仕立てで物

語ります。
期 1月2日（水）～6日（日）時 午前11時～、午後

3時～ 場 わくわく座2階 費 入館料

 

冬でも楽しめる！「わくわく座のちょいなりきり」

館内のフォトコーナーや

本格的な撮影小物で、すて

きな写真を撮りませんか。
期 12 月 22 日（土）～2 月

24日（日）の土・日、祝日（※

12月29日・30日・1月1日を除く）時 午前9時

～午後4時半（貸出は最大30分）場 わくわく座

館内 費 500円（大人・子ども同額）

 

特別舞台 舞踊団花童＆はつ喜

「熊本おどり～言祝ぎの舞～」

熊本の美しい四季とと

もに、肥後熊本の歴史文

化を花童流に彩り華やか

に舞う舞台をぜひご覧く

ださい。
日 1月26日（土） 午前11時～、午後2時～ 場 2

階ものがたり御殿 費 1,500円

※年末年始の休園日は12月30日～1月1日

 

新春子どもまつり2019

家族そろって楽しめるイベントを開催しま

す。毎日先着500人にオリジナルカレンダーを

プレゼント！
期 1月2日（水）～3日（木）時 午前9時～午後5時

 

野鳥の観察会
日 1 月 27 日

（日） 午前10時

～正午 定 30人

（抽選）費 入園

料 申 1月15日

までに往復はが

きに催し名、参

加者全員の氏名、住所、電話番号、年齢を書いて

動植物園 動物ゾーンへ

 

花と緑の講習会

■さつきの植え替えと剪
せん

定
てい

教室 無料

日 1月20日（日） 午前10時～正午 定 30人

（抽選）申 1月9日までに往復はがき（1人1

枚）に講習会名、住所、氏名、電話番号を書いて

動植物園 植物ゾーンへ

■バラの冬剪定教室 無料

日 1月27日（日） 午後1時半～4時 定 30人

（抽選）持 剪定ばさみ、手袋 申 1月16日まで

に往復はがき（1人1枚）に講習会名、住所、氏

名、電話番号を書いて動植物園 植物ゾーンへ

蔵書点検のため休館します

花園図書室 1月17日（木）～21日（月）

城南図書館 1月22日（火）～25日（金）

 

1月の映画会 無料

期 題 6日（日） 「ダイアナ」【英】、13日（日） 「コ

ラテラル・ダメージ」【米】、20日（日） 「天才スピ

ヴェット」【仏・加】時 午後1時半～

 

1月の子ども映画会 無料

日 12日（土） 午後1時半～ 題「ふるさと再生

日本の昔ばなし」

 

1月のおはなし会 無料

対 期 0歳：18日（金）／1・2歳：11日（金）、25

日（金）／3 歳 以 上：5 日（土）、19 日（土）／小 学

生：12日（土）、26日（土）時 午前11時～

 

1月の語りのおはなし会 無料

日 19日（土） 午後3時～ 対 小学生以上

 

1月の紙芝居 無料

期 6 日（日）、13 日（日）、20 日（日）、27 日（日）
時 午前11時～

カラーフィルムとリード線でつくる

グラスアート

机上で作成できるステンドグラス風アートク

ラフトで、コースターなど4つの作品を作ります。
日 1月19日（土）～3月9日（土） 午後1時半～3

時半（全4回）対 どなたでも 定 6人（先着順）費

12,000円（材料費含む）

第2回フランス式アロマテラピー

香りで身体の不快な症状を緩和して、心身と

もに快適に過ごすための講座です。セルフケア

のクラフト付き。
日 1月20日（日）～3月24日（日） 午前10時～

11時半 （全5回）対 どなたでも 定 14人（先着

順）費 4,500円 ※別途毎回2,000円の材料費

要。

 

【共通事項】申 1月5日午前9時から初日開催前

日 ま で に 電 話 も し く は メール（k o z a @

kumamoto-if.or.jp）で、講座名、住所、氏名を国

際交流会館へ

 

「多文化共生」月間パネル展 無料

県内の多文化共生の実情がテーマのパネル

展。在住外国人の書道・俳句の作品も展示。
日 2月1日（金）～28日（木）場 1階ロビー ※2

月は多文化共生月間、各イベントを開催予定。詳

しくは、電話もしくはホームページへ。

 

外国を知ろう・外国語・外国語を学ぼうなど

各種サロン毎月1回開催
費 300円（無料の講座もあり）

各サロンの詳細はホームページへ。

伝承工作～昔あそび教室～ 無料

日 1月12日（土） 午後1時～4時 場 2階会議室

他

新春！わくわく腹話術ショー 無料

日 1月13日（日） 午前11時～、午後2時～ 場 2

階会議室 定 各120人（先着順）申 当日直接会

場へ

皆でワッショイ!!こどぶんまつり 無料

日 1月27日（日） 午前9時50分～、午後1時半

～ 場 4階くじらホール 定 各228人（先着順）
申 当日30分前から直接会場で受付

お正月あそび 無料

期 1月4日（金）～14日（祝）時 午前9時～午後

1時半、午後2時～4時半 場 3階ひよこルーム

 

【共通】対 18歳未満の方

詳しくは、子ども文化会館へ問い合わせくだ

さい。

 

こどぶん逆上がり塾
日 2月9日（土） 午前9時半～10時半 対 小学生
定 10人（先着順）費 500円 申 1月19日午前9

時から電話または直接子ども文化会館へ

 

ベビーサイン教室 2月
日 2月19日（火） 午前の部：午前11時～11時

45分、午後の部：午後1時～1時45分 場 2階会

議室 対 乳幼児（3か月～12か月）と保護者 定

各15組（抽選）費 600円 申 1月23日（必着）ま

でに往復はがきまたはホームページで、講座名、

住所、氏名、年齢を子ども文化会館へ

詳しくは、子ども文化会館へ。



中央区の人口
（平成30年11月1日現在推計人口）

 前月比

98,840世帯（＋167）世帯

1

人口
 前月比

188,206人（＋98）
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中央区みなし仮設にお住まいの
皆さんの交流会を開催します 無料

熊本地震で被災し、中央区内でみなし仮設住

宅などに入居されている方を対象に交流会を開

催します。日ごろの悩みや不安、希望を語り合

い、少し息抜きしませんか。

日　時 1月29日（火）　午前10時～正午

場　所 あいぽーと（ウェルパルくまもと1階）

※公共交通機関を利用ください。

定　員 50人（先着順）

申　込 1 月 7 日 か ら 25 日 ま で に 電 話 で

中 央 区 地 域 支 え 合 い セ ン ター

（☎096-328-2105）へ

 （中央区役所福祉課）

専門医による心の健康相談 無料

「何日も眠れなくてつらい」「食欲がなく、気持

ちが落ち込み何もする気がおこらない」「受診さ

せたくても本人に病気の認識がない」など、心の

病気でお悩みの方、気軽にご相談ください。

日　時 1月28日（月）　午後2時～4時

場　所 中央区役所3階保健子ども課相談室

内　容 専門医による個別相談

対　象 心の病気の方や家族の方など

定　員 2組（先着順）

申　込 1月7日から25日までに、電話で中央

区役所保健子ども課へ

育児相談 無料

子どもの発育・発達や子育ての悩みごと、離乳

食の進め方など気軽にご相談ください。

日　時 1月7日（月）、21日（月）、28日（月）

 午前9時～10時半

場　所 健康センター大江分室

 （ウェルパルくまもと3階）

内　容 身長・体重の測定、行動や言葉の相談、

歯に関する相談、離乳食・幼児食のすす

め方など

対　象 中央区に住む乳幼児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申　込 当日直接会場へ

 （中央区役所保健子ども課）

Café型健康サロン特別講演
「カラダの引き締め方教えます！
4秒筋トレ実践編」

テレビでも紹介され反響を呼んだ「誰でも引

き締まる4秒筋トレ」監修の熊本大学の都竹茂

樹教授による講演と実技を行います。体を引き

締めたい、お腹周りをスリムにしたい方だけで

なく、階段の上り下りが辛い、膝が痛いなどお悩

みの方の参加もお待ちしています。

日　時 1月18日（金）　午後2時～3時

場　所 市総合体育館・青年会館2階研修室

※公共交通機関をご利用ください。

演　題 「カラダの引き締め方教えます！

 ～4秒筋トレ実践編～」

講　師 都
つ

竹
づく

 茂
しげ

樹
き

さん（熊本大学教授システム

学研究センター教授・医師）

対　象 市内に住むか通勤・通学する方

定　員 50人程度

費　用 100円

申　込 当日直接会場へ（先着順）

詳しくは、ささえりあ水前寺（☎096-362-

0065）または中央区役所保健子ども課へ。

認知症介護家族のつどい

■こもれびひろば

日　時 1月18日（金）　午後1時半～3時半

場　所 水前寺高齢者複合施設

 （中央区国府1丁目3-15）

対　象 認知症介護家族

費　用 100円

申　込 電話でささえりあ水前寺（☎096-

362-0065）へ

■もやいの広場 

日　時 1月26日（土）　午後1時半～3時半

場　所 風流街もやい館グループホーム五福

 （中央区細工町4丁目34-1）

対　象 認知症介護家族

費　用 100円

申　込 電 話 で さ さ え り あ 熊 本 中 央（☎

096-319-0222）へ

 （中央区役所福祉課）

子育てサークルに参加しませんか？
子育て中のママ同士や、地域の方、保健師とお

話ししてみませんか。妊婦さんもぜひご参加く

ださい。今回は、4つの校区の活動予定を紹介し

ます。

校区 日　時 内容・場所

碩　台
1月29日（火）
午前10時
 ～正午

3B体操
（碩台地域コミュニティセ
ンター）

本　荘
1月17日（木）
午前10時
 ～11時半

リトミック
（総 合 子 育 て 支 援 セ ン
ター）

帯山西
2月21日（木）
午前10時
 ～11時半

おしゃべり会と栄養士さ
ん に 何 で も 聞 い ちゃお
う！（帯山西地域コミュニ
ティセンター）

白　川
2月19日（火）
午前10時
 ～11時半

ひな祭り工作
（白川地域コミュニティセ
ンター）

※校区によっては参加費がかか

るものもあります。詳しくは、

中央区役所保健子ども課まで

お尋ねください。

  

今回は帯山校区にある「浄覚寺」について紹介します。

浄覚寺は上水前寺2丁目にある浄土真宗のお寺です。慶長10

（1605）年に古町（現在の中央区古川町）に建
こん

立
りゅう

されました。明

治10（1877）年、西南戦争での戦火にて建物全てが焼失し、一帯

の寺院もほぼ焼失しました。その後、明治13（1880）年9月に九

品寺へ移転しましたが、明治政府から発令されていた

神
しん

仏
ぶつ

分
ぶん

離
り

令
れい

の影響や時代の変化、寺の諸事情が重なり

明治30（1897）年に寺院系譜が途切れてしまいまし

た。

明治37（1904）年、現住職の祖父により再興されま

したが、昭和28（1953）年6月26日の白川大水害によ

り建物が被災。白川大水害の教訓を活かして、高台で

あり新興住宅地が出来始

めていた現在の場所に、昭

和37（1962）年5月移転し

ました。歴史や度重なる災

害に翻
ほん

弄
ろう

されましたが、寺

院も今では落ち着いた佇
たたず

まいを見せています。

【参考文献】
「平成肥後国誌　下」

（中央区役所総務企画課）

城
下
町
く
ま
も
と
散
策

 

「
浄

じ
ょ
う

覚
か
く

寺じ

」

2帯山界隈

そなえる防災講座 無料

今年度最後の防災講座は「食」がテーマ

です。大切な「食」の備えについて、日ごろ

からできる工夫を学びます。

日　時 1月30日（水）　午前10時～正午

場　所 くまもと県民交流館パレア

 （中央区手取本町8-9）

演　題 災害時に必要な「食」の備え

講　師 中嶋 名菜さん（熊本県立大学食

健康科学科講師）

対　象 どなたでも

定　員 35人

申　込 1月7日から電話（☎096-334-

1 5 0 0）ま た は ホーム ページ

（higomaru-call.jp）でひごまる

コールへ

 （中央区役所総務企画課）

防災



東区の人口
（平成30年11月1日現在推計人口）

 前月比

79,752世帯（＋148）世帯

1

人口
 前月比

188,836人（＋141）
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育児相談 無料

子どもの発育・発達や子育ての悩みごと、離乳

食のすすめ方など、気軽にご相談ください。

日　時 1月7日（月）、21日（月）、28日（月）　

午後1時～3時

場　所 東区役所3階健康センター

内　容 身長・体重の測定、行動や言葉の相談、

歯に関する相談、離乳食・幼児食のすす

め方など

対　象 東区に住む乳幼児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申　込 当日直接会場へ

 （東区役所保健子ども課）

東区「住まい再建のための
個別相談会」を開催します 無料

東区にお住まいで、熊本地震により被災した

方の「住まい再建のための個別相談会」を開催し

ます。

日　時 2月9日（土）　午前9時半～午後4時

場　所 東区役所1階

時　間 1件の相談につき下記時間帯の20分

間となります

 ※2件まで申込可能です。

午前の部

①午前9時半～9時50分　②午前10時～10時20分

③午前10時半～10時50分　④午前11時～11時20分

⑤午前11時半～11時50分

午後の部

⑥午後1時10分～1時半　⑦午後1時40分～2時

⑧午後2時10分～2時半　⑨午後2時40分～3時

⑩午後3時10分～3時半　⑪午後3時40分～4時

相談コーナー 

①法律相談　②民間賃貸住宅相談

③仮設供与期間延長　④住宅融資相談

⑤住宅再建相談　⑥被災者支援制度相談

申　込 1月15日～31日の平日午前9時から

午後4時までに、電話で東区役所地域

支 え 合 い セ ン ター（☎ 096-367-

9267）へ（先着順）

専門医による心の健康相談 無料

「何日も眠れずつらい」「食欲がなく気持ちが

落ち込み何もしたくない」「受診させたくても本

人に病気の認識がない」など、心の病気でお悩み

の方、気軽にご相談ください。

日　時 2月8日（金）　午後2時～4時

場　所 東区役所3階保健子ども課相談室

内　容 専門医による個別相談

対　象 心の病気の方やその家族など

定　員 2組（先着順）

申　込 1月21日から電話で東区役所保健子

ども課へ

認知症サポーター養成講座 無料

認知症になっても安心して暮らせる地域を目

指して、「認知症サポーター養成講座」を開催し

ます。認知症を正しく理解し、認知症の人とその

家族を支える応援者（サポーター）になりません

か。

日　時 2月12日（火）　午後2時～3時半

 （受付：1時半～）

場　所 東区役所101・102会議室

定　員 45人（先着順）

申　込 1月7日から電話（☎096-334-1500）

またはホームページ（higomaru-call.

jp）でひごまるコールへ

詳しくは、ささえりあ尾ノ上（☎096-331-

6355）へ。

 （東区役所福祉課）

 

 

堯
ぎょう

舜
しゅん

孔子の道・小楠の世界観
慶応2年（1866）4月、横井小楠の甥左平太・大平兄弟が米

国留学のため、長崎から船出しました。小楠は、その出発に当

たって、2人にはなむけの言葉を与えています。それは「堯舜

孔子の道」の書き出しではじまる「送別の語」です。

小楠は、将来の状況を見越して、亡くなった兄時明の子である左平太・大平を国家のために役

立つ有能な人材に育て、西洋のことを実地に学ぶことを勧めたいと心に決めていました。そこ

で、元治元年（1864）四時軒を訪れた坂本龍馬を介して勝海舟に2人を預け、神戸の海軍操練所

に入所させたのです。しかし、翌年の慶応元年（1865）海軍操練所が閉鎖されたため、2人は長崎

に移りました。長崎語学校に通って英語の勉強に励むうち米国留学を志し、翌年4月、渡米が実

現しました。甥の左平太22歳・大平17歳、小楠58歳の時です。

この時、小楠は「送別

の語」を2人に与えまし

た。これを要約すると

「これからの日本は、古

代中国の聖天子といわ

れる堯・舜・孔子が行っ

た道徳的政治を基本に

据えて、西洋の科学文

化を積極的に取り入れ

なければならない。そ

して、単に富国強兵で

終わるだけでなく、日

本が先頭に立って正義人道を世界に広め、真の世界平和を作らなければならない。」と強調して

います。特に、前半の語句は、小楠の理想と信念を簡潔に表したものと言えます。後半は、2人の

人格形成に関する内容です。当時の海外出国は国禁でしたので、2人は乗務員（水夫）として、便

船によって渡航しています。2人は航海学校などに入学し、学業に実地訓練に意欲的に取り組み

ましたが、明治2年（1869）末に肺結核にかかった大平は単身帰国しました。帰国後の大平は、洋

学校設立と外国教師招
しょう

聘
へい

のために奔走し、ジェーンズを洋学校教師として招くことができまし

たが、それを見ずして亡くなりました。左平太は、一旦帰国し、結婚して短い新婚生活を送ったの

ち、学業を続けるため再度米国に戻りました。1875年に再帰国し政府に元老院権少書記官とし

て出仕しますが、肺結核のため同年31歳で死去します。

※最終回は、「小楠の死と小楠顕彰」について紹介します。

※秋津公民館では小楠に関する講演会を1月まで、小楠の漢詩についての講座を2月に行う予定

です。

文責　横井小楠記念館長　中島 勝則

（秋津公民館　☎096-365-5750）

「送別の語」
熊本市寄託　横井和子氏蔵

明堯舜孔子之道 堯舜孔子の道を明らかにし、　

尽西洋器械之術 西洋器械の術を尽くす。　

何止富国 何ぞ富国に止まらん、　

何止強兵 何ぞ強兵に止まらん、　

布大義於四海而巳 大義を四海に布かんのみ。　

有逆於心勿尤人 心に逆うこと有るも人を尤
とが

むること勿れ、

尤人損徳 人を尤むれば徳を損ず。　

有所欲為勿正心 為さんと欲する所有るも心を正
あて

にすること勿れ、

正心破事 正にすれば事を破る　

君子之道在脩身 君子の道は身を脩
おさ

むるに在り。　

東区役所（区民課）　窓口混雑予想

窓　　口 主な手続き

区
　
民
　
課

21番 証明書の発行（住民票など）

22番

住所変更・印鑑登録
マイナンバーカード関連

戸籍届出（出生・婚姻など）

23番 国民健康保険
24番 保険料の納付・相談
25番 国民年金　障害年金
26番 後期高齢者医療
27番 パスポート申請・受取

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1
閉庁日

2
閉庁日

3
閉庁日

4
★★★★

7
★★★★

8
★★★

9
★★

10
★★★

11
★★★★

14
閉庁日

15
★★★★

16
★

17
★★

18
★★★

21
★★★

22
★★

23
★

24
★★

25
★★★

28
★★★

29
★★

30
★★

31
★★

1月の窓口混雑予想カレンダー（★の数が多いほど混雑します）

※引越しなどに伴う手続きで窓口が大変混雑します。時
間に余裕をもって来庁ください。

 （東区役所区民課）



 前月比

39,163世帯（＋13）世帯

1

人口
 前月比

91,233人（－40）西区の人口
（平成30年11月1日現在推計人口）
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「西区まちづくり懇話会」委員を
募集しています

区の特性を生かしたまちづくりについて一緒

に話し合いませんか。

任　期 2年（委嘱日から2021年3月末日ま

で）

報　酬 1回3千円（※年5回程度開催予定）

対　象 西区に住むか通勤・通学する18歳以上

の方

定　員 2人（書類・面接による選考）

申　込 2月15日までに応募書類（原稿用紙2

枚程度の作文など）を持参か郵送また

はメール（nishisoumukikaku@city.

kumamoto.lg.jp）で提出ください

詳しくは、西区ホームページをご覧になるか

西区役所総務企画課へ。

西区みなし仮設住宅などにお住ま
いの皆さんの交流会と住まい再建
のための相談会を開催します 無料

みなし仮設住宅等入居者の方々同士や地域の

方々との交流、各種相談受付、被災者向けの行政

情報をお届けするための催しです。

日　時 2月3日（日）　午後1時～4時

場　所 西部公民館大ホール

定　員 50人（先着順）

申　込 1月15日～30日の平日午前9時～午

後5時までに電話で西区地域支え合い

センター（☎096-329-2829）へ

 （西区役所福祉課）

専門医による心の健康相談 無料

日　時 1月24日（木）　午後1時半～3時半

場　所 西区役所3階健康センター

内　容 専門医による個別相談

対　象 精神的な不安や悩みのある方またはそ

の家族など

定　員 3組（先着順）

申　込 1月7日から西区役所保健子ども課へ

育児相談 無料

子どもの発育・発達や日ごろの子育ての悩み

ごと、離乳食の進め方など気になることはあり

ませんか。

日　時 1月7日（月）、21日（月）、28日（月）

 午後1時～3時

場　所 西区役所3階健康センター

内　容 身長・体重の測定、行動や言葉の相談、

離乳食や幼児食の相談、歯の相談など

対　象 西区に住む乳幼児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申　込 当日直接会場へ

 （西区役所保健子ども課）

西区アイデアコンテストを
実施します

あなたのアイデアを西区にぶつけてみませんか？

西区を元気にし、西区と協働で実施するアイデア

を募集します。

対　象 どなたでも（地域団体、法人なども可）

※採用されたアイデアは西区役所が協働し

て実現していく予定です。

申　込 1月31日（木）までに所定の様式を西区役所

総務企画課へ

※規定や提案書の様式などは、西区役所ホームペー

ジへ。

 （西区役所総務企画課）

熊本学園大学と連携した事業を実施しています

西区アイデアソン開催

11月11日（日）に熊本学園大学、西区住民、一般企業

など約30人が参加し、西区が持続的に発展できるアイ

デアを考える「アイデアソン」を開催しました。

アイデアソンとは、アイデアとマラソンを組み合わ

せた造語で、新しいアイデアを生み出すために行われ

るものです。

耕作放棄地や空き家の課題を解決する方法や、交流

人口を増やすアイデアなどが出され、最後に寸劇によるグループ発表を行いました。

　ジビエ料理研究会開催

西区ではイノシシなどによる鳥獣被害への対策が課

題となっていますが、この鳥獣の肉であるジビエを活

用することで地域の活性化につなげようと、12月2日

（日）に「ジビエ料理研究会」を開催しました。

熊本学園大学、崇城大学、民間企業、熊本市食生活改

善推進員の方々など計6チームがシシ肉を使ったアイ

デア料理を出し合いました。

西区で採れる海苔や野菜を使ったり、食べやすくするために香草を使ったりとジビエを使っ

たおいしい料理を考案することができました。

 （西部まちづくりセンター）

古町校区で“どんどや”が行われます

新春の恒例行事で、地域の一年の無病息災などを祈願し、熊

本駅周辺の3校区（古町・春日・白坪）合同で開催されます。どん

どやの火にあたり、残り火で焼いたお餅を食べ、1年を元気に

過ごしましょう。

日　時 1月14日（祝）　午前9時～11時　※雨天中止

場　所 西区二本木3丁目　白川河川敷（新世安橋下流右岸）

※専用駐車場はありません。

※先着300人に温かいぜんざいが振る舞われます（子ども優先）

 （西部まちづくりセンター）

認知症介護家族の集い（スマイルどあ）　無料

認知症介護家族者同士が介護の悩みを打ち明けて気持ちを分かち合う場所として介護者の

集いを開催します。気軽に参加してみませんか。

日　時 1月23日（水）、2月26日（火）、

3月26日（火）

 午後1時半～3時

場　所 西部公民館会議室C

対　象 認知症介護家族の方（関わり方で困っ

ている家族、誰かに話を聞いてもらい

たい方、他の介護家族の体験を聞いて

みたい方など）

内　容 情報交換　他

申　込 西区役所福祉課へ



 前月比

49,507世帯（＋146）世帯

1

人口
 前月比

129,842人（＋147）南区の人口
（平成30年11月1日現在推計人口）

区からのお知らせ ◎ 2019.1月号 25

オンブズマンが区役所を巡回
 無料

本市オンブズマンが、区役所で市民の皆さん

との面談を通じ苦情申立てを受け付けます。

日　時 1月25日（金）　午後2時～4時

場　所 南区役所2階B会議室

対　象 どなたでも（市外に住む方や外国人、団

体なども可）

※内容により受け付けできない場合がありま

す。

定　員 3人（先着順）

申　込 1月9日～24日午後5時までに電話で

オンブズマン事務局（☎096-328-

2916）へ

認知症カフェ「おりがえカフェ」
（毎月第2土曜開催）

住み慣れた地域の中で安心して暮らせるため

に、お互いに交流を深めましょう。

日　時 1月12日（土）　午後2時～3時半

場　所 力合つくし庵　地域交流スペース

 （南区合志4丁目3-50）

対　象 どなたでも

費　用 100円（飲み物・お菓子付き）

申　込 当日直接会場へ

詳 し く は、グ ループ ホーム　お り が え（☎

096-358-7722）、ささえりあ熊本南（☎096-

358-7222）へ。

 （南区役所福祉課）

認知症カフェ「オレンジカフェ」

認知症予防運動、学習、相談、交流を行い、楽し

いひとときを一緒に過ごしましょう。

日　時 毎週　月・火・木曜日

 午前11時半～午後3時半

場　所 運動施設アスカスタジオ

 （南区砂原町471-1）

対　象 どなたでも

費　用 100円（コーヒー付）、600円（昼食が

必要の方）

申　込 当日直接会場へ

詳しくは、アスカスタジオ（守田）（☎096-

227-3339）へ。

 （南区役所福祉課）

専門医による心の健康相談

「何日も眠れなくてつらい」「食欲がなく、気持

ちが落ち込み何もしたくない」「受診させたくて

も本人に病気の認識がない」など、心の病気でお

悩みの方、気軽に相談ください。

日　時 1月18日（金）　午後1時半～3時半

 2月15日（金）　午後1時半～3時半

場　所 南区役所3階保健子ども課相談室

内　容 専門医による個別相談

対　象 心の病気の方や家族など

定　員 各2組（先着順）

申　込 1月7日から電話で南区役所保健子ど

も課へ

 （南区役所保健子ども課）

プレパパママ広場 無料

南区ではこれからママになる妊婦さんのため

の交流会を開いています。妊娠中、出産、赤ちゃん

との生活で気になることや心配なことなどいろ

いろおしゃべりしてみませんか。これからパパに

なる方も、家族の方も、ぜひ一緒にご参加を♪

日　時 場　所

1月11日（金）
午前10時半～正午
※歯科相談

さくらっこ子育て支援セン
ター（力合さくら子ども園内）
南区合志3目丁6-26
☎096-357-9616

1月22日（火）
午前10時半～正午

城南子育て支援センター
（小木保育園内）
南区城南町塚原994-19
☎0964-28-2147

1月23日（水）
午前10時半～正午
※栄養相談

だいいち子育て支援センター
（第一幼育園内）
南区富合町新256-1
☎096-357-1245

内　容 妊婦さんと子育て中の先輩ママや赤

ちゃんとの交流会

対　象 南区に住む妊婦や家族など

申　込 当日直接会場へ

 （南区役所保健子ども課）

仮設住宅・みなし仮設住宅等入居
者と在宅被災者の個別相談会 無料

日　時 1月20日（日）　午前9時半～午後3時半

 ※各回20分

午前の部

①午前9時半～9時50分　②午前10時～10時20分

③午前10時半～10時50分　④午前11時～11時20分

⑤午前11時半～11時50分

午後の部

①午後1時～1時20分　②午後1時半～1時50分

③午後2時～2時20分　④午後2時半～2時50分

⑤午後3時～3時20分

場　所 幸田公民館A会議室

対　象 南区管内仮設住宅・みなし仮設住宅等

入居者および在宅被災者

相談内容 

①民間賃貸住宅相談　②公営住宅相談

③みなし仮設等期間延長

④ローン・多重債務相談　⑤住宅融資相談

⑥住宅再建相談　⑦被災宅地復旧支援相談

⑧被災者支援制度相談　⑨法律相談

申　込 1月7日から電話で南区地域支え合いセ

ンター（☎096-357-4757）へ（先着順）

 （南区役所福祉課）

  

■新年は3日より営業

（3日のみ午後5時閉館）

■1月6日（日）ぜんざい無料ふるまい

※なくなり次第終了です。

■料理教室

　期日 1月19日（土）　費用　800円

詳しくは、ホームページ、Facebookを

ご覧ください。

http://hinokimi-marche.com/

火の君マルシェ事務局（☎0964-28-8831）

 （南農業振興課）
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達成

おめでとうございます

10月25日、ウェルパルくまもとで、80歳以

上で20本以上の歯がある方を表彰する“8020

表彰式”（共催　熊本市歯科医師会）を行いまし

た。南区は15人が受賞され、最多本数は、銭塘校

区に住む古田博史さん（85歳30本）です。受賞

者の皆さんはかかりつけ歯科医で定期的に健診

を受け、不自由なくおいしく食事をすることが

でき、毎日の生活が楽しいとお話しされていま

した。これからも住み慣れた地域で歯を大切に、

健康長寿を目指していただきたいです。

 （南区役所保健子ども課）

 

南区防災力向上研修「初級

編」の受講者募集 無料

地域版ハザードマップの作成や防災の知

識について学習しませんか。

日　時 2月7日（木）　午前10時～正午

 2月14日（木）　午後2時～4時

 （※両日とも開始30分前より受付）

場　所 アスパル富合研修室

対　象 市内に住む方

定　員 各30人（先着順）

申　込 1月7日から電話で南区役所総務

企画課防災班へ

 （南区役所総務企画課）

今年もやります！穴掘り大会!!

日　時 2月3日（日）　午前10時～

 受付：9時半～

場　所 富合町緑川河川敷グラウンド一帯
（前回までと場所が変更になっています）

内　容 大人の部（高校生以上）：

 1チーム5人で30分間穴を掘り、深

さを競う（定員18チーム）

 小・中学生の部：1チーム5人で20

分間穴を掘り、深さを競う（定員14チーム）

費　用 大人の部：1チーム3,500円（保険代込）

 小・中学生の部：1チーム2,500円

（保険代込）

申　込 1月7日から電話で南区役所総務企

画課へ

 入賞者には豪華景品もありますよ♪

 （南区役所総務企画課）



 前月比

56,848世帯（＋29）世帯

1

人口
 前月比

141,784人（－1）北区の人口
（平成30年11月1日現在推計人口）
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“きた”くなるお知らせ♪
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 費用 申　　込

育児相談（保健子ども課）

子どもの身長・体重の測定、育ちに関する相談、すく

すく育つ離乳食や赤ちゃんの歯の相談など

北区に住む就

学前の乳幼児

と保護者

①1月11日（金）
②1月18日（金）
③1月25日（金）
④2月1日（金）
受付
午前9時15分～10時半

①植木文化センター内

公民館和室

②龍田公民館和室・茶室

③植木文化センター内

公民館和室

④清水児童館

無　料

当日直接会場へ

持参物：親子（母子）健康手帳

詳しくは、電話で北区役所保健子ども課

へ。

専門医による心の健康相談（保健子ども課）

「何日も眠れずつらい」「気持ちが落ちこみ何もしたく

ない」「受診させたくても本人に病気の認識がない」な

ど、心の病気でお悩みの方、気軽に相談ください。

心の病気の方

や家族の方な

ど

1月21日（月）
午後

北区役所1階

小会議室
無　料

1月7日から18日までに電話で北区役所

保健子ども課へ

定員：2組（先着順）

ぷれ・パパママセミナー（保健子ども課）

出産前後に気をつけたいことや、赤ちゃんにどう関

わればいいのかなど、具体的に学びましょう。

・ビデオ視聴・赤ちゃんとのふれあい

・妊婦ジャケット着用による妊婦体験

・先輩パパママや他の参加者との懇談・交流

市内に住むも

う す ぐ パ パ、

ママになる方

1月26日（土）
午前10時～正午

あゆみ子どもセンター

（あゆみ保育園内）
無　料

1月7日から電話であゆみ子どもセンター

へ（受 付 時 間　午 前 9 時～午 後 6 時）☎

096-339-5673（担当：加來・平島）

定員：8組（ママだけ、パパだけの参加も大

歓迎）

「ささえあい介護教室」始めました（福祉課）

身近な方の介護をしている方同士で、悩みや思いを

語り合いませんか。「お薬の管理（飲み忘れを防ぐ方

法）」

どなたでも
1月19日（土）
午後1時～3時

iSSヘルスケア

（北区室園町3-48）
無　料

1月5日から18日までに電話でささえり

あ清水・高平（☎096-343-0170）へ

定員：10人（先着順）

熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）

交通事故、相続・遺言、成年後見などに関する相談 どなたでも
1月25日（金）
午前11時～午後4時

北区役所1階　ロビー 無　料

当日直接会場へ　

詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎

096-385-7301）へ

熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）

年金相談 市内に住む方
1月24日（木）
午前10時～午後3時

北区役所2階

第1・第2会議室
無　料

1月7日から電話か直接北区役所区民課

（☎096-272-6905）へ

※基礎年金番号、相談者の住所、氏名、電話

番号、相談内容を確認します。

家族介護者のつどい（①福祉課②北部公民館）

①ゆっくりと話をしたり、のんびりとした時間を過

ごしませんか？
①どなたでも

①1月8日（火）
　午前10時～午後2時

①北区植木町米塚370-

17（桐の湯隣の民家）

①100円

（お茶代）

①当日直接会場へ

詳 し く は、さ さ え り あ 植 木（☎ 096-

272-6914）へ

②介護の悩みを出し合い、気持ちを分かち合う場で

す。今回は、家庭でできるリラックス法について

ミニ講座を行います。

②家族を介護

している方

ならどなた

でも

②1月19日（土）
　午後1時半～3時半

②ささえりあ北部（北区

鹿子木町66北部まち

づくりセンター1階）

②無料

②当日直接会場へ

詳 し く は、さ さ え り あ 北 部（☎ 096-

275-6355）へ

注意  立田山にイノシシ出没中

立田山周辺の宅地付近

でのイノシシの目撃情報

や被害相談が急増してい

ます。10月25日（木）に

は、地元の自治会や学校

など関係機関へ呼びかけ、立田山におけるイノ

シシ対策会議が行われました。

イノシシに限らず、最近はサルやシカの目撃

情報もありますので、鳥獣による被害やご相談

については、鳥獣対策室（☎096-328-2369）

へお知らせください。

 （龍田まちづくりセンター）

熊本地震被災者の地域交流や

生活再建をサポート

11月8日（木）、みなし仮設にお住まいの方や

退去した方と地域活動の役員の方々との「交流

会」をフードパル熊本で開催しました。

当日は103人の参加者が交流を深めました。

参加者からは、「ひとり暮らしなので、地域の方

と交流できて楽しかった」「相談コーナーを利用

して、生活再建の不安がやわらいだ」などの声が

ありました。

 （北区役所福祉課）

 

年始は1月4日から営業します。

駅長おすすめの一品「栗千里」

「全国ご当地おやつランキング」で第一位

に選ばれた県産和栗を使った焼き菓子を食

べてみませんか。

詳しくは、すいかの里う

えき（☎096-272-2333）

へ。

 （北農業振興課）

北区まちづくり推進事業

「きたくなるカフェ」への

ご案内 無料

　
対　象 北区に住む乳幼児を子育て中で地

域活動に興味のある方

内　容 ①北区農産物を使ったおやつ作り

 ②植木温泉でヘッドマッサージ体験

※①・②両方の参加は不可。また年

度内1人1回まで。

日時・場所・対象エリア

日　時 場　所 対象エリア

①2月6日（水）

午前10時～正午 北部保健相談所

（鹿子木町66）

龍田・

清水

①2月20日（水）

午前10時～正午

植木・

北部

②2月12日（火）

午後1時～3時

ややの湯

（植木町米塚366）

龍田・

清水

②2月26日（火）

午後1時～3時

桐乃湯（植木町米

塚394-2）

植木・

北部

定　員 いずれも先着10人

申　込 1月7日から開催日の10日前まで

に電話で①北部まちづくりセン

ター②レイスマッサージ治療院熊

本店担当：坂本（☎090-3373-

7680）へ
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B1昇格を目指し、大きな声で熊本ヴォルターズを応援しよう「Let's go VOLTERS!」

みんなで応援しよう!!

（スポーツ振興課　☎096-328-2724）

ホームゲーム（1月）

日　時 対戦相手

14日（祝）　午後2時

26日（土）　午後5時

27日（日）　午後3時

香川ファイブアローズ

信州ブレイブウォリアーズ

熊本ヴォルターズ

※スポーツ振興課ではチケットの販売はしていません。

場所：熊本県立総合体育館

ぼるたん

　詳しくは、熊本バスケットボール
株式会社（☎096-284-1555）へ。

11月

15日

（観光政策課　☎096-328-2393）

　2019年の国際スポーツ大会開催に向けて、多くの欧米豪

（ヨーロッパ・アメリカ合衆国・オーストラリア）からの観光客

が見込める中、細川家ゆかりの泰勝寺跡を舞台に、欧米豪観

光客向けモニターツアーを行いました。

　当日は市内に住む欧米豪出身の外国人が参加。参加者は

細川 護光さんの解説を聞きながら四つ御廟などを見て回り、

邸宅では茶道体験や花童による優美な踊りを観覧しました。

文化・歴史・自然に関心が高い体験者たちは、一つ一つの解説

に耳を傾け、茶道師範や花童の所作に見入っていました。

　今後は旅行会社の商品開発に生かしてもらうため、今回の

モニターツアーから得られた改善点や課題を整理して情報

提供をしていきます。

熊本の歴史・文化を知ってもらおう！
欧米豪観光客向けモニターツアー

12月

1日

　12月1日にグラ

ンドオープンする

熊本城ホールの１

年前イベントを城

彩苑で開催しまし

た。当日は、デザイ

ナー・プロデュー

サーの山本寛斎さ

んやHKT48の田中

美久さん、くまモンたちをゲストに迎え、トーク

ショーや必由館太鼓による演奏などがあり、多くの

方々に来場していただきました。

　最後は、熊本城と熊本城ホールをつなぐライト

アップエンターテイメントを行い、夜空に光の架け橋

ができると大きな歓声と拍手が沸き起こりました。

※当日お披露目した人気画家の松永健志さんが描

いたカウントダウンパネルは、市庁舎１階ロビーに展

示しています。ぜひご覧ください。

いよいよあと365日 熊本城ホール
開業１年前イベント開催！

12月

2日

　昭和23年に事業

着手した本市の下

水道は、平成30年

で70周年を迎えま

した。同じく市内ゆ

かりの漫画家であ

る吉崎観音さんの

代表作「ケロロ軍

曹」も20周年とい

うことで、ケロロ軍曹マンホールを作成しました。「く

まフェス2018」内での大西市長によるお披露目式に

は、ケロロ軍曹やひごまるも駆けつけてくれました。

ケロロ軍曹マンホールは、当面の間、花畑広場周辺の

歩道と熊本駅新幹線口駅前広場の2か所に設置して

います。ぜひ探してみてください。

熊本市下水道創設70周年！
ケロロ軍曹マンホールお披露目

県内に住む応募時点で4歳～10歳までの方
2月28日までにシアーズホームホームページ

（https://searshome.co.jp/）へ

対　象
申　込

人気モデルやゲスト、さらに豪華アーティストが大集結! 

TGC 熊本 2019

キッズオーディション

　新川優愛さん、中条あやみさんら人気モデルによるファッションショーや、豪華アーティストのスペシャル
ライブなど盛り沢山！チケットは残りわずか。なくなり次第終了となります。出演者の追加情報は、「TGC 熊本 
2019」公式サイトにて随時発表します。

　熊本の子どもたちが輝けるチャンスとなるよう、
夢に満ち溢れるキッズたちを募集します。

池田 美優さん 石川 恋さん 新川 優愛さん 中条 あやみさん Nikiさん 藤井 サチさん

（産業振興課　☎096-328-2950）

場所

日時 4月20日（土） 

午後2時～6時（予定） （開場：正午～）

グランメッセ熊本

もり みつ

11月

20日

（農地整備課　☎096-328-2953）

　（上下水道局経営企画課　☎096-381-4330）

（誘致戦略室　☎096-328-2073）

　世界かんがい施設遺産は、インドに本

部がある「国際かんがい排水委員会」が

認定・登録する制度で、かんがい施設とし

て建設後100年以上を経過し、卓越した

技術により建設されたものなどを対象

にしています。8月13日にカナダで開催

された同委員会において登録され、登録証伝達式が奈良県で行われました。

　白川流域かんがい用水群は、大津町、菊陽町、熊本市にある４つの施設の総称で、市内にある

渡鹿用水（中央区渡鹿）は、江戸時代の初期に約10年かけて建設され、大雨時の白川の水を適

切に流し、雨の少ない時期でも効率的に取水するための「斜め堰」を設置するなど、卓越した技

術で建設されたことが認められ、今回の登録となりました。

　当時の卓越した技術は約４００年の間、本市の農業の発展を支え続けています。

白川流域かんがい用水群が登録！
世界かんがい施設遺産登録伝達式

ご  びょう

ぜきなな

渡鹿堰
と  ろく  ぜき

▲登録証
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ひ
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ご
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再生紙を使用しています

ひごまるコール ☎ ☎

ホームページ

FAX 096-370-2002 電子メールアドレス1500＠higomaru-call.jp
096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご    ま    る

検　索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ

午前8時～午後8時
（土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

　熊本城の天守は大小天守からなっています。大天守と小天守は、

築造時期が異なります。文献資料や石垣の築造技術から、大天守は

慶長4（1599）年ごろ、小天守は慶長17（1612）年以降に造られた

と考えられています。

　明治10（1877）年2月19日に熊本城内で火災が発生し、天守は

本丸御殿とともに焼失し、石垣の石材もひどく焼けました。また、明

治22（1889）年7月28日に発生した「金峰山地震」でも、天守台石

垣の内側や出入口の石垣など5か所が崩落し、内側の石垣のほと

んどが積み直されていました。

　平成28年熊本地震の影響で、大天守内側の石垣は崩落・変形し

た箇所が多く、外側は崩落した箇所もありますが、大きな変形はあ

りませんでした。しかし、小天守は内側の石垣はほとんどが崩落し

ただけでなく、外面も崩落・変形が多く確認できました。

　平成29年2月より開始した天守閣復旧工事では、まず石垣の測

量を行い、崩落状況の記録、石垣の変形を把握し、3月より崩落石材

の回収が始まりました。崩落石材の回収が完了すると石垣面が全

て確認できるようになり、石垣の変形状況を踏まえて、石垣を積み

直すために必要な解体範囲を検討しました。検討にあたっては、石

垣の変形状況だけでなく、石垣の修復履歴を調査し、400年以上前

の姿を残す貴重な文化財である石垣をできる限り後世に残せるよ

うに議論を重ねました。解体範囲が決定すると、石垣の解体が始ま

ります。石垣は再度、同じ位置に積み直すため、拳大程度の間詰め

石まで全てに番号をつけて、隣り合う石とどのように接していたか

分かるように墨で線をつけてから一つ一つ丁寧に解体します。

　今回の石垣復旧で積み直す石材は、大天守で791石、小天守で

2,500石程度を数えました。これらの石材一つ一つの調査を行い

ます。調査の目的は、文化財的な記録もありますが、再使用できるか

どうか見極めるためでもあります。特に天守の石垣は前述の通り、

火災にあっているため、割れているもの、ヒビが入っているものが

数多くあります。状態が悪いと積み直した際に弱点となってしまい

ます。そのため、割れた石材は接着剤で補修して再使用していま

す。状態によっては接着剤だけでなく、ステンレスピンを打ち込ん

で補修を行い、約150石を補修しました。また、補修をしても再使

用できないほど状態が悪い石材は、新しい石材に交換しました。

　石材の再使用検討と同時期に、地震前の石材位置を検証しまし

た。できる限り地震前と同じ状態に戻すための資料を作成します。

しかし、地震前の石垣の形状を示すデータはわずかですので、写真

などを頼りに検討をしました。

　石垣を復旧するための資料がそろい、平成30年7月23日から

大天守石垣の積み直しが始まり、11月末には大天守石垣の積み

直しが完了しました。年が明けていよいよ、小天守石垣の積み直し

が始まります。夏頃には復旧した石垣の姿を眺められるようにな

りますので、ご期待ください。

〈21〉天守の石垣復旧

（熊本城調査研究センター　嘉村 哲也）

市政だより配布センター

0120-666-659

巻頭特集『熊本市と平成30年間の軌跡』の作成

にあたり、多くの写真に触れました。懐かしい

風景や初めて見る景色…写真を眺めながら、

記録を残すことの大切さを改めて実感しました。

新しい時代が幕を開ける2019年の熊本市の姿

を、広報という仕事を通じてしっかりと記録して

いきたいと思います。　　　　　　　　　  （ I ）

▲大天守北面石垣の積み直し作業

▲積み直し後の大天守北面石垣

午前8時～午後8時（年中無休）

（熊本国際スポーツ大会推進事務局　☎096-333-2560）

　ラグビーワールドカップ2019のあとは、2019女子ハンドボール世界選手権大会

を県内5会場で開催します。

　11月30日（土）から12月15日（日）までパークドーム熊本・アクアドームくまもと・

熊本県立総合体育館・八代市総合体育館・山鹿市総合体育館で、世界一

の座を狙って熱い戦いが繰り広げられます。チケットは販売第1弾が

1月17日（木）まで、オフィシャルサイトにて先行抽選販売中です。

　9月20日（金）から11月2日（土）まで国内12の都市で開催します。熊本では、熊本

県民総合運動公園陸上競技場で2試合開催します。

　1月15日（火）～17日（木）まで、これまでの抽選販売で落選した方（全部落選、一部

落選いずれも含む）に先着順で特別販売があります。詳しくは、大会公式チケットサイ

トをご覧ください。また、1月19日（土）から大会ホームページにて一般先着販売が始

まります。まずはID登録を！

10月  6日（日）午後4時45分～　フランス VS トンガ

10月13日（日）午後5時15分～　ウェールズ VS ウルグアイ

【試合スケジュール】

いよ
　  いよ！

2019女子ハンドボール世界選手権大会

ラグビーワールドカップ2019

［写真提供：日本ハンドボール協会］


