
東部公民館
〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1

☎096-367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）

内
容

対象：どなたでも

午前  古文書、文学、古典、英会話、韓国語、園芸、俳画、茶道、華道、和裁、

パッチワーク、料理、ウクレレ、大正琴、ハーモニカ、吟詠、民謡、ソフ

トテニス、太極拳、柔力球、体操、日本舞踊、カラオケ、卓球、朗読

午後  短歌、俳句、英会話、中国語、ドイツ語、パソコン、書道、ペン習字、油

絵、水墨画、茶道、着付け、三味線、木彫り、ハーモニカ、合唱、童謡、カ

ラオケ、なつメロ（合唱）、体操、フラダンス、社交ダンス、気功、ヨー

ガ、硬式テニス、卓球

夜  書道、油絵、切り絵、茶道、着付け、民謡、懐メロ、ギター、カラオケ、太

極拳、社交ダンス、英会話、ドイツ語

対象：60歳以上の方

午前  日本舞踊、民謡、料理　　　午後  なつメロ（合唱）

申
込

3月2日（土） 午前9時半～午後9時　初めての方のみ

3月3日（日） 午前9時半～午後9時　どなたでも

※3月5日からは空きがあれば申し込み可。（午前9時～午後9時）

内
容

児童クラブ（詳しくは、東部児童館（☎096-367-1134）へ）

スポーツクラブ（全7回）5月開講　主に第2、4土曜（変更もあり）

午後2時～3時　小学1～2年生　15人（抽選）

午後3時～4時　小学3～6年生　15人（抽選）

申
込

4月25日までに窓口にはがき持参、ホームページまたは往復はがきに、「ス

ポーツクラブ」、住所、氏名（ふりがな）、性別、学校名、学年、電話番号を書い

て東部児童館へ

※東部児童館ホームページからの申し込みは4月2日から。

秋津公民館
〒861-2104　東区秋津3丁目15-1

☎096-365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）

内
容

対象：どなたでも

午前  英会話、なつめろ、華道、着付け、木彫、健康体操、古典文学、茶道、書

道、気功太極拳、大正琴、卓球、テニス、フラダンス、ペン習字、和装、

ヨーガ、パッチワーク、料理、園芸、男性料理、童謡唱歌、民謡

午後  水彩と油絵、絵手紙、コーラス、水墨画、陶芸、俳句、民謡三味線、社交

ダンス、卓球、ポップスとシャンソン、健康体操、グローバルスタン

ダード、吟詠、ヴァイオリン、二胡

夜  陶芸、フラワーアレンジ、気功太極拳

申
込

3月2日（土） 午前10時～正午　初めての方・2年目の方（本人申込）

3月3日（日） 午前10時～正午　どなたでも（本人申込）

3月5日（火）～ 午前9時～午後9時　空きがあれば可（代理人申込可）

内
容

児童クラブ（詳しくは、秋津児童館（☎096-365-5751）へ）

①キッズフラダンス（年少～小学6年生）

②運動あそびクラブ（年長～小学6年生）

4月～7月の土曜日　7回程度（予定）

申
込

3月10日（日）午後5時までに、往復はがきに・クラブ名・住所・名前（ふりが

な）・年齢・生年月日・新学年・小学校区・保護者名・電話番号、返信の宛名面

に・住所・名前を書いて秋津児童館へ郵送。　※郵便はがき持参で、窓口で

も受付可（抽選）。

西部公民館
〒861-5292　西区小島2丁目7-1

☎096-329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）

内
容

対象：青少年　

午前  キッズ健康空手　夜  そろばん

対象：どなたでも

午前  民舞、健康体操、ストレッチ＆ヨガ、レクダンス、フラダンス、カラオ

ケ、大正琴、シェイプアップ・エアロビクス、合唱、短歌、俳句、絵手

紙、茶道、書道、料理、陶芸、太極拳、バドミントン、ハーモニカ、

ウォーキング＆ストレッチポールなど

午後  ラフィーラ体操、社交ダンス、気功、太極拳、民謡、3B体操、韓国語、

カラオケ、オカリナ、編物、着付、ペン習字、水彩画、日本画、水墨画、

茶道、パン作り、デジタルカメラ、卓球など

夜  書道、司会と話し方、パン作り、太鼓、茶道など

申
込

3月3日（日） 午前10時～10時半　初めての方（本人申込）

3月3日（日） 午前10時半～11時　どなたでも（本人申込）

3月3日（日） 午前11時～午後5時　どなたでも（代理人申込可）

3月5日（火）～ 午前9時～午後9時受付

内
容

児童クラブ（詳しくは、西部児童館へ）

キッズ体操（小学1年～3年生）　5月～8月（全7回程度）第1・3土曜日（予定）

ヒップホップダンス　9～11月 日曜日（全7回予定）

アートクラブ（小学生）　5月～11月 日曜日（月1回・全7回予定）

申
込

往復はがきに、クラブ名、住所、氏名、性別、保護者氏名、電話番号、学校名、

新学年を書いて西部児童館へ。期日については別途お知らせします。

※はがき持参で窓口でも受付可（抽選）。

南部公民館
〒861-4106　南区南高江6丁目7-35

☎096-358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）

内
容

対象：どなたでも

午前  手話入門、茶道、男性料理、和装、書道、水彩画、絵手紙、愛唱歌、カラ

オケ、英会話、肥後狂句、健康体操、郷土史、ハーモニカ、お話入門、家

庭菜園、ヨーガ、太極拳

午後  手芸、パッチワーク、俳句、書道、ペン習字、筆ペン・ボールペン字、陶

芸、民舞、カラオケ、オカリナ、三味線、華道、茶道、フラダンス、卓球、

スポーツ吹矢、太極拳、愛唱歌

夜  太極拳、社交ダンス、華道、茶道

申
込

3月2日（土） 午前10時～10時半 初めての方・2年目の方（本人申込）

 午前10時半～正午 どなたでも（本人申込）

 午後1時～5時 どなたでも（代理人申込可）

3月3日（日）～ 午前9時～午後9時 空きがあれば可

内
容

児童クラブ（詳しくは、南部児童館（☎096-358-1705）へ）

午後  絵画造形クラブ（小学生）　5～12月　第2土曜日（予定）

午後  南部ジュニア卓球クラブ（小学生）　5～8月　第1・3土曜日（予定）

※「午後  南部ジュニア体操クラブ（小学生）9～12月　第1・3土曜日（予

定）」は、7月に募集します。

申
込

4月14日（必着）までに、往復はがきにクラブ名、住所、氏名（ふりがな）、性

別、新学年、校区、電話番号を書いて南部児童館へ。※郵便はがき持参で窓

口でも受付可（抽選）。

富合公民館
〒861-4151　南区富合町清藤400

☎096-357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）

内
容

対象：どなたでも

午前  ペン習字、体力向上、太極柔力球、太極拳、韓国語、切り絵、大正琴、絵

画、脳トレ体操、琴、詩吟、手芸、若返り体操ラフィーラ、絵手紙

午後  スポーツ吹矢、花架拳、書道、手描友禅、民俗舞踊

夜  英会話、ヨガ

申
込

3月3日（日） 午前10時～11時（初めての方のみ）

 午前11時～午後5時（どなたでも）

3月5日（火）～ 午前9時～午後5時受付

城南公民館
〒861-4214　南区城南町舞原394-1

☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）

内
容

対象：どなたでも

午前  日本舞踊、子ども日舞、着物着付け

午後  真向法、3B体操

申
込

2月24日（日）午前10時から城南公民館窓口へ（受付：午前10時～正午、午

後1時～5時）

期間 原則4月～来年3月

対象 市内に住むか通勤・通学する方

費用 有料（児童クラブは無料。教材費などは自己負担）

申込 原則直接、各施設の窓口へ（特に記載がない場合は、先着順、電話不可）

※申込期限は講座確定の目安日です。開設確定講座は期限日以降も随時

受け付けます。

●休館日以外の日に申し込んでください。

●講座の学習時間は、以下のいずれかの時間帯のうち1～2時間程度です。

　午前 …午前9時～正午　　午後 …午後1時～5時　　夜…午後6時～10時

●申込期限日または3月末までに10人に満たない講座は開設できない場合

があります。

詳しくは、各施設にお問合せください。
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法

中央公民館 　〒860-0041　中央区細工町2-25（五福公民館内）　☎096-359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日） ※講座名（　）内は開催場所。

冬野菜料理（五福公民館） 2月19日（火） 午前10時～正午
20歳以上の方

各20人

500円 2月7日まで（抽選）

健康科学からの話（五福公民館） 2月21日（木）

午後1時半～3時半 無　料

2月5日～20日（先着順）

中央ものづくり教室（五福公民館） 2月23日（土） 小学1～6年生 2月13日まで（抽選）

大江公民館 　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎096-372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）

みんなで観戦！ハンドボール・ラグビー 2月11日（祝） 午後1時半～3時半 どなたでも 50人 無　料 2月5日まで（抽選）

五福公民館 　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎096-359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）

フラダンスを踊ってみよう！ 2月22日（金）・3月8日（金） 午前10時～正午 20歳以上 20人

無　料

2月13日まで（抽選）

パソコンヘルプデスク ※パソコン持参 2月24日（日） 午前9時半～正午 パソコンを持参できる方 10人
2月5日～24日
（先着順）

ファミリービクス 3月10日（日） 午前10時～正午
乳幼児と保護者2人、
合計3人で1組

10組 2月28日まで（抽選）

東部公民館 　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎096-367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）

楽しく学ぶ！好感度アップの話し方 2月27日（水） 午前10時～正午 どなたでも 30人
無　料

2月19日まで（抽選）

キッズイングリッシュ 3月9日（土）・16日（土） ①午前10時～②午前11時～ 新小学①2年生②1年生 各15人
2月28日まで（抽選）

キッズプログラミング 3月10日（日） 午後1時～4時 小学生とその保護者 10組 1,000円

秋津公民館 　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎096-365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）

高齢者のための運転免許更新の備え 2月14日（木）・21日（木）

午後1時半～3時半 どなたでも

10人

無　料

2月7日まで（抽選）

自己表現力を身につけ好感度アップ！ 2月22日（金） 20人 2月14日まで（抽選）

始めてみよう読み聞かせボランティア 3月8日（金）・15日（金）
各15人

2月26日まで（抽選）

LINEをはじめよう！つながろう！ 3月12日（火）・14日（木） 500円 3月5日まで（抽選）

託麻公民館 　〒861-8038　東区長嶺東７丁目11-15　☎096-380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）

あなたが望む人生の最終段階の医療 3月6日（水） 午後1時半～3時 どなたでも 30人

無　料
2月20日まで（抽選）

赤ちゃんとママのハッピーヨガ 3月6日（水）・13日（水） 午前10時～正午
2か月～歩き始め前
までの幼児と母親　

10組

託麻の神様と史跡巡り 3月16日（土） 午前9時～正午 散策ができる方 30人 3月5日まで（抽選）

西部公民館 　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎096-329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）

パソコンヘルプデスク 2月9日（土） 午前10時～正午 パソコンを持参できる方 20人

無　料

当日直接会場へ（先着順）

リンパケア体操（女性限定） 2月19日～3月12日 火曜日（全4回） 午後7時～9時 20歳以上の女性 10人 2月7日まで（抽選）

河内公民館 　〒861-5347　西区河内町船津791　☎096-276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時から。

パッククッキング～普通食～ 2月22日（金）・3月8日（金）

午前10時～正午 どなたでも
各20人 1回500円

2月7日から（先着順）パッククッキング～災害時食～ 3月1日（金）・15日（金）

家族で農業体験～春ジャガを作ろう～ 3月10日（日） 10組 1組1,000円

花園公民館 　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎096-359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）

みんなで弾く！やさしいウクレレ 2月9日（土）・16日（土）・23日（土） 午後1時～4時 小学生以上の方 50人 無　料 2月8日まで（抽選）

フォトアルバム作り 2月20日（水） 午前10時～正午 育児中の方 10組 500円 2月13日まで（抽選）

たのしい大正琴入門 3月6日（水）・13日（水）・20日（水） 午後1時半～3時半 20歳以上の方 12人 無　料 2月28日まで（抽選）

南部公民館 　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎096-358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）

親子でわくわくリトミック 2月27日～3月20日 水曜日（全4回）
午前10時～正午

1歳～2歳児と保護者 15組

無　料

2月15日まで（抽選）

ベビー＆マミービクス1 3月1日～22日 金曜日（全4回） 2か月～7か月児と保護者 10組 2月19日まで（抽選）

キッズそろばん 3月9日（土）・16日（土）・23日（土） 午後1時半～3時半 小学生 15人 2月28日まで（抽選）

富合公民館 　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎096-357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）

ピラティス 2月20日～3月13日 水曜日（全4回）
午前10時～11時半

どなたでも 20人
無　料

2月11日まで（抽選）

ベビー＆マミー2 3月5日（火）・12日（火）・19日（火） 8か月～1歳半児と母親 15組 2月21日まで（抽選）

安全活用LINE講座 3月7日（木）・12日（火）・14日（木） 午前10時～正午 どなたでも 15人 500円 2月27日まで（抽選）

城南公民館 　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）

子ども料理教室 2月16日（土） 午前10時～正午 小学生 12人 800円 2月7日まで（抽選）

2・3歳児のためのリトミック教室 2月19日～3月12日 火曜日（全4回） 午前10時～11時 2・3歳児と保護者 10組

無　料

2月10日まで（抽選）

キッズ・トランポリン教室 3月3日（日） ①午前10時～②午前11時～
①3～5歳児

②6歳～小学3年生
各10人 2月21日まで（抽選）
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法

幸田公民館 　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎096-379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）

エクセルを使いこなそう！ 2月19日（火）～22日（金） （全4回） 午後7時～9時
20歳以上の方

15人
500円

2月9日まで（抽選）

藤本先生のおいしい料理 2月22日（金） 午前10時～午後1時 20人 2月15日まで（抽選）

天明公民館 　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎096-223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）

パソコンで画像編集＆整理術！ 3月5日（火）～8日（金） （全4回）
午後7時～9時

どなたでも

15人 700円
2月21日まで（抽選）

初心者向け！体幹エクササイズ 3月6日（水）・13日（水）・20日（水）
各20人

無　料

グラスサンド（砂）アート教室 3月21日（祝） 午後2時～4時 1,500円 3月7日まで（抽選）

北部公民館北部東分館 　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　☎096-345-4460　日曜・月曜、祝日休館

ベビー＆マミービクス3 3月13日（水）・20日（水）・27日（水） 午後1時半～3時 1歳6か月～3歳児と保護者 20組 無　料 3月2日まで（抽選）

北部公民館西里分館 　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎096-245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）

エクセルで会計報告を作ろう 2月17日（日）・24日（日）・3月3日（日）
午前10時～正午

基本操作ができる方 16人 500円 2月8日まで（抽選）

お雛さまケーキ作り 3月3日（日） 小学生と保護者 12組 1,000円 2月22日まで（抽選）

植木公民館 　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎096-272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）

ベビー＆マミービクス① 2月28日（木）・3月7日（木）・14日（木）

午前10時～正午

2か月～7か月児と母親 10組

無　料

2月19日まで（抽選）

子ども走り方（かけっこ）教室 3月9日（土）・10日（日） 小学生
各20人

2月28日まで（抽選）

脳トレ健康体操 3月13日（水）・20日（水）・27日（水） 60歳以上の方 3月5日まで（抽選）

龍田公民館 　〒861-8007　北区龍田弓削１丁目1-10　☎096-339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）

中国式健康体操「導引養生功」 2月13日（水）・20日（水）・27日（水） 午後7時～9時 20歳以上の方 10人 無　料 2月6日まで（抽選）

清水公民館 　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎096-343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）

脳トレ 健康体操 2月26日（火）・3月5日（火）・12日（火） 午前10時～11時半
どなたでも

20人
無　料

2月15日まで（抽選）

いやしの気功 3月14日（木）・28日（木）
午前10時～正午

15人 2月28日まで（抽選）

親子で陶芸体験 3月24日（日） 5歳～小学生と保護者 10組 1個500円 3月8日まで（抽選）

食品交流会館 　〒861-5535　北区貢町581-2　☎096-245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※休館日でも申込みできます。申込みは午前9時から。

桃の節句ひな祭り料理教室 2月20日（水） 午前10時半～午後1時半 小学5年生以上 25人 1,500円 2月5日から（先着順）

勤労青少年ホーム 　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　☎096-343-8878　日曜・祝日休館　FAX096-343-8879　kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp

パワーヨガ1 4月4日～8月15日 木曜日（全10回） 午後7時半～9時
どなたでも

20人
無　料 3月9日まで（抽選）

ピラティス1 4月5日～6月14日 金曜日（全10回） 午後8時～9時 30人

Excel基礎 4月6日～27日 土曜日（全4回） 午前10時～正午 基本操作が出来る人 10人 2,000円 3月16日まで（抽選）

勤労者福祉センター（サンライフ熊本） 　〒860-0862　中央区黒髪３丁目3-12　☎096-345-3511　第2・4月曜休館　※申込みは午前10時から。

心と体セルフケアヨガ 2月8日～3月22日 金曜日（全6回） 午後7時50分～8時50分
16歳以上の女性の方 各10人

2,100円

2月5日から（先着順）骨盤エクササイズ＆ピラティス（木） 2月14日（木）・21日（木）・28日（木） 午後0時40分～1時40分 1,050円

楽しいバドミントン 2月14日～3月14日 木曜日（全4回） 午後1時半～3時半 16歳以上の方 15人 2,700円

職業訓練センター 　〒860-0072　西区花園７丁目19-10　☎096-325-6947　 http://kumamoto-vtc.jp/　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から。

Word&Excel総合基礎 2月7日～26日 火・木曜日（全6回）

午後6時半～9時20分

基本操作ができる方

各20人

15,700円

2月5日から（先着順）

宅地建物取引士試験対策 2月14日～10月10日 木曜日（全33回） 受験予定者 42,600円

日商簿記3級試験対策 2月22日～6月7日 金曜日（全15回） 簿記に興味がある方 25,800円

ネットショップ作成実践 2月23日～3月2日 土曜日（全2回） 午前9時～午後3時50分 パソコンで文字入力ができる方 10,200円

Illustrator&Photoshop応用 2月26日～3月14日 火・木曜日（全6回）
午後6時半～9時20分

基本操作ができる方 15,700円Word＆Excel応用 2月28日～3月19日 火・木曜日（全6回）

Excelマクロ&VBA応用 3月9日（土）・16日（土）・23日（土） 午前9時～午後3時50分

総合子育て支援センター 　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎096-364-0123　日曜・祝日休館　※申込みは午前10時から。 ★は初参加の方のみが対象です。

ベビーマミービクス 2月20日（水）

午前10時～11時半

3～6か月児と保護者★

各20組 無　料

2月8日から（先着順）

木のおもちゃで遊ぼう！ 2月27日（水） 未就学児と保護者 2月5日から（先着順）

ベビーリトミック 2月28日（木） 6～12か月児と保護者★ 2月15日から（先着順）

街なか子育てひろば 　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎096-323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前10時～午後3時まで。

親子で楽しむアート体験 2月21日（木） 午前11時～正午 未就学児と保護者 15組 無　料 2月6日から（先着順）

城南図書館・児童館 　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時半から。

あかちゃんのためのおはなしかい 2月6日（水）、20日（水） 午前11時～11時半 未就学児と保護者 各15組
無　料

当日直接会場へ（先着順）

熊本おもちゃ病院 2月23日（土） 午後1時～3時
どなたでも

10組 2月5日から（先着順）

春まつり2019 3月9日（土） 午前10時～午後3時 － ゲーム参加費 当日直接会場へ

夢もやい館 　〒861-8003　北区楠１丁目20-5-101　☎096-338-3210　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から。

ふれあい遊びとわらべうた 2月18日（月）
午前10時半～11時半 未就学児と保護者

15組 無　料 当日直接会場へ（先着順）

スクラップブッキング 2月25日（月） 10組 500円
2月5日から（先着順）

バランスボールエクササイズ 2月27日（水） 午前11時～11時40分 60歳以上の方 15人 200円

東部在宅福祉センター 　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎096-367-8597　日曜休館

基礎から学ぶフラダンス講座　 2月8日（金）、22日（金） 午前10時～11時 どなたでも 各20人 1回500円
当日直接会場へ（先着順）

親子フラダンス教室 2月9日（土）、23日（土） 午後3時～4時 幼児～中学生と保護者 各10組 1回2,500円

米粉の料理教室 2月9日（土） 午前10時～正午 どなたでも 10人 500円 2月5日から（先着順）

南部在宅福祉センター 　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎096-354-8379　日曜休館　※申込みは午前9時から。

おやつを作ろう 2月15日（金） 午後1時半～3時半

どなたでも 各10人

300円

2月5日から（先着順）四季の料理 2月21日（木）
午前10時～正午

500円

ひな祭りお茶会 3月1日（金） 300円
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講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法

東部はつらつ交流会館 　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎096-360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）
やさしいピラティス

2月7日～3月7日 木曜日（全5回）
午後2時20分～3時20分

18歳以上の方 各10人 2,500円

2月5日から（先着順）
ズンバ 午後1時15分～2時

映画上映会「幕末太陽伝」 2月24日（日） 午後1時～3時
どなたでも

20人 無　料

初めての陶芸教室 2月28日（木） 午前10時～正午 12人 1,000円

お達者文化会館 　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎096-370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）
はじめてのフラダンス 2月7日～3月21日 木曜日（全7回） 午後1時～2時半

どなたでも
各10人

3,500円

2月5日から（先着順）スポーツ吹矢 2月8日～3月22日 第2・4金曜日（全4回） 午後6時半～8時 2,000円

介護予防に関する講演会 2月16日（土） 午前10時～11時半 30人 無　料

南部万年青会館 　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎096-358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）
お灸講演会・実演・健康相談会 2月13日（水）

午前10時～正午
どなたでも

20人 500円

2月5日から（先着順）健康料理・魚のおろし煮 2月15日（金）、27日（水） 各16人 各1,000円

ズンバ 2月19日～3月26日 火曜日（全6回） 午後7時半～8時15分 10人 3,000円

ふれあい文化センター 　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎096-366-7310　日曜・祝日休館　※講座の詳細はホームページをご覧ください。
パソコン講座 ワード応用

3月11日（月）～14日（木） （全4回）
午前10時～正午

どなたでも 各15人 1,500円 2月28日まで（抽選）
パソコン講座 エクセル応用 午後2時～4時

南部総合スポーツセンター 　〒861-4112　南区白藤５丁目2-1　http://kc-sks.com/nanbu/　☎096-358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）
エンジョイアクアビクス（金）

2月1日～3月15日 金曜日（全7回）
午前10時45分～11時半

18歳以上の方
（高校生不可）

40人 1回400円

当日直接会場へ（先着順）
プチテニス 午後2時半～4時 20人 1回600円

エンジョイアクアビクス（水） 2月6日～3月13日 水曜日（全6回） 午前10時45分～11時半 40人 1回400円

貯筋運動2月 2月14日（木）、28日（木） 午前10時～11時 40歳以上の方 20人 1回500円

アクアドームくまもと 　〒861-4136　南区荒尾２丁目1-1　http://kc-sks.com/aqua/　☎096-358-2711　水曜休館（祝日の場合は翌日）　

はじめようスケート4（初心者クラス） 3月7日（木）・8日（金） 午後5時半～6時半 年中児～小学6年生 40人
1,800円

（貸靴代別）
2月7日まで（抽選）

東部交流センター 　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎096-349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）
ズンバ

2月6日～3月27日 水曜日（全8回）
午後1時半～2時15分 18歳以上の方 15人 3,200円

2月6日から（先着順）元気アップ教室 午後4時15分～5時15分 年中～年長 各8人 4,000円

フリーマーケット 3月17日（日） 午前10時～午後3時 18歳以上の方 50区画 500円

西部交流センター 　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎096-273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）
太極拳教室 2月7日～3月14日 木曜日（全6回） 午前10時～11時半

18歳以上の方 各10人

3,000円

2月5日から（先着順）パワーヨガ
2月8日～4月5日 金曜日（全9回）

午後7時～8時
4,500円

はじめての骨盤調整 午後8時15分～9時15分

森林学習館 　〒861-5635　北区貢町小萩　☎096-245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
木工作家による木工体験教室 2月10日（日） 午前10時～午後3時 小学生以上

各20人 無　料 2月5日から（先着順）
昔ながらの伝承あそび 2月23日（土） 午前10時半～正午 どなたでも

埋蔵文化財資料室 　〒860-0055　西区蓮台寺5丁目6-1　☎096-322-4390　土・日曜・祝日休室
古墳時代ってどんな時代？ 2月10日（日） 午前10時～11時半 どなたでも 50人 無　料 当日直接資料室へ（先着順）

戸島ふれあい広場 　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎096-389-3111　水曜休館
初めてのパークゴルフ

2月21日～3月15日 木曜日（全5回）
午後1時～2時半 どなたでも

各10人
2,500円

2月7日～19日（先着順）
教えてポールウォーキング 午前9時～11時 18歳以上の方 2,000円

　講演会・コンサート 費用：無料　　　申込：当日直接会場へ

演　題 講　師 日　時 場　所

便秘・便失禁の最新治療について 金子 秀作さん（高野病院） 2月 3日（日） 午前10時～11時半 幸田公民館　☎096-379-0211

音楽が創る友好の輪～名曲の数々～ オールドストリートサウンズ 2月 10日（日） 午前10時～11時半 河内公民館　☎096-276-0133

スマホの向こう側 田中 慎一朗さん（熊本市教育委員会） 2月 13日（水） 午後7時半～9時 富合公民館　☎096-357-4580

人権文化セミナー 栗山 重信さん（人権の風代表） 2月 13日（水） 午後7時～8時半 城南公民館　☎0964-28-1800

世界大会を楽しもう！みんなでスポーツボランティア 熊本国際スポーツ大会推進事務局 2月 16日（土） 午前10時～11時半 北部公民館　☎096-245-0046

公証人による遺言・相続・後見人制度に関するセミナー 髙口 英德さん（熊本公証人役場 公証人） 2月 16日（土） 午前10時～正午 サンライフ熊本　☎096-345-3511

弁護士が教えるやってはいけない職場のNG言動 北島 武典さん（熊本リバティ法律事務所 代表弁護士） 2月 20日（水） 午前10時～正午 サンライフ熊本　☎096-345-3511

フルートとピアノで贈る春咲きコンサート 吉永 洋子さん、山城 英樹さん（DUO月香） 2月 23日（土） 午前10時～11時半 北部公民館　☎096-245-0046

自分の事としてとらえる防災タイムライン 水野 直樹さん（特定非営利活動法人ソナエトコ） 2月 23日（土） 午前10時～正午 五福公民館　☎096-359-0500

大腸がん早期発見のために 日隈 忍さん（高野病院 患者支援センター顧問） 2月 24日（日） 午前10時～正午 植木公民館　☎096-272-6906

「昭和の歌謡曲の流れ～サックスの演奏を通して～」 假屋 譲二さん（テナーサックス奏者） 3月 2日（土） 午後1時半～3時　 託麻公民館　☎096-380-8118

市民企画公民館講座  はがき持参で窓口申込も可

公民館 講座名（企画グループ） 期　日 時　間 対　象 定員 費用 締　切 申込方法

秋　津
無料介護予防教室＆健康相談

（秋津公民館健康づくりボランティア）
2月2日（土）、16日（土）

午前10時～11時

どなたでも

－ 無　料
当日直接会場へ

城　南 城南町の民話を楽しむ（城南町民話の会） 2月10日（日） 2月9日まで

北　部 がんと共に自分らしく生きていく（旅のよろこび・青空） 2月14日（木） 午後7時～8時半 60人 300円 2月5日から（先着順）

託　麻 無添加!!みそづくり（食育ひろば） 2月26日（火） 午前10時～正午 15人 500円 2月13日まで（抽選）

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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毎週

土曜

城下町さるく 古町編
～商人たちが暮らした町～

2月と言えばバレンタイン！縁結びのご利益

がある神社や、熊本で最も有名な（？）恋する乙

女、おてもやんゆかりの地を巡ります。
時 午後2時～4時 内 熊本駅総合観光案内所→

春日寺→北岡神社→おてもやんと永田イネ像→

かつおぶし村平→松田青果→万町通り→友達屋

→河原町繊維問屋→河原町電停（解散）費 大人

1,000円、小・中学生500円 申 希望日の2日前

午後5時までに電話で桜の馬場城彩苑総合観光

案内所（☎322-5060 午前9時～午後5時）

へ ※開催しない日がありますので、詳しくは問

い合わせください。

2/2
㈯

必由館高校芸術コース・ 無料

音楽系演奏会（成果発表会）

日ごろの練習の成果をお聞きください。
時 午後1時半～（開場：午後1時10分）場 男女

共同参画センターはあもにい 内 独唱、ピアノ独

奏、管楽器・弦楽器独奏

 （必由館高校　☎343-0236）

2/12
㈫

歴史サロン花畑「歴史談話室」 無料

時 午後2時～4時（受付：午後1時～3時半）場

歴史文書資料室（住友生命ビル4階）内 歴史へ

の疑問や読めない古文書などの相談 師 工藤 敬

一さん（熊本大学名誉教授）、猪飼 隆明さん（大

阪大学名誉教授）、森山 秀吉さん（元熊本大学教

授）定 8人（先着順）申 当日直接会場へ

詳しくは、歴史文書資料室（☎328-2038）

へ。

2/23～24
㈯　 ㈰

親子キャンプ

時 午後2時～翌日正午（1泊2日）場 立田山野

外保育センター雑草の森 内 1日目：牛乳パック

を使ったハガキ作り、自由散策、夕食、星空観察、

2日目：朝食、立田山散策、異文化体験 対 4歳～

小学3年生までの児童とその保護者 定 20組

（抽選）費 1人2,000円 持 活動しやすい服装、

着替え、タオル 申 2月12日までに往復はがき

（1枚1家族）にイベント名、住所、参加者全員の

氏名（ふりがな）、性別、年齢、電話番号を書いて

〒861-8005北区龍田陳内1丁目5-66雑草の

森（☎348-7300）へ

2/23
㈯

西部環境工場 無料

環境イベント「たのしく学ぼう！」

自転車発電で

のわた飴作りや

竹を使ったおも

ちゃ工作、ごみ

分別ゲームなど

楽しい体験イベ

ン ト を 行 い ま

す。家族やお友達を誘ってぜひ参加ください。
時 午前10時～午後3時 場 西部環境工場管理

棟 対 どなたでも 申 当日直接会場へ

詳しくは、エココミュニティくまもと（☎

329-6612）へ。

 （環境施設課　☎328-2431）

2/23
㈯

第28回 講座『熊本城学』 無料

浜松市内にある石垣を持つ城（浜松城・二俣

城・鳥羽山城）について、最新の調査成果や熊本

城との比較を交えて紹介します。
時 午前10時～11時半 場 桜の馬場城彩苑2階

多目的交流室 師 和田 達也（熊本城調査研究セ

ンター文化財保護主任主事）題 浜松の城と熊本

城 定 80人（先着順）申 当日直接会場へ

 （熊本城調査研究センター　☎355-2327）

3/16～17
㈯   ㈰

はじめの一歩パート③

場 金峰山少年

自然の家 内 宿

泊体験、ゲーム、

クラフト体験な

ど 対 小学1年

～3年生 定 40

人（抽 選） 費

2,300円 申 2月11日～22日までに金峰山少

年自然の家（☎277-2124 午前8時半～午後5

時）へ

3/23～24
㈯   ㈰

ジュニア・リーダー研修会 無料

子どもたちのリーダーとして活動してみたい

小学6年生・中学生・高校生の皆さん、金峰山少

年自然の家での研修会に参加してみませんか。
場 金峰山少年自然の家 内 ジュニア・リーダー

の意義・役割、野外炊飯基礎、キャンドルのつど

い、レクリエーションゲーム、危険予知トレーニ

ングなど 対 市内に住む小学6年生～高校1年生
定 50人（先着順）申 2月5日～28日までに電

話（☎288-1164）、ファクス（343-5900）ま

たはメール（kumamoto-kodomokai＠nifty.

com）で子ども会育成協議会へ

 （生涯学習課　☎328-2736）

日 ＝日時　 期 ＝期日、期間　 時 ＝時間　 場 ＝場所　 内 ＝内容　 題 ＝演題　 師 ＝講師　 出 ＝出演　 対 ＝対象　 定 ＝定員　 費 ＝費用　 持 ＝持参物　 申 ＝申込

※各項目を省略した記号でご案内します。

  熊本ヴォルターズ
　　　 市民DAY開催

日時　3月3日（日）　午後2時～

場所　市総合体育館

■当日のS席チケットを10組20人（抽

選）にプレゼント！

申込　2月12日（必着）までに、はがき

に住所、氏名を書いて〒860-

8601スポーツ振興課「チケッ

トプレゼント係」へ

詳しくは、市ホームページへ。

 （スポーツ振興課　☎328-2724）

ぼるたん

イベント ◎ 2019.2月号 19



2019.2月号 ◎ 施設の催し20

市外局番 096 を省略しています　◦
市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65 歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいの
ある方は障害者手帳の提示で各施設の入館料または入園料が無料となります。

日 ＝日時　 期 ＝期日、期間　 時 ＝時間　 場 ＝場所　 内 ＝内容　 題 ＝演題　 師 ＝講師　

①箱の中に虹を作ろう
期 2月23日（土）内 分光シートを使って、箱の

中に自分の好きな形の虹を作りましょう

②宙返りバードを作ろう
期 3月9日（土）内 スタイロフォーム（断熱材）

で作る鳥型飛行機。翼の傾きを工夫し一回転さ

せてみよう

 

【①②共通】時 午後1時半～3時 場 実験・工作室
対 小・中学生（小学3年生以下は保護者同伴）
定 各25人（抽選）費 入場料 申 ①は2月15日

（必着）、②は3月1日（必着）までに、往復はがき

で教室名、住所、氏名、学年、電話番号を熊本博物

館へ

③活性炭電池を作ろう
日 2月9日（土） 午後1時半～3時 内 活性炭を

使った電池を作り、モーターを回したりオルゴー

ルを鳴らしたりしてみましょう 対 小・中学生（小

学3年生以下は保護者同伴）定 25人（抽選）

④編布コースター作り教室
日 2月24日（日） 午前10時～正午 内 縄文時代

からの編み物・編
あん

布
ぎん

でコースターを作りません

か 定 20人（抽選）

 

【③④共通】費 入館料 申 ③は2月6日（必着）、④

は2月16日（必着）までに、往復はがきで教室

名、住所、氏名、学年、電話番号を塚原歴史民俗資

料館へ

※2月13日（水）はエアコン改修工事に伴い
臨時休館します。

 

第7回ミモザフェスティバル

3月8日は女性の権利と地位向上のための記

念日「国際女性デー」。はあもにいではこれを記

念し、女性の活躍と自立を応援する啓発イベン

トを開催。
日 3月2日（土） 午前11時～午後4時 場 上通

アーケード内 申 当日直接会場へ

●ミモザハウスを飾ろうワークショップ●

アーティストのコーダ・ヨーコさん制作の

ミモザハウスに、黄色い毛糸のポンポンを

作って飾りましょう。

●男女共同参画クイズラリー&パネル展●

回答者全員にプレゼントあり。

 

多様な生き方を考える男性のための
「パラレルキャリア」トーク
～おいしいコーヒーの淹

い

れ方講座つき～

男性のこれからの生き方を考えるときにキー

ワードとなる「パラレルキャリア」（本業とは別

に、地域活動など平行して行い両立させるこ

と）。仕事とは別の顔を持つ生き方について、お

いしいコーヒーを飲みながら語り合いません

か。
日 2月27日（水） 午後7時～8時半 師 宮崎 貴

雄さん（endelea coffee店主）・水野 直樹さん

（PaPaラボ代表）対 男性 定 15人（先着順） ※

託児あり、要予約。費 500円 申 2月5日午前9

時から電話で、はあもにいへ

2019かわしり春ものがたり

■草心流いけばな展 無料

期 2月1日（金）～3日（日）時 午前10時～午

後5時（3日は午後4時まで）

■川尻史跡めぐり 要予約 無料

期 2月2日（土）～3月2日（土）の土、日・祝日

（17日はなし）時 午前10時～、午後1時半～
定 各30人 ※悪天候時中止。

■第七回小代焼春陶祭 無料

期 2月6日（水）～11日（祝）時 午前10時～

午後5時（11日は午後4時まで）

■お菓子ふれあい絵巻（開
か

懐
わ

世
せ

利
り

六
ろっ

菓
か

匠
しょう

）

　【和菓子づくりの実演・販売】

日 2月9日（土）・10日（日） 午前10時～午後4時

【和菓子づくりと小豆の炊き方・桜餅づくり】

期 2月16日（土）・17日（日） 要予約

①和菓子づくり 時 午前11時～ 費 1,000円
対 小学生以上（3年生以下は保護者同伴）

②小豆の炊き方・桜餅づくり 時 午後2時～
費 2,000円 対 中学生以上

【①②共通】定 各30人 持 ふきん、エプロン

■2019ハンドクラフトフェアー IN 川尻

期 2月14日（木）～16日（土）時 午前10時～

午後5時（16日は午後4時まで）

■2019筑前博多の伝統工芸品展

期 2月20日（水）～3月3日（日）時 午前10時

～午後5時（3月3日は午後4時まで）

■川尻漫才キッズ×よしもと住みます芸人

　ドリームライヴVol.6 要予約

日 2月24日（日） 午後1時半開演 費 1,000

円（小学生以下無料）

※内容や予約など、詳細はくまもと工芸会館へ。

バブルラップ展

世界的アーティスト村

上 隆 が、自 身 の コ レ ク

ションをもとに企画した

展覧会。バブル経済期を

中心とする日本のアート

ムーブメントに「バブル

ラップ」という新しい呼

称を与え、戦後の現代美

術について考察する内容

です。現代美術の他に、陶

芸、古道具なども展示し

ています。
期 3月3日（日）まで 費 一般1,000円、シニア800

円、学生（高校生以上）500円、中学生以下無料

■学芸員と展示会を巡るギャラリー・トーク

日 2月3日（日）、17日（日）時 午後3時～
場 展覧会場内 持 展覧会チケット

 

プロジェクトH いろんなじじょう展 無料
期 2月11日（祝）まで

 

田中栄一展 太古の鼓動 無料

熊本出身の写真家　田中 栄一さんの展覧会。

17日午後1時半から会場でトークを開催。
期 2月14日（木）～4月21日（日）

 

月曜ロードショー 無料

期 内 2月4日 「河」、11日 「太陽と月に背い

て」、18日 「ブエノスアイレス」、25日 「ハー

ヴェイ・ミルク」時 午後2時～、5時～ 場 ホーム

ギャラリー 定 各80人（先着順）

ⓒ2018 Takashi Murakami/
Kaikai Kiki Co., Ltd. All Rights 
Reserved.
Photo by Tomohiko Tagawa

大河ドラマ「いだてん」の世界観を楽しもう
日 3月10日（日） 午前10時15分～11時半 内

主人公「金栗四三」ゆかりの地で特別講演（玉名

市金栗四三PR推進室・德永 慎二さん）と「大河

ドラマ館」見学 場 玉名市文化センター（玉名市

繁
は

根
ね

木
ぎ

 現地集合・解散）対 どなたでも 定 25人

（先着順）費 600円 申 2月5日午前10時から観

光・郷土情報センター（☎355-7400）へ

 

中小企業研修「中小企業向け事業継続計画
（BCP）の進め方」【2日間コース】

日 3月5日（火）、12日（火） 午前9時半～午後4

時半 場 6階AB会議室 師 薗
その

田
だ

 恭
やす

久
ひさ

さん（有限

会社薗田経営リスク研究所代表取締役）対 市内

中小企業経営者・管理者 費 3,500円

詳しくは、ビジネス支援センター（☎355-

7402）へ。

 

上映会「ねぼけ」 無料

うだつの上がらない落語家と彼を献身的に支

える恋人の愛と葛藤を描いた群像劇。
日 2月23日（土） 午後2時半～4時半 場 5階

ホール 対 どなたでも 定 489人

詳しくは、プラザ図書館（☎355-7401）へ。

 

ベビーアロママッサージ
日 2月27日（水） 午前10時半～11時半 場 5

階多目的室 対 生後3か月～1歳半児と保護者
定 15人（先着順）費 500円 申 2月5日午前10

時からメール（takuji@stsplaza.jp）でイベント

名、保護者名、子どもの年齢、電話番号を託児室

へ

健軍文化ホール芸術文化団体等助成事業
志娥 慶香ピアノリサイタル
北欧・フィンランドの風景

国内外で活躍中の志
し

娥
が

 慶
けい

香
こ

さんがフィンラン

ドで感じた風景を、音楽で表現するコンサートで

す。日本－フィンランド国交100周年の歴史と

共に、自然が紡ぎ出す音楽をご体感ください。
日 2月27日（水） 午後7時～ 定 293人 費 一般

2,000円（2,500円）・高校生以下1,500円

（2,000円） ※（　）は当日券 申 2月26日まで

に電話か、直接健軍文化ホールへ

 

①やさしく楽しくパワーヨガ（2月／木曜日）
期 2月7日、14日、21日、28日 時 午前10時～

11時 師 中山 雅江さん（LIEN認定ナチュラル

スタイルヨガインストラクター）

②ピラティス（2月／木曜日）
期 2月7日、14日、21日、28日 時 午後3時15

分～4時15分 師 郡司 千枝子さん（FTPピラ

ティスインストラクター）

③リラックスヨガ（2月／木曜日）
期 2月7日、14日、21日、28日 時 午後8時～9

時 師 天素体流（テンスタイル）講師

④リフレッシュヨガ（2月／金曜日）
期 2月1日、8日、15日、22日 時 午前10時～

11時 師 古閑 知子さん（インド政府公認 日本

ヨーガ・ニケタン ヨーガセラピスト）

 

【①～④共通】対 18歳以上 定 各20人（先着順）
費 1回700円（各回、当日支払）申 各開催日1週

間前の午前9時から、電話または直接健軍文化

ホールへ



施設の催し ◎ 2019.2月号 21

市外局番 096 を省略しています　◦
市内の小・中学生は名札や生徒手帳、65 歳以上の方は年齢の分かる公的機関発行の証明書など（さくらカード、運転免許証など）、障がいの
ある方は障害者手帳の提示で各施設の入館料または入園料が無料となります。

＝講師　 出 ＝出演　 対 ＝対象　 定 ＝定員　 費 ＝費用　 持 ＝持参物　 申 ＝申込 ※各項目を省略した記号でご案内します。

バレンタインイベント2月9日～14日

期間中は、バレンタイン・メッセージボードを

設置。ハートのメッセージを貼り付けよう！

【2月11日（祝）開催の催し】

■スタンプ・ラブ♥・ラリー 無料

時 午前9時～午後3時 ※参加者にはお楽し

み抽選券をプレゼント。（抽選会2月11日午

後3時半～）申 当日直接会場へ

■「ラブ♥バスボム」づくり 無料

時 午前10時～、午後1時～（各回50分程度）

定 各20人 申 2月5日から電話または直接水

の科学館へ

■メッセージコースターづくり 無料

時 午前9時～午後3時 申 当日直接会場へ

 

水エコバザー
日 2月24日（日） 午前10時～午後2時 内 物品

販売、飲み物・参加賞ありの各種ゲーム（有料）な

ど。購入・参加者を対象としたお楽しみ抽選会も

開催

 

バードウォッチングで自然環境を学ぶ 無料

日 2月24日（日） 午前11時～午後1時 師 日本

野鳥の会会員（熊本県支部）定 20人 申 2月5日

から電話または直接水の科学館へ

ものがたり御殿

寸劇「カメラは見た！明治の熊本」

新米カメラマンと兵士が登場！明治時代に撮

影された貴重な写真をもとに、西南戦争を戦い

抜いた熊本城の様子を寸劇でご紹介します。

日 2 月 1 日（金） 午前 11 時～、午後 1 時～、

午後 3 時～ 場 2 階ものがたり御殿 費 入館料

 

寒い冬でも楽しめる！

「わくわく座のちょいなりきり」

寒い冬でも楽しめ

る「ちょいなりきり」

体験！館内のフォト

コーナーや本格的な

撮影小物で、素敵な写

真を撮りませんか。

期 2月24日（日）までの土・日、祝日のみ 時 午

前9時～午後4時半（衣装貸出は最大30分）場

わくわく座館内 費 500円（大人・子ども同額）

 

特別舞台 舞踊団花童＆はつ喜

「熊本おどり～くまもと初午おどり～」

熊本の美しい四季

とともに、肥後熊本

の歴史文化を花童流

に彩り華やかに舞う

舞台をぜひご覧くだ

さい。

日 2 月 2 3 日（土）  

午前11時～、午後2

時～ 場 2階ものがたり御殿 費 1,500円

スケッチ大会
日 2月16日（土） 午前9時～ 対 小学生以下

園内の壁や柵をペイントしよう！
日 2月10日（日） 午前10時～

 

【共通事項】場 中央ステージ 定 300人（先着順）

申 当日直接会場へ

詳しくは、ホームページへ。

 

チンパンジーにプレゼントを作ってあげよう
日 3月10日（日） 午後0時半～2時半 場 動物資

料館 対 中学生以上 定 20人（先着順）申 2月24

日までにはがきで氏名、住所、年齢、電話番号を

動物ゾーンへ。詳細はホームページへ。

 

おもと銘品展
期 2月22日（金）～24日（日）場 花の休憩所

 

花と緑の講習会

①盆栽・盆景・コケ玉の初心者講座 日 2月24日

（日） 午 前 1 0 時 ～ 正 午 定 3 0 人（抽 選）費

1,000円／②春植え野菜の栽培管理教室 無料

日 2月24日（日） 午後2時～4時 定 50人（抽

選）／③洋らんの育て方教室 無料 日 3月3日

（日） 午前10時～正午 定 30人（抽選）／④原色

押し花教室 日 3月10日（日） 午前10時～正午

定 20人（抽選）費 2,000円

 

申 往復はがき（1人1枚）に氏名、住所、電話番号

を書いて、①②は2月13日、③は2月20日、④は

2月27日までに植物ゾーンへ

蔵書点検のため休館します

託麻図書室 2月15日（金）～21日（木）

とみあい図書館 2月20日（水）～25日（月）

 

2月の映画会 無料

期 題 3日（日） 「世界に一つの金メダル」【仏・

加】、10日（日） 「家で死ぬということ」【日】、17

日（日） 「それでも夜は明ける」【米・英】時 午後

1時半～

 

2月の子ども映画会 無料

日 9日（土） 午後1時半～ 題「ガリバー旅行記」

 

2月のおはなし会 無料

対 期 0歳：1日（金）、15日（金）／1・2歳：8日

（金）、22日（金）／3歳以上：2日（土）、16日（土）

／小学生：9日（土）、23日（土）時 午前11時～

 

2月の語りのおはなし会 無料

日 16日（土） 午後3時～ 対 小学生以上

 

2月の紙芝居 無料

期 3日（日）、10日（日）、17日（日）、24日（日）

時 午前11時～

「多文化共生」月間イベント＠国際交流会館

①外国の方の書道作品・熊本の「多文化共生社会

のすがた」パネル展示

日 2月1日（金）～28日（木）場 1階エントランス

②外国人コミュニティ会議 無料

　～コミュニティ紹介と活動発表～

日 2月23日（土）　午前10時～正午 場 4階

第3会議室 定 60人

③多文化共生シンポジウム（講演） 無料

日 2月23日（土） 午後2時～4時半 場 7階

ホール 内 多文化共生と地方創生 師 山脇 啓

造さん（明治大学）定 120人

「世界の食と文化～インドネシア～」

インドネシア人講師によるミーゴレン（イン

ドネシア風焼きそば）作りです。

日 2月16日（土） 午前10時～午後1時 定 15人

費 800円

 

【②③、「世界の食と文化」共通】申 2月4日午前

9時から電話もしくはメールで、講座名、住所、

氏名、電話番号を国際交流会館へ

詳しくは、ホームページへ。

 

世界を旅するカフェ〈特別編〉

～アルゼンチン～

アルゼンチンのギタリスト、レオナルド・ブ

ラーボさんが来熊。タンゴ音楽などの歴史紹介

と生演奏をお楽しみください♪(マテ茶付き)

日 2月2日(土) 午後1時半～3時 場 地下2階多

目的ルーム 定 40人(先着順) 費 1,500円 申 当

日までに電話またはメールで、催し名、氏名、電

話番号を国際交流会館へ 

※当日余裕があれば直接会場で受付も可。

節分イベント 無料

日 2月3日（日） 午前10時半～、午後1時半～

場 4階くじらホール 対 18歳未満の方 定 各

300人（先着順）申 当日30分前から直接会場へ

 

ゆうゆうタイム 無料

～子どもに届く言葉かけ～
日 2月28日（木） 午前11時～11時35分 場 2

階会議室 対 乳幼児の保護者 定 50人（先着順）

申 当日15分前から直接会場へ

 

あつまれ！やんちゃ隊 無料

～親子で楽しく レッツダンス♪～
日 2月7日（木）・21日（木） 午前11時～11時半

場 4階くじらホール 対 幼児と保護者 定 30組

（先着順）申 当日40分前から直接会場へ

 

こどぶん逆上がり塾
日 3月16日（土） 午前9時半～10時半 場 2階

会議室 対 小学生 定 10人（先着順）費 500円

申 2月9日午前9時から電話または直接子ども

文化会館へ

 

産後ママのスタイルアップヨガ 3月
期 3月4日（月）～25日（月）（毎週月曜日・全4

回）時 午前10時～11時 場 2階会議室 対 乳児

（1か月～12か月）の保護者 定 15人（抽選）費

2,400円 申 2月15日（必着）までに往復はがき

またはホームページで、講座名、住所、氏名、電話

番号を子ども文化会館へ

詳しくは、子ども文化会館へ。



中央区の人口
（平成30年12月1日現在推計人口）

 前月比

98,832世帯（－8）世帯

2

人口
 前月比

188,175人（－31）

2019.2月号 ◎ 区からのお知らせ22

みなし仮設住宅など入居者の
個別相談会 無料

中央区内のみなし仮設住宅などにお住まいの

方および中央区内にお住まいの方を対象とした

個別相談会を開催します。

日　時 3月1日（金）、2日（土）、3日（日）

 午前9時半～午後3時20分

場　所 市庁舎14階大ホール

相談コーナーの種類　

1.法律相談　2.民間賃貸住宅相談

3.みなし仮設等期間延長

4.ローン・家計相談

5.住宅融資相談　6.住宅再建相談

7.その他被災者支援制度相談

相談予約時間帯

午前の部

①午前9時半～9時50分　②午前10時～10時20分

③午前10時半～10時50分　④午前11時～11時20分

⑤午前11時半～11時50分

午後の部

⑥午後1時～1時20分　⑦午後1時半～1時50分

⑧午後2時～2時20分　⑨午後2時半～2時50分

⑩午後3時～3時20分

申　込 2月5日～22日の午前9時から午後4

時までに、電話で中央区地域支え合い

センター（☎096-328-2105）へ（先

着順）

※一世帯で2つまで予約可。

 （中央区役所福祉課）

専門医による心の健康相談 無料

「何日も眠れなくてつらい」「食欲がなく、気持

ちが落ち込み何もする気がおこらない」「受診さ

せたくても本人に病気の認識がない」など、心の

病気でお悩みの方、気軽にご相談ください。

日　時 2月25日（月）　午後2時～4時

場　所 中央区役所3階保健子ども課相談室

内　容 専門医による個別相談

対　象 心の病気の方や家族の方など

定　員 2組（先着順）

申　込 2月22日までに電話で中央区役所保

健子ども課へ

育児相談 無料

子どもの発育・発達や子育ての悩みごと、離乳

食の進め方など気軽にご相談ください。

日　時 2月4日（月）、18日（月）、25日（月）

 午前9時～10時半

場　所 健康センター大江分室

 （ウェルパルくまもと3階）

内　容 身長・体重の測定、行動や言葉の相談、

歯に関する相談、離乳食・幼児食のすす

め方など

対　象 中央区に住む乳幼児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申　込 当日直接会場へ

  （中央区役所保健子ども課）

認知症介護家族のつどい

■こもれびひろば

日　時 2月15日（金）　午後1時半～3時半

場　所 水前寺高齢者複合施設

 （中央区国府1丁目3‐15）

対　象 認知症介護家族

費　用 100円

申　込 前日までに電話でささえりあ水前寺

（☎096-362-0065）へ

■もやいの広場 

日　時 2月23日（土）　午後1時半～3時半

場　所 風流街もやい館グループホーム五福

 （中央区細工町4丁目34-1）

対　象 認知症介護家族

費　用 100円

申　込 前日までに電話でささえりあ熊本中

央（☎096-319-0222）へ

■ほっとカフェ　 無料

日　時 3月2日（土）　午後1時半～3時

場　所 託麻原地域コミュニティセンター

（和室）

対　象 認知症介護家族

申　込 当日直接会場へ

詳 し く は さ さ え り あ 帯 山 

（☎096-241-0230）へ。

 （中央区役所福祉課）

行政相談員による相談窓口 無料

身近なことでお困りはありませんか。気軽に

ご相談ください。

日　時 2月1日（金）、18日（月）　午後1時～4時

 ※弁護士同席は午後3時半まで。

 ※1人あたりの相談時間は30分程度。

場　所 中央区役所内相談室（市庁舎1階）

内　容 行政サービスや民事に関する困りごと

対　象 どなたでも

詳しくは、中央区役所総務企画課へ。

  

【地域の防災活動を応援します！】

平成30年度
自治会等地縁による団体功労者
総務大臣表彰の受賞者へ表彰状
をお渡ししました

今年度は、中央区から白山校区第9町内自治

会の西村 正一会長が受賞され、12月5日（水）

に区長より、総務大臣からの感謝状をお渡しし

ました。

西村会長は長きにわたり、白山校区第9町内

自治会会長を務められるとともに、校区のコ

ミュニティづくりの核となる白山校区自治協議

会会長、地域公民館である国府公民館長も併任

されるなど、地域活動

にご尽力いただいてお

り、その功績が認めら

れたものです。

今後も、円滑な地域

活動のため、校区の皆

さんのお力添えをいた

だきますよう、よろし

くお願いします。

 （中央区役所総務企画課）

 

地域版ハザードマップ

地域版ハザードマップは、災害が起きたときの危険箇所

や避難場所などを明記した地図です。企画会議、まち歩き、

仕上げ作業を行い、住民の皆さんと一緒に作成します。

※複数の町内を合わせて作成することもできます。

防災出前講座

地域や学校の防災に関する

勉強会でお話しします。

＜テーマ例＞

・知っておきたい防災知識

・地震、水害などへの備え

・新聞紙でつくる防災グッズ

※会場の手配や準備は申込者

側でお願いします。

AED体験・消火器体験

中央消防署と連携し、心肺蘇生やAED、消

火器の体験を行います。

中央区役所・中央消防署の職員を派遣しま

す。

中央区役所総務企画課では、地域の防災訓練、勉強会などを支援

するメニューをご用意しております。お気軽にご相談ください。

※今月の「城下町くまもと散策」はお休みします。



東区の人口
（平成30年12月1日現在推計人口）

 前月比

79,865世帯（＋113）世帯

2

人口
 前月比

188,990人（＋154）

区からのお知らせ ◎ 2019.2月号 23

東区「住まい再建のための
個別相談会」を開催します 無料

東区にお住まいで、熊本地震により被災された方

の「住まい再建のための個別相談会」を開催します。

日　時 3月9日（土）　午前9時半～午後4時

場　所 東区役所1階

時　間 1件の相談につき下記時間帯の20分

間となります

 ※2件まで申込可能です。

午前の部

①午前9時半～9時50分　②午前10時～10時20分

③午前10時半～10時50分　④午前11時～11時20分

⑤午前11時半～11時50分

午後の部

⑥午後1時10分～1時半　⑦午後1時40分～2時

⑧午後2時10分～2時半　⑨午後2時40分～3時

⑩午後3時10分～3時半　⑪午後3時40分～4時

相談コーナー 

①法律相談　②民間賃貸住宅相談

③仮設供与期間延長　④住宅融資相談

⑤住宅再建相談　⑥被災者支援制度相談

申　込 2月12日～28日の平日午前9時から

午後4時までに、電話で東区役所地域

支 え 合 い セ ン タ ー（☎ 0 9 6-3 6 7-

9267）へ（先着順）

専門医による心の健康相談 無料

「何日も眠れずつらい」「食欲がなく気持ちが

落ち込み何もしたくない」「受診させたくても本

人に病気の認識がない」など、心の病気でお悩み

の方、気軽にご相談ください。

日　時 3月8日（金）　午後2時～4時

場　所 東区役所3階保健子ども課相談室

内　容 専門医による個別相談

対　象 心の病気の方やその家族など

定　員 2組（先着順）

申　込 2月20日から電話で東区役所保健子ども課へ

「東区まちづくり懇話会」委員を
募集します

「東区まちづくり懇話会」では、東区のまちづ

くりについて区民の方などからさまざまなご意

見を頂いています。

東区のまちづくりに興味のある方はこの機会

にぜひご応募ください。

任　期 2年（委嘱された日から2021年（平成

33年）3月末日まで）

報　酬 3千円（1回につき）

対　象 東区に住むか通勤・通学する方で、まち

づくりに関心がある18歳以上の方

 （熊本市議会議員または熊本市職員（嘱

託職員、臨時職員を含む。）は対象外）

定　員 2人（書類・面接による選考）

申　込 2月22日までに「東区の魅力を生かした

まちづくり」をテーマに800字程度にま

とめ、住所（住所が東区外の方は勤務先

住所と会社名または学校名）、氏名、年

齢、電話番号、応募理由を書いて持参か

郵 送 ま た は 電 子 メ ー ル（h i g a s h i 

soumukikaku@city.kumamoto.lg.jp）で

東区役所総務企画課へ

※応募書類は返却しません。選考書類として取

り扱い、公開や他の目的で使用しませんので、

自分の考えを自由にお書きください。

※まちづくり懇話会の開催数は年5回程度です。

育児相談 無料

日　時 2月4日（月）、18日（月）、25日（月）

 午後1時～3時

場　所 東区役所3階健康センター

内　容 身長・体重の測定、行動や言葉の相談、歯に関

する相談、離乳食・幼児食のすすめ方　など

対　象 東区に住む乳幼児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申　込 当日直接会場へ

〈発達の気になるお子さんのママパパへ〉

りらくまカフェ 無料

（東区発達支援ネットワーク会議主催）

子どもの発達や関

わり方について、子

どもの支援の専門家

や先輩ママと一緒に

おしゃべりしたり、

お話を聞いてみませんか。

日　時 2月22日（金）　午前10時～正午

場　所 東区役所3階健康センター

内　容 ・講話：「通級指導教室での支援について」

　講師：白濱 ゆかり（西原小学校）

 ・おしゃべり会

対　象 小学生以下の子どもを持つ保護者

 ※託児無・キッズコーナー有。

定　員 40人（先着順）

申　込 2月5日から電話で東区役所保健子ど

も課へ

  

小楠の死と小楠顕彰
明治元年（1868）4月11日、江戸城無血開城の3日

前の4月8日、横井小楠は新政府より命じられ、沼山津
から京都に旅立ちました。小楠は、見識は抜群でしたので岩倉具視には
特に信頼されていました。閏

うるう

4月21日、官制改革が行われ、徴士参与中か
ら選抜され新たに参与に任命されました。そして、「従

じゅ

四
し

位
い

下
げ

」の位を授
けれられました。因みに肥後藩主細川韶

よし

邦
くに

の位は従
じゅ

四
し

位
い

上
じょう

、世
せい

子
し

の護久
は従四位下で知人への手紙に「臣下の自分が一躍従四位下を賜ることに
当惑しています。」と書いています。

明治2年（1869）1月15日の午後、京都御所近くの寺町通丸太町で一
発の銃声が鳴り響くのと同時に、覆面をした
6人の刺客が通りかかった横井小楠の駕

か

籠
ご

に
襲いかかりました。小楠は、駕籠を後ろ楯に
四方より迫る敵を短刀一つで支えていまし
たが、病身の老体では思うに任せず幾太刀も
浴びたうえ横合いから斬り込んできた一撃
に倒されてしまいました。時に小楠は61歳
でした。事件後、直ちに犯人の探索が行われ
ました。その結果、犯人は頑固な保守攘夷派の志士と分かりました。小
楠暗殺の動機は、開国論者横井小楠が新政府で重要な役割を果たして
いることへの反発と「天主教を国内に広げようとしている」ことでし

た。
しかし、小楠は、「耶蘇教が国内に入れば、仏教と宗旨（主義・主張）争

いが起こり、乱を生じる」（『沼山津対話』）ことを懸念しており、刺客た
ちは誤解に基づいた風説を真に受けたものと思われます。

小楠の遺骸は京都南禅寺天授庵に
埋葬され、後に沼山津の小楠公園に遺
髪が葬られました。世評がどうあれ、
小楠の真価を知る沼山津の人々の尊
敬を集めました。門下生は、師の命日
には自宅を会場にして、追悼会を開催
し、家族総出で参会し、当時の小楠を
しのびあったといいます。その後、小
楠の家族や高弟の上京などの都合もあり、実施困難となりました。しか
し、大正7年以降は秋津村の「教育会」や彌富家を中心として、地元有志
による「顕彰会」を組織し、毎年、1月5日を新暦に直した2月15日に「小
楠墓前祭」が実施され、今日に至っています。

小楠は、波乱に満ちた生涯を送り、遂には暗殺されましたが「実
じっ

践
せん

躬
きゅう

行
こう

」をモットーに人生を全うした小楠の数々の業績は、先行き不透明で
混沌とした現代に役立つ貴重な資料となると思います。
※秋津公民館では小楠の漢詩についての講座を2月に行います。詳しく

は秋津公民館へ。

文責　横井小楠記念館長　中島 勝則

（秋津公民館　☎096-365-5750）

小楠が身を守るために使った短刀
熊本市寄託　横井和子氏蔵

小楠公園の小楠

食事と運動で防ぐ 無料

生活習慣病予防セミナー
よい生活習慣は、健康な体を作ります。

健康的な食生活と運動習慣について、今

日から実践できるポイントをお伝えしま

す。

日　時 3月8日（金）　午前9時半～正午

（受付：9時15分～）

場　所 東区役所3階健康センター

内　容 健康チェック（血圧測定など）、管理栄

養士の話と試食、運動指導士の話とエ

クササイズレッスン

対　象 東区に住むか通勤している方

定　員 20人（先着順）

申　込 2月12日から電話で東区役所保

健子ども課へ
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専門医による心の健康相談 無料

日　時 2月21日（木）　午後1時半～3時半

場　所 西区役所3階健康センター

内　容 専門医による個別相談

対　象 精神的な不安や悩みのある方またはそ

の家族など

定　員 3組（先着順）

申　込 前日までに西区役所保健子ども課へ

育児相談 無料

子どもの発育・発達や日ごろの子育ての悩み

ごと、離乳食の進め方など気になることはあり

ませんか。

日　時 2月4日（月）、18日（月）、25日（月）　

午後1時～3時

場　所 西区役所3階健康センター

内　容 身長、体重の測定、行動や言葉の相談、

離乳食や幼児食についての相談、歯の

相談など

対　象 西区に住む乳幼児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申　込 当日直接会場へ

  （西区役所保健子ども課）

旧松尾東・西・北小学校を
利活用する事業者を公募します

地域の活性化を図るため、平成29年3月に閉

校した旧松尾3校の校舎などの一部を利活用す

る事業者を公募により募集します。

公募要項の配布期間 　2月15日（金）～27日（水）

応募登録の申請期間 　2月20日（水）～27日（水）

現地見学会 　2月22日（金）午後2時～午後4時

施設の概要や応募資格、応募登録の提出先、企

画提案書の提出期限などの詳細は全て公募要項

に記載しています。

公募要項は2月15日以降に市ホームページ

に掲載するとともに、西部まちづくりセンター

でも配布します。

詳しくは、西部まちづくりセンターへ。

『西区フェスタ2019』開催決定！

開催日は3月16日（土）、17日（日）に決まりま

した！皆さんお誘い合わせのうえ、当日は熊本

駅周辺へぜひお越しください！

3月号で詳しくお伝えしますのでお楽しみ

に！

時　間 午前10時～午後7時（一部を除く）

場　所 熊本駅・くまもと森都心プラザ・白川石

塘

 （西区役所総務企画課）

第 9回谷尾崎町梅まつり
西区の谷尾崎梅林公園には13種類約300本の梅の木

があり、2月末から3月中旬に見頃を迎えます。それに伴い

開催するのが谷尾崎町梅まつりです。ぜひ美しい梅の花

を眺めにお出かけください。

日　時 2月24日（日）　午前10時～午後3時

場　所 谷尾崎梅林公園（西区谷尾崎町東谷院平1545-2）

※雨天時は池上地域コミュニティセンターで開催。

内　容 琴・マンドリン演奏、バナナの叩き売り、ひょっ

とこ踊りなど

※駐車場が少ないため、公共交通機関をご利用ください。

 （西部まちづくりセンター）

地域みんなで介護予防～「くまもと元気くらぶ」が始まっています～

今年度からスタートしている「くまもと元気くらぶ」（自主的に介護予防活動に取り組んで

いる団体）をご紹介します。

NO.12：さくら元気くらぶ

（小島校区）

８月からの開始でしたが、皆で頑張って

います。参加人数も増え、和気あいあいと

楽しく活動しています。

NO.13：富尾ハツラツくらぶ

（池田校区）

参加人数も多く元気に活動しています。

会場作りや、片づけも参加者が積極的に行

います。

 （西区役所福祉課）

興味のある方は、西区役所福祉課またはお住まいの担当ささえりあへお問い合わせください。

今回は、平安時代中期の女流歌人　檜垣のゆかりの地

をご紹介します。

檜垣は「年ふれば　わが黒髪も白川の　みづはくむま

で老いにけるかな」（後撰和歌集）の作者といわれている

人物です。その美貌と文学的才能で若い頃は名声を得て

いたものの、晩年は蓮台寺付近で庵を構え、信仰の日々を

過ごしたとされています。

檜垣が晩年、肥後国白

川のほとりのこの地に庵

を結び、信仰の日々を過

ごしたのが寺歴の始めと

いわれています。寺内に

は檜垣にまつわる塔や井

戸、そして檜垣の像など

があります。

【謡曲「檜垣」と山下庵

跡】という看板から少し

下った場所にあります。

蓮台寺に庵を結んだ檜

垣が、のちに移り住んだ

といわれている場所で

す。

宮本武蔵が「五輪

の書」を書いたこと

で有名な霊巌洞です

が、洞内にある観音

様に檜垣が日々水を

供えていたことでも

知られています。

檜垣が蓮台寺から

岩戸観音へ水を運ん

でくる途中、桶の水

をこぼしたといわれ

ている地です。

ゆかりの地①　蓮台寺
（西区蓮台寺2丁目10番1号）

ゆかりの地③　山下庵の跡地
（霊巌洞から徒歩約2分）

ゆかりの地②　こぼし坂
（旧松尾東小学校から北へ約1.5㎞地点）

ゆかりの地④　霊巌洞
（西区松尾町平山589番地）

女流歌人 檜
ひ

垣
がき

～ゆかりの地をめぐる～

 （西区役所総務企画課）
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雁回山の森林ガイド 無料

熊本県森林インストラクターが雁回山の森林

ガイドを行います。春を待つ植物の芽吹きや森

林の移り変わりを観察し、また、野鳥の鳴き声な

どを聞きながらゆっくり歩きましょう。

日　時 2月10日（日）　午前9時～正午

場　所 六 殿 宮 前 駐 車 場（南 区 富 合 町 木 原

2378）→雁回山山麓の遊歩道

申　込 当日直接会場へ

詳しくは、（一社）熊本県森林インストラク

ター協会事務局（☎090-2582-9648）へ。

認知症介護家族のつどい「ひだまり」

①日程 2月12日（火）（毎月第2火曜日開催）

　場所 森病院会議室（南区近見1丁目16-16）

②日程 2月27日（水）（毎月第4水曜日開催）

　場所 ささえりあ幸田（南区田井島2丁目

9-9田井島スクエアⅠ）　※ささえり

あ幸田の駐車場は事前にお問い合わせ

ください。

【①②共通事項】

費　用 100円

時　間 午後1時半～3時半

申　込 当日直接会場へ

詳 し く は、世 話 人（宇 土 み ど り さ ん）（☎

090-4353-8262）または、ささえりあ幸田（☎

096-370-5055）へ。

  （南区役所福祉課）

プレパパママ広場 無料

日　時 場　所

2月8日（金）
午前10時半～正午

さくらっこ子育て支援センター
（力合さくら子ども園内）
南区合志3目丁6-26
☎096-357-9616

2月26日（火）
午前10時半～正午

城南子育て支援センター
（小木保育園内）
南区城南町塚原994-19
☎0964-28-2147

2月27日（水）
午前10時半～正午

だいいち子育て支援センター
（第一幼育園内）
南区富合町新256-1
☎096-357-1245

内　容 妊婦さんと子育て中の先輩ママや赤

ちゃんとの交流会

対　象 南区に住む妊婦や家族など

申　込 当日直接会場へ

 （南区役所保健子ども課）

離乳食のお話　 無料

～赤ちゃんに何をどう食べさせるか
 気になる皆さんへ～

離乳食を始めるにあたってのポイントや進め

ていく上での相談に応じます。

日時 場　所 定員

2月15日（金）
午前10時半
～11時半

だいいち子育て支援センター
（第一幼育園内）
南区富合町新256-1

20組
（先着順）

内　容 離乳食についての話と相談

対　象 南区に住む3か月～1歳6か月の子ど

もと保護者

申　込 2月5日から電話でだいいち子育て支

援センター（☎096-357-1245）へ

 （南区役所保健子ども課）

天明ホール　4月12日営業再開

ホールの利用予約受付を再開します。

予約受付当日は、直接、天明公民館へお越しく

ださい。

利用希望月 予約受付日（調整会） 受付時間

4月

2月20日（水）

午前9時半～10時

5月 午前10時半～11時

6月 午後2時～2時半

7月 午後3時～3時半

8月

2月21日（木）

午前9時半～10時

9月 午前10時半～11時

10月 午後2時～2時半

11月 午後3時～3時半

12月

2月27日（水）

午前9時半～10時

来年1月 午前10時半～11時

来年2月 午後2時～2時半

来年３月の利用希望は、通常予約（３月1日

（金）から）となります。

通常予約は、利用希望日の属する１年前の月

の初日午前9時～9時半受付（休館日の場合は翌

日）となります。

予約方法など詳しくは、市ホームページまた

は電話で天明公民館（☎096-223-0118）へ。

仮設住宅・みなし仮設住宅等入居者
および在宅被災者の個別相談会 無料

日　時 2月26日（火）　午前9時半～午後3時半

 ※各回20分

午前の部

①午前9時半～9時50分　②午前10時～10時20分

③午前10時半～10時50分　④午前11時～11時20分

⑤午前11時半～11時50分

午後の部

①午後1時～1時20分　②午後1時半～1時50分

③午後2時～2時20分　④午後2時半～2時50分

⑤午後3時～3時20分

場　所 南部公民館　大ホール

対　象 南区管内仮設住宅・みなし仮設住宅等

入居者および在宅被災者

相談内容 

①民間賃貸住宅相談　②公営住宅相談

③みなし仮設等期間延長

④二重ローン対策・家計相談　⑤住宅融資相談

⑥住宅再建相談　⑦被災宅地復旧支援相談

⑧被災者支援制度相談　⑨法律相談

申　込 2月5日から電話で南区地域支え合いセ

ンター（☎096-357-4757）へ（先着順）

 （南区役所福祉課）

  

■2月1日より苺ソフトクリーム販売開始です。

■2月3日は節分！生産者手作りの恵方

巻をぜひどうぞ♪

■料理教室

期日 2月16日（土）　　費用　800円

詳しくは、ホームページ、Facebookを

ご覧ください。

http://hinokimi-marche.com/

火の君マルシェ事務局（☎0964-28-8831）

 （南農業振興課）

パパとママのための 無料

読み聞かせ教室
「どんな絵本を選んだらいい？」

「うちの子は早すぎる？」

絵本の専門家がお答えします。

日　時 2月11日（祝）　午前10時～正午

場　所 アスパル富合 軽運動室

講　師 髙野 和佳子さん（NPO法人　子育て

支援ワーカーズ　ぺぺぺぺらん代表）

対　象 乳幼児を子育て中の方や、家族、妊

婦など

定　員 20組（先着順）

申　込 2月5日から電話でとみあい図書

館（☎096-357-4580）へ

「南区まちづくり懇話会」委員を

募集します
南区では、参画と協働によるまちづくり

の推進に向けて、広く区民の皆さんの意見

を聴くため、「南区まちづくり懇話会」の委

員を募集します。

任　期 2年（委嘱の日～2021年（平成33

年）3月31日）

対　象 南区に住むか、通勤・通学する18

歳以上の方

定　員 2人（書類・面接による選考）

申　込 2月28日までに持参か郵送また

はメール（minamisoumukikaku@

city.kumamoto.lg.jp）で、「南区の

魅力を活かしたまちづくり」を

テーマに800字程度にまとめ、住

所、氏名、年齢、電話番号を書いて

南区役所総務企画課へ（応募原稿

は返却・公開はしません。）

  （南区役所総務企画課）

まちづくり自慢大会を

開催します 無料

南区管内の6つの地域が、それぞれの魅

力あるまちづくりの取り組みを自慢しま

す。他の地域の取り組みを参考にして地域

のまちづくりに活かしてみませんか。

日　時 2月24日（日）　午後1時～4時

場　所 火の君文化ホール

内　容 管内6地域のまちづくり活動事例発

表、肥後仁○伽による演劇、表彰式など

申　込 当日直接会場へ

 （南区役所総務企画課）

南区地域防災力強化第四弾

防災士について学ぼう！ 無料

～あなたの知識を、地域に
 活かしませんか～

日　時 3月10日（日）　午後1時半～3時半

場　所 アスパル富合 研修室

内　容 講演や「避難所初動対応キット」を使

用した避難所運営シミュレーション

対　象 防災士の資格をお持ちの方・防災

士または地域防災に関心のある方

定　員 60人（先着順）

申　込 南区役所総務企画課防災へ

 （南区役所総務企画課）
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北区まちづくり推進事業

「北区まちづくり懇話会」
委員募集

北区まちづくり懇話会では、区民の方にまち

づくり事業について意見をいただいています。

今回、新たに委員を募集します。ぜひご応募くだ

さい。

任　期 2年（委嘱日から2021年（平成33年）

3月末まで）

報　酬 3千円（1回）

対　象 北区に住むか通勤・通学する方で、まち

づくりに関心がある18歳以上の方

定　員 2人以内（書類・面接による選考）

申　込 2月28日までに持参か郵送または電子

メ ー ル（k i t a s o u m u k i k a k u @ c i t y .

kumamoto.lg.jp）で「北区のまちづくりに

ついて」をテーマに800字程度にまとめ、

住所（住所が北区以外の方は勤務先と会

社または学校名）、氏名、年齢、電話番号、

応募理由を書いて北区役所総務企画課へ

※応募書類は返却しません。選考書類として取

り扱い、公開や他の目的で使用はしません。

植木町にお住まいの方
「燃やすごみ」の収集袋が変わります

現在、植木町にお住まいの方は植木町の収集

袋をお使いですが、平成31年4月より熊本市の

収集袋に変わります。

■平成31年2月～7月まで

→植木町、熊本市どちらの収集袋でも出せます。

■平成31年8月～

→熊本市の収集袋でのみ出せます。

※今回変更になるのは、燃やすごみだけです。粗

大ごみ（可燃・不燃）、不燃ごみおよび資源ごみ

は変更ありません。

 （北区役所総務企画課）

女性のための 無料

骨粗しょう症予防教室

あなたの骨は大

丈夫ですか。女性

の身体は加齢に伴

い骨密度が減少し

ます。

この教室で自分

の骨密度を知り、今から丈夫な骨を作るための

運動や食事などについて学びませんか。

日　時 3月6日（水）　午後1時～4時半

場　所 植木文化センター多目的ホール

内　容 骨密度測定、骨粗しょう症予防につい

ての医師・栄養士講話、運動実技、試食

講　師 紫垣 光久（植木病院整形外科部長）

対　象 北区に住む40歳～64歳の女性

定　員 30人（先着順）

申　込 2月5日から電話で北区役所保健子ども課へ

「植木温泉福祉交流館」
営業終了のお知らせ

植木温泉福祉交流館（愛称：風の湯）は、湯温の

低下と施設老朽化のため、3月31日をもって営

業終了します。

 （北区役所総務企画課）

  

➡

“きた”くなるお知らせ♪
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 費用 申　　込

「ささえあい介護教室」始めました（福祉課）

身近な方の介護をしている方同士で悩みや思
いを語り合いませんか。「口腔ケアの大切さ」

どなたでも
2月16日（土）
午後1時～3時

iSSヘルスケア
（北区室園町3-48）

無　料
2月5日～15日までに電話でささえり
あ清水・高平（☎096-343-0170）へ
定員：10人（先着順）

熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）

年金相談 市内に住む方
2月28日（木）
午前10時～午後3時

北区役所3階第5会議室 無　料

2月5日から電話か直接北区役所区民
課（☎096-272-6905）へ
※基礎年金番号、相談者の住所、氏名、

電話番号、相談内容を確認します。

家族介護者のつどい（北部公民館）

介護の悩みを出し合い、気持ちを分かち合う場
です。今回は、食事に困った時の補助食品につ
いてミニ講座を行います。

家族を介護し
ている方なら
どなたでも

2月16日（土）
午後1時半～3時半

ささえりあ北部
（北区鹿子木町66北部ま
ちづくりセンター1階）

無　料
当日直接会場へ
詳しくは、ささえりあ北部（☎096-
275-6355）へ

オンブズマンが区役所を巡回（オンブズマン事務局）

本市オンブズマンが、区役所で市民の皆さんと
苦情申し立てについての面談を行います。

どなたでも
（市外にお住まい
の方や外国人、団
体なども可）

2月21日（木）
午後2時～4時

北区役所3階第5会議室 無　料

2月5日～20日午後5時までに電話で
オンブズマン事務局（☎096-328-
2916）へ
定員：3人（先着順）

育児相談（保健子ども課）

子どもの身長・体重の測定、育ちに関する相談、
すくすく育つ離乳食や赤ちゃんの歯の相談など

北区に住む就
学前の乳幼児
と保護者

①2月8日（金）
②2月15日（金）
③2月22日（金）
④3月1日（金）
　受付
　午前9時15分～10時半

①植木文化センター内
公民館和室

②龍田公民館和室・茶室
③植木文化センター内

公民館和室
④清水児童館

無　料

当日直接会場へ
持参物：親子（母子）健康手帳
詳しくは、電話で北区役所保健子ども
課へ

専門医による心の健康相談（保健子ども課）

「何日も眠れずつらい」「気持ちが落ちこみ何もし
たくない」「受診させたくても本人に自覚がない」
などでお悩みの方、気軽に相談ください。

心の病気の方や
家族の方など

2月18日（月）
午後

北区役所1階小会議室 無　料
2月5日～15日までに電話で北区役所
保健子ども課へ
定員：2組（先着順）

療育サロン“はじめのいっぽ”（保健子ども課）

発達の不安や障がいのある子どもを持つ保護
者が集い、福祉サービスについて学びます。

どなたでも
3月7日（木）
午前10時～正午

北区役所1階小会議室 無　料
当日直接会場へ
詳しくは、電話で北区役所保健子ども
課へ

きたくなるカフェ（保健子ども課） もうすぐママパパ教室（保健子ども課）

子育て中の方向けに、おやつ作りやヘッドマッサージ体験を
開催中です。
詳しくは、右の二次元バーコードから。

3月9日（土）午前10時から清水子育て支援センターで開催します。
詳しくは、右の二次元バーコードから。
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B1昇格を目指し、大きな声で
熊本ヴォルターズを
応援しよう

「Let's go VOLTERS!」

みんなで応援しよう!!

（スポーツ振興課　☎096-328-2724）

熊本ヴォルターズホームゲーム（2月）

日　時 対戦相手

  9日（土）午後5時

10日（日）午後2時

16日（土）午後5時

17日（日）午後2時

場　所

水俣市立総合体育館

（水俣市中央公園1番地）

熊本県立総合体育館

福島ファイヤーボンズ

金沢武士団

※スポーツ振興課ではチケットの販売はしていません。

ぼるたん

　詳しくは、熊本バスケットボール

株式会社（☎096-284-1555）へ。

12月

3日

（イベント推進課　☎096-328-2948）

　今年開催の「ラグビー

ワールドカップ2019」や

「2019女子ハンドボール

世界選手権大会」を盛り上

げるため、本市の職員有志

による「2019国際スポー

ツ盛上げ隊」を立ち上げ、決起大会を開催しました。

　決起大会では、2つの国際スポーツ大会をPRするために作成した

横断幕を披露したほか、熊本城おもてなし武将隊による口上・演舞や

最高顧問の大西市長による意気込みコールを行い、隊の結束と熊本

を盛り上げていく気持ちをより高めることができました。

　今後、各種イベントなどでの国際スポーツ大会の広報支援などを

通して、国際スポーツ大会を盛り上げていきます。

本市職員で結成！
2019国際スポーツ盛上げ隊

12月

10日

（スポーツ振興課　☎096-328-2724）

　鎮西高等学校ダンス部

の皆さんから平成30年9

月開催の第8回全日本高等

学校チームダンス選手権大

会の大編成部門で初優勝

の報告を受けました。

　これまで同校ダンス部は現代的なリズムのダ

ンスに取り組んでおり、創部5年目での快挙でし

た。また、保育園や学校でのダンス授業に関わる

など、社会貢献にも取り組まれています。同校ダン

ス部の皆さんのさらなるご活躍をお祈りします。

鎮西高等学校ダンス部から市長に
全日本大編成の部初優勝報告！

12月

22日

（動植物園　☎096-368-4416）

　熊本地震での被災後、復旧を進めてきた動植

物園は、約2年8か月ぶりに全面開園すること

ができました。3日間全面開園記念イベントを

開催し、多くの方に来園いただきました。全面開

園によって、クマやライオン、キンシコウなどを

見ることができるようになり、特に猛獣舎前に

は避難先から帰ってきた動物たちを一目見よ

うと、大勢のお客さんが集まりました。

　全面開園までの間、たくさんの方からご支援ご声援をいただき、ありが

とうございました。今後も来園した方が笑顔になる動植物園となるよう盛

り上げていきます！

お待たせしました！
動植物園全面開園

12月

15日

（産業振興課　☎096-328-2950）

　4月20日にグランメッセ熊本で

開催の「TGC 熊本 2019」に出演す

る市民モデルが決定しました。多数

の応募の中からオーディションの結

果選ばれた5名のモデルの皆さん

は、「TGC 熊本 2019」のステージで

ウォーキングパフォーマンスを披露し、本市のPRなどを行う予定で

す。市民モデルの皆さんと共に熊本の魅力を発信していきますので、

ご期待ください！

「TGC 熊本 2019」市民モデルが決定!!

　詳しくは、植木温泉エリアは植木温泉観光旅館組合（☎096-274-6830）、水前寺エリアは楠本

商店（☎096-383-1622　金曜日を除く午前9時～午後4時）へ。

　11月30日（土）から12月15日（日）まで県内5会場で開催する女子

ハンドボール世界選手権大会のチケットオフィシャルサイト先行販売

が、2月3日（日）から始まります。今回から日本代表おりひめJAPANの

試合チケットも販売します。

　詳しくは、公式ホームページへ。

ラグビーワールドカップ2019チケット一般先着販売中！

2019女子ハンドボール世界選手権大会
チケットオフィシャルサイト先行販売開始！

大会公式マスコット

レンジー

みんなで応援しよう！ 国際スポーツ大会

検　索ラグビー 2019

　詳しくは、大会ホームページまたは熊本国際スポーツ大会推進事務局（☎096-333-2583）へ。

　本市を代表する2か所の観光地を竹灯籠の柔らかな灯りで彩る

イベントを開催します。

植木温泉エリア　点灯場所：植木温泉の各旅館前

水前寺エリア　　点灯場所：水前寺参道商店街・玄宅寺

（水前寺成趣園内は、2/23水前寺こいあかり、3/23・24水前寺まつり時のみ点灯・

無料夜間開園）

2月23日（土）～3月24日（日） 午後5時半～9時

（観光政策課　☎096-328-2393）

場　所

日　時

　購入には、ID登録が必要です。売り切れる前に

早めに購入ください。

　詳しくは、

市政トピックス　ほか ◎ 2019.2月号 27



ひ
と
り

ご
と

再生紙を使用しています

ひごまるコール ☎ ☎

ホームページ
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休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口
業務など、いつでもお尋ねください

配布に関するお問い合わせ

午前8時～午後8時
（土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

被害状況

　熊本城天守閣は昭和35年に鉄骨鉄筋コンクリートで再建され

た建造物ですが、熊本地震による被害は大きく、大天守は最上階で

ある6階の瓦がほとんど落下して下階の瓦を割り、6階内部は柱の

根元が激しく損傷していました。小天守は下部の石垣が崩壊した

ため、石垣に支えられていた部分の床が沈下し、ひび割れが生じま

した。ある程度の予想はしていましたが、大小天守ともコンクリー

トの壁や床に多くのひび割れがあることが復旧工事の過程で分か

りました。

　また、天守閣への主要ルートに位置する南大手門と頬当御門周

辺の石垣も崩壊し、平左衛門丸と天守閣前広場へ歩いて近寄るこ

とすら難しい状況でした。

復旧に向けた取り組み

　復旧に向けてまず取り組んだ被害状況調査の結果、破損がひど

い箇所があるものの杭は健全であり、建物は補修を行えば復旧で

きることが分かりました。そこでさらに詳細な調査・検討・設計を

行い、具体的な工事の準備に入りました。

　また、同時に天守閣前広場への工事用動線の確保のため、南大

手門では崩落石材を回収・保管した後、鉄骨の構台を組むなど、建

造物倒壊防止と石垣崩壊防止の措置を実施しました。頬当御門か

ら平左衛門丸、平左衛門丸から天守閣前広場の計2か所には、石

垣を飛び越える形状で長さ約100mと約50mのスロープを設置し

ました。こうして天守閣の本格的な復旧への準備が整いました。

復旧の方針

　天守閣の復旧にあたり、被災前と同様に多くのお客様を迎える

ためには、安全性の確保・向上が最優先と考えました。そこで、再び

熊本地震のような規模の地震が来ても建物が倒壊しないように

ブレース※や耐震壁などによる耐震補強を行い、既存の杭への影

響を抑えるためにダンパーなどの制振装置も設置するほか、屋根

は軽量化を図り、瓦の飛散防止のため銅線と釘で下地に固定する

などさまざまな手法を取り入れています。

　また、火災の予防・被害拡大防止のため、消火設備・自動火災報

知機・防火区画・非常照明設備・誘導灯などを設置し、万が一の場

合にも備える対策を施します。

　さらに、バリアフリー化や展示・内装の刷新にも取り組んでいま

す。既存建物の構造上などの制約が多いため、サイズが小さなもの

ですが新たにエレベーターを設置するなど、これまで建物に入る

ことが困難だった方も利用できる施設を目指しつつ、模型・映像な

ども取り入れ、展示パネルの文字・色調・解説文も工夫して分かり

やすい内容にしていきます。

復旧のスケジュール

　2017（平成29）年4月から本格的な復旧を開始した天守閣は、

2018（平成30）年4月に大天守のしゃちほこを設置完了、2018

（平成30）年7月には石垣の積み直しを開始するなど、順調に復旧

が進んでいます。

　今後は、2019（平成31）年10月に大天守外観復旧を予定して

おり、合わせて城内の特別公開を計画しています。公開日は原則日

祝日、公開範囲は二の丸駐車場から天守閣前広場までの一部です。

（公開範囲・時間などは曜日・時期により異なります。）

　2021（平成33）年の春には大小天守の全ての工事完了を予定

しており、その後の準備期間を経て、天守閣の内部まで公開できる

ように全力で取り組んでいるところです。

〈22〉天守閣の復旧

（熊本城総合事務所　城戸 秀一）

市政だより配布センター

0120-666-659

最近、スポーツ界で現役引退のニュースをよく耳に

します。スポーツ好きの私としては、彼らの雄姿を見

られなくなるのは寂しいですが、次のステージに進

む同世代の選手たちを見ると前向きにさせられま

す。若い世代には、技術やレベルが高い選手が多い

ですが、いい意味で「とがった」個性で目を引くス

ターが出てくるといいなと期待しています。     （わ）

▲天守閣東面外観（平成30年12月末時点）▲大天守６階鯱設置作業状況

　（平成30年4月）

午前8時～午後8時（年中無休）

※ ブレース…柱と柱の間に斜めに入れて建築物の構造を補強する部材のこと。

　　　　　　「筋交」「筋違」ともいう。

　2018年の平昌パラリンピックに出場したパラアイスホッケー日本代表の

強化合宿が、昨年に続き熊本で開催されます。

　今年4月の世界選手権Aプール（チェコ）に向けた重要な合宿となり、トップ

クラスの冬季パラリンピックスポーツを間近で見るチャンスです！皆さんの

来場をお待ちしています。

2月8日（金）～10日（日）

アクアドームくまもと　メインリンク

氷上練習はすべてスタンドから見学できます（入場無料）
※合宿期間中は、メインリンクが使用できない時間帯があります

　（サブリンクは終日一般滑走可）

期　間

場　所

（スポーツ振興課　☎096-328-2724）

　詳しくは、パラアイスホッケー日本代表熊本強化合宿実行委員会事務局

（熊本国際観光コンベンション協会内 ☎096-359-1788）へ。

　下肢に障がいがある人たちのた

めに、「アイスホッケー」のルールを

一部変更して行うスポーツです。

　アイスホッケー同様に、ボディ

チェック（体当たり）が認められて

おり、「氷上の格闘技」と呼ばれるほ

ど非常に激しいスポーツです。

練習スケジュール

画像提供：小金澤周平（苫小牧市体育協会）

期日

8日（金）

9日（土）

10日（日）

氷上練習時間

午前9時～11時、午後3時～5時

午前9時～11時、午後3時半～5時半

午前9時～11時

※練習スケジュールは変更となる場合があります。

パラアイスホッケーとは…

すじ かい

ピョンチャン

パラアイスホッケー日本代表  熊本強化合宿
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