
 前月比

39,166世帯（＋3）世帯
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人口
 前月比

91,228人（－5）西区の人口
（平成30年12月1日現在推計人口）
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専門医による心の健康相談 無料

日　時 2月21日（木）　午後1時半～3時半

場　所 西区役所3階健康センター

内　容 専門医による個別相談

対　象 精神的な不安や悩みのある方またはそ

の家族など

定　員 3組（先着順）

申　込 前日までに西区役所保健子ども課へ

育児相談 無料

子どもの発育・発達や日ごろの子育ての悩み

ごと、離乳食の進め方など気になることはあり

ませんか。

日　時 2月4日（月）、18日（月）、25日（月）　

午後1時～3時

場　所 西区役所3階健康センター

内　容 身長、体重の測定、行動や言葉の相談、

離乳食や幼児食についての相談、歯の

相談など

対　象 西区に住む乳幼児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申　込 当日直接会場へ

  （西区役所保健子ども課）

旧松尾東・西・北小学校を
利活用する事業者を公募します

地域の活性化を図るため、平成29年3月に閉

校した旧松尾3校の校舎などの一部を利活用す

る事業者を公募により募集します。

公募要項の配布期間 　2月15日（金）～27日（水）

応募登録の申請期間 　2月20日（水）～27日（水）

現地見学会 　2月22日（金）午後2時～午後4時

施設の概要や応募資格、応募登録の提出先、企

画提案書の提出期限などの詳細は全て公募要項

に記載しています。

公募要項は2月15日以降に市ホームページ

に掲載するとともに、西部まちづくりセンター

でも配布します。

詳しくは、西部まちづくりセンターへ。

『西区フェスタ2019』開催決定！

開催日は3月16日（土）、17日（日）に決まりま

した！皆さんお誘い合わせのうえ、当日は熊本

駅周辺へぜひお越しください！

3月号で詳しくお伝えしますのでお楽しみ

に！

時　間 午前10時～午後7時（一部を除く）

場　所 熊本駅・くまもと森都心プラザ・白川石

塘

 （西区役所総務企画課）

第 9回谷尾崎町梅まつり
西区の谷尾崎梅林公園には13種類約300本の梅の木

があり、2月末から3月中旬に見頃を迎えます。それに伴い

開催するのが谷尾崎町梅まつりです。ぜひ美しい梅の花

を眺めにお出かけください。

日　時 2月24日（日）　午前10時～午後3時

場　所 谷尾崎梅林公園（西区谷尾崎町東谷院平1545-2）

※雨天時は池上地域コミュニティセンターで開催。

内　容 琴・マンドリン演奏、バナナの叩き売り、ひょっ

とこ踊りなど

※駐車場が少ないため、公共交通機関をご利用ください。

 （西部まちづくりセンター）

地域みんなで介護予防～「くまもと元気くらぶ」が始まっています～

今年度からスタートしている「くまもと元気くらぶ」（自主的に介護予防活動に取り組んで

いる団体）をご紹介します。

NO.12：さくら元気くらぶ

（小島校区）

８月からの開始でしたが、皆で頑張って

います。参加人数も増え、和気あいあいと

楽しく活動しています。

NO.13：富尾ハツラツくらぶ

（池田校区）

参加人数も多く元気に活動しています。

会場作りや、片づけも参加者が積極的に行

います。

 （西区役所福祉課）

興味のある方は、西区役所福祉課またはお住まいの担当ささえりあへお問い合わせください。

今回は、平安時代中期の女流歌人　檜垣のゆかりの地

をご紹介します。

檜垣は「年ふれば　わが黒髪も白川の　みづはくむま

で老いにけるかな」（後撰和歌集）の作者といわれている

人物です。その美貌と文学的才能で若い頃は名声を得て

いたものの、晩年は蓮台寺付近で庵を構え、信仰の日々を

過ごしたとされています。

檜垣が晩年、肥後国白

川のほとりのこの地に庵

を結び、信仰の日々を過

ごしたのが寺歴の始めと

いわれています。寺内に

は檜垣にまつわる塔や井

戸、そして檜垣の像など

があります。

【謡曲「檜垣」と山下庵

跡】という看板から少し

下った場所にあります。

蓮台寺に庵を結んだ檜

垣が、のちに移り住んだ

といわれている場所で

す。

宮本武蔵が「五輪

の書」を書いたこと

で有名な霊巌洞です

が、洞内にある観音

様に檜垣が日々水を

供えていたことでも

知られています。

檜垣が蓮台寺から

岩戸観音へ水を運ん

でくる途中、桶の水

をこぼしたといわれ

ている地です。

ゆかりの地①　蓮台寺
（西区蓮台寺2丁目10番1号）

ゆかりの地③　山下庵の跡地
（霊巌洞から徒歩約2分）

ゆかりの地②　こぼし坂
（旧松尾東小学校から北へ約1.5㎞地点）

ゆかりの地④　霊巌洞
（西区松尾町平山589番地）

女流歌人 檜
ひ

垣
がき

～ゆかりの地をめぐる～

 （西区役所総務企画課）


