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＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法

幸田公民館 　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎096-379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）

エクセルを使いこなそう！ 2月19日（火）～22日（金） （全4回） 午後7時～9時
20歳以上の方

15人
500円

2月9日まで（抽選）

藤本先生のおいしい料理 2月22日（金） 午前10時～午後1時 20人 2月15日まで（抽選）

天明公民館 　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎096-223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）

パソコンで画像編集＆整理術！ 3月5日（火）～8日（金） （全4回）
午後7時～9時

どなたでも

15人 700円
2月21日まで（抽選）

初心者向け！体幹エクササイズ 3月6日（水）・13日（水）・20日（水）
各20人

無　料

グラスサンド（砂）アート教室 3月21日（祝） 午後2時～4時 1,500円 3月7日まで（抽選）

北部公民館北部東分館 　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　☎096-345-4460　日曜・月曜、祝日休館

ベビー＆マミービクス3 3月13日（水）・20日（水）・27日（水） 午後1時半～3時 1歳6か月～3歳児と保護者 20組 無　料 3月2日まで（抽選）

北部公民館西里分館 　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎096-245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）

エクセルで会計報告を作ろう 2月17日（日）・24日（日）・3月3日（日）
午前10時～正午

基本操作ができる方 16人 500円 2月8日まで（抽選）

お雛さまケーキ作り 3月3日（日） 小学生と保護者 12組 1,000円 2月22日まで（抽選）

植木公民館 　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎096-272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）

ベビー＆マミービクス① 2月28日（木）・3月7日（木）・14日（木）

午前10時～正午

2か月～7か月児と母親 10組

無　料

2月19日まで（抽選）

子ども走り方（かけっこ）教室 3月9日（土）・10日（日） 小学生
各20人

2月28日まで（抽選）

脳トレ健康体操 3月13日（水）・20日（水）・27日（水） 60歳以上の方 3月5日まで（抽選）

龍田公民館 　〒861-8007　北区龍田弓削１丁目1-10　☎096-339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）

中国式健康体操「導引養生功」 2月13日（水）・20日（水）・27日（水） 午後7時～9時 20歳以上の方 10人 無　料 2月6日まで（抽選）

清水公民館 　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎096-343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）

脳トレ 健康体操 2月26日（火）・3月5日（火）・12日（火） 午前10時～11時半
どなたでも

20人
無　料

2月15日まで（抽選）

いやしの気功 3月14日（木）・28日（木）
午前10時～正午

15人 2月28日まで（抽選）

親子で陶芸体験 3月24日（日） 5歳～小学生と保護者 10組 1個500円 3月8日まで（抽選）

食品交流会館 　〒861-5535　北区貢町581-2　☎096-245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※休館日でも申込みできます。申込みは午前9時から。

桃の節句ひな祭り料理教室 2月20日（水） 午前10時半～午後1時半 小学5年生以上 25人 1,500円 2月5日から（先着順）

勤労青少年ホーム 　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　☎096-343-8878　日曜・祝日休館　FAX096-343-8879　kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp

パワーヨガ1 4月4日～8月15日 木曜日（全10回） 午後7時半～9時
どなたでも

20人
無　料 3月9日まで（抽選）

ピラティス1 4月5日～6月14日 金曜日（全10回） 午後8時～9時 30人

Excel基礎 4月6日～27日 土曜日（全4回） 午前10時～正午 基本操作が出来る人 10人 2,000円 3月16日まで（抽選）

勤労者福祉センター（サンライフ熊本） 　〒860-0862　中央区黒髪３丁目3-12　☎096-345-3511　第2・4月曜休館　※申込みは午前10時から。

心と体セルフケアヨガ 2月8日～3月22日 金曜日（全6回） 午後7時50分～8時50分
16歳以上の女性の方 各10人

2,100円

2月5日から（先着順）骨盤エクササイズ＆ピラティス（木） 2月14日（木）・21日（木）・28日（木） 午後0時40分～1時40分 1,050円

楽しいバドミントン 2月14日～3月14日 木曜日（全4回） 午後1時半～3時半 16歳以上の方 15人 2,700円

職業訓練センター 　〒860-0072　西区花園７丁目19-10　☎096-325-6947　 http://kumamoto-vtc.jp/　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から。

Word&Excel総合基礎 2月7日～26日 火・木曜日（全6回）

午後6時半～9時20分

基本操作ができる方

各20人

15,700円

2月5日から（先着順）

宅地建物取引士試験対策 2月14日～10月10日 木曜日（全33回） 受験予定者 42,600円

日商簿記3級試験対策 2月22日～6月7日 金曜日（全15回） 簿記に興味がある方 25,800円

ネットショップ作成実践 2月23日～3月2日 土曜日（全2回） 午前9時～午後3時50分 パソコンで文字入力ができる方 10,200円

Illustrator&Photoshop応用 2月26日～3月14日 火・木曜日（全6回）
午後6時半～9時20分

基本操作ができる方 15,700円Word＆Excel応用 2月28日～3月19日 火・木曜日（全6回）

Excelマクロ&VBA応用 3月9日（土）・16日（土）・23日（土） 午前9時～午後3時50分

総合子育て支援センター 　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎096-364-0123　日曜・祝日休館　※申込みは午前10時から。 ★は初参加の方のみが対象です。

ベビーマミービクス 2月20日（水）

午前10時～11時半

3～6か月児と保護者★

各20組 無　料

2月8日から（先着順）

木のおもちゃで遊ぼう！ 2月27日（水） 未就学児と保護者 2月5日から（先着順）

ベビーリトミック 2月28日（木） 6～12か月児と保護者★ 2月15日から（先着順）

街なか子育てひろば 　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎096-323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前10時～午後3時まで。

親子で楽しむアート体験 2月21日（木） 午前11時～正午 未就学児と保護者 15組 無　料 2月6日から（先着順）

城南図書館・児童館 　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時半から。

あかちゃんのためのおはなしかい 2月6日（水）、20日（水） 午前11時～11時半 未就学児と保護者 各15組
無　料

当日直接会場へ（先着順）

熊本おもちゃ病院 2月23日（土） 午後1時～3時
どなたでも

10組 2月5日から（先着順）

春まつり2019 3月9日（土） 午前10時～午後3時 － ゲーム参加費 当日直接会場へ

夢もやい館 　〒861-8003　北区楠１丁目20-5-101　☎096-338-3210　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から。

ふれあい遊びとわらべうた 2月18日（月）
午前10時半～11時半 未就学児と保護者

15組 無　料 当日直接会場へ（先着順）

スクラップブッキング 2月25日（月） 10組 500円
2月5日から（先着順）

バランスボールエクササイズ 2月27日（水） 午前11時～11時40分 60歳以上の方 15人 200円

東部在宅福祉センター 　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎096-367-8597　日曜休館

基礎から学ぶフラダンス講座　 2月8日（金）、22日（金） 午前10時～11時 どなたでも 各20人 1回500円
当日直接会場へ（先着順）

親子フラダンス教室 2月9日（土）、23日（土） 午後3時～4時 幼児～中学生と保護者 各10組 1回2,500円

米粉の料理教室 2月9日（土） 午前10時～正午 どなたでも 10人 500円 2月5日から（先着順）

南部在宅福祉センター 　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎096-354-8379　日曜休館　※申込みは午前9時から。

おやつを作ろう 2月15日（金） 午後1時半～3時半

どなたでも 各10人

300円

2月5日から（先着順）四季の料理 2月21日（木）
午前10時～正午

500円

ひな祭りお茶会 3月1日（金） 300円
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