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申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法

中央公民館 　〒860-0041　中央区細工町2-25（五福公民館内）　☎096-359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日） ※講座名（　）内は開催場所。

冬野菜料理（五福公民館） 2月19日（火） 午前10時～正午
20歳以上の方

各20人

500円 2月7日まで（抽選）

健康科学からの話（五福公民館） 2月21日（木）

午後1時半～3時半 無　料

2月5日～20日（先着順）

中央ものづくり教室（五福公民館） 2月23日（土） 小学1～6年生 2月13日まで（抽選）

大江公民館 　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎096-372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）

みんなで観戦！ハンドボール・ラグビー 2月11日（祝） 午後1時半～3時半 どなたでも 50人 無　料 2月5日まで（抽選）

五福公民館 　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎096-359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）

フラダンスを踊ってみよう！ 2月22日（金）・3月8日（金） 午前10時～正午 20歳以上 20人

無　料

2月13日まで（抽選）

パソコンヘルプデスク ※パソコン持参 2月24日（日） 午前9時半～正午 パソコンを持参できる方 10人
2月5日～24日
（先着順）

ファミリービクス 3月10日（日） 午前10時～正午
乳幼児と保護者2人、
合計3人で1組

10組 2月28日まで（抽選）

東部公民館 　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎096-367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）

楽しく学ぶ！好感度アップの話し方 2月27日（水） 午前10時～正午 どなたでも 30人
無　料

2月19日まで（抽選）

キッズイングリッシュ 3月9日（土）・16日（土） ①午前10時～②午前11時～ 新小学①2年生②1年生 各15人
2月28日まで（抽選）

キッズプログラミング 3月10日（日） 午後1時～4時 小学生とその保護者 10組 1,000円

秋津公民館 　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎096-365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）

高齢者のための運転免許更新の備え 2月14日（木）・21日（木）

午後1時半～3時半 どなたでも

10人

無　料

2月7日まで（抽選）

自己表現力を身につけ好感度アップ！ 2月22日（金） 20人 2月14日まで（抽選）

始めてみよう読み聞かせボランティア 3月8日（金）・15日（金）
各15人

2月26日まで（抽選）

LINEをはじめよう！つながろう！ 3月12日（火）・14日（木） 500円 3月5日まで（抽選）

託麻公民館 　〒861-8038　東区長嶺東７丁目11-15　☎096-380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）

あなたが望む人生の最終段階の医療 3月6日（水） 午後1時半～3時 どなたでも 30人

無　料
2月20日まで（抽選）

赤ちゃんとママのハッピーヨガ 3月6日（水）・13日（水） 午前10時～正午
2か月～歩き始め前
までの幼児と母親　

10組

託麻の神様と史跡巡り 3月16日（土） 午前9時～正午 散策ができる方 30人 3月5日まで（抽選）

西部公民館 　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎096-329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）

パソコンヘルプデスク 2月9日（土） 午前10時～正午 パソコンを持参できる方 20人

無　料

当日直接会場へ（先着順）

リンパケア体操（女性限定） 2月19日～3月12日 火曜日（全4回） 午後7時～9時 20歳以上の女性 10人 2月7日まで（抽選）

河内公民館 　〒861-5347　西区河内町船津791　☎096-276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時から。

パッククッキング～普通食～ 2月22日（金）・3月8日（金）

午前10時～正午 どなたでも
各20人 1回500円

2月7日から（先着順）パッククッキング～災害時食～ 3月1日（金）・15日（金）

家族で農業体験～春ジャガを作ろう～ 3月10日（日） 10組 1組1,000円

花園公民館 　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎096-359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）

みんなで弾く！やさしいウクレレ 2月9日（土）・16日（土）・23日（土） 午後1時～4時 小学生以上の方 50人 無　料 2月8日まで（抽選）

フォトアルバム作り 2月20日（水） 午前10時～正午 育児中の方 10組 500円 2月13日まで（抽選）

たのしい大正琴入門 3月6日（水）・13日（水）・20日（水） 午後1時半～3時半 20歳以上の方 12人 無　料 2月28日まで（抽選）

南部公民館 　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎096-358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）

親子でわくわくリトミック 2月27日～3月20日 水曜日（全4回）
午前10時～正午

1歳～2歳児と保護者 15組

無　料

2月15日まで（抽選）

ベビー＆マミービクス1 3月1日～22日 金曜日（全4回） 2か月～7か月児と保護者 10組 2月19日まで（抽選）

キッズそろばん 3月9日（土）・16日（土）・23日（土） 午後1時半～3時半 小学生 15人 2月28日まで（抽選）

富合公民館 　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎096-357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）

ピラティス 2月20日～3月13日 水曜日（全4回）
午前10時～11時半

どなたでも 20人
無　料

2月11日まで（抽選）

ベビー＆マミー2 3月5日（火）・12日（火）・19日（火） 8か月～1歳半児と母親 15組 2月21日まで（抽選）

安全活用LINE講座 3月7日（木）・12日（火）・14日（木） 午前10時～正午 どなたでも 15人 500円 2月27日まで（抽選）

城南公民館 　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）

子ども料理教室 2月16日（土） 午前10時～正午 小学生 12人 800円 2月7日まで（抽選）

2・3歳児のためのリトミック教室 2月19日～3月12日 火曜日（全4回） 午前10時～11時 2・3歳児と保護者 10組

無　料

2月10日まで（抽選）

キッズ・トランポリン教室 3月3日（日） ①午前10時～②午前11時～
①3～5歳児

②6歳～小学3年生
各10人 2月21日まで（抽選）
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