
中央区の人口
（平成31年1月1日現在推計人口）

 前月比

98,790世帯（－42）世帯

3
人口

 前月比

188,156人（－19）
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親子でつくろう！防災食 無料

ランチを食べながら災害

時の栄養や家庭での備蓄に

ついて学びましょう。

日　時 3月27日（水）　

午前10時～午後

1時

場　所 市総合体育館・青

年会館調理室

対　象 市内に住む小・中学生と保護者

定　員 20組（抽選）

申　込 3月18日までに、子ども・保護者の氏

名、住所、子どもの学年（年齢）、電話番

号を電子メール（oyako@fm791.jp）

かファクス（096-323-6622）で熊本

シティエフエムへ

詳 し く は、熊 本 シ テ ィ エ フ エ ム（☎ 096-

323-6611　平日午前9時～午後5時）へ。

 （中央区役所総務企画課）

専門医による心の健康相談 無料

「何日も眠れなくてつらい」「食欲がなく、気持

ちが落ち込み何もする気がおこらない」「受診さ

せたくても本人に病気の認識がない」など、心の

病気でお悩みの方、気軽にご相談ください。

日　時 3月18日（月）　午後2時～4時

場　所 中央区役所3階保健子ども課相談室

内　容 専門医による個別相談

対　象 心の病気の方や家族の方など

定　員 2組（先着順）

申　込 3月15日までに、電話で中央区役所保

健子ども課へ

育児相談 無料

子どもの発育・発達や子育ての悩みごと、離乳

食の進め方など気軽にご相談ください。

日　時 3 月 4 日（月）、11 日（月）、18 日（月）、

25日（月）　午前9時～10時半

場　所 健康センター大江分室

 （ウェルパルくまもと3階）

内　容 身長・体重の測定、行動や言葉の相談、

歯に関する相談、離乳食・幼児食のすす

め方など

対　象 中央区に住む乳幼児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申　込 当日直接会場へ

 （中央区役所保健子ども課）

認知症介護家族のつどい

介護の悩みを打ち明けて本音が話せる場です。

■こもれびひろば

日　時 3月15日（金）　午後1時半～3時半

場　所 水前寺高齢者複合施設

 （中央区国府1丁目3-15）

対　象 認知症介護家族

費　用 100円

申　込 電話でささえりあ水前寺（☎096-

362-0065）へ

■もやいの広場

日　時 3月23日（土）　午後1時半～3時半

場　所 風流街もやい館グループホーム五福

 （中央区細工町4丁目34-1）

対　象 認知症介護家族

費　用 100円

申　込 電 話 で さ さ え り あ 熊 本 中 央（☎

096-319-0222）へ

 

 

「水前寺まつり2019」を開催します
　
水前寺の春のおまつり、「水前寺まつり2019」を今

年も開催します。

メイン会場となる水前寺成趣園や参道では、子ども

古今伝授や日本舞踊、縁日など子ども向けの催し物が開

催されます。また、水前寺江津湖公園ではステージイベ

ントや地元物産の販売などを行います。夜には竹オブ

ジェを使用したライトアップも実施され、やさしい灯り

に包まれた幻想的な空間を楽しむことができます。

ぜひこの機会に、春の水前寺を堪能してみません

か。

日　時 3月23日（土）、24日（日）

 午前10時～午後9時

※天候により予定変更、中止する場合があり

ます。

場　所 水前寺成趣園、水前寺参道、水前寺江津湖公

園（市立体育館電停前）

主　催 水前寺まつり実行委員会

詳しくは、水前寺まつり実行委員会事務局（☎096-

284-7766）へ。

世安湯×県立大学コラボ
外国人向けモニターツアーが
開催されました！

1月26日（土）、中央区世安町の「世安湯」にて

外国人に日本の銭湯文化を知ってもらうモニ

ターツアーが開催されました。これは、利用者が

減っている銭湯の魅力を発信しようと、県立大

学生とのコラボ企画で実施されたものです。

当日は、県内在住の外国人6人が参加。入浴の

心得やマナーなどを学び、掃除や薪くべ、番台な

どを体験した後、お湯につかってリラックスし、

参加者からは「銭湯の良さがわかってまた来た

くなった」などの声が寄せられました。

 （中央区まちづくりセンター）

託麻野に　生ふる紫　　匂ふごと　開けゆくまち

帯山の　西の森かげ　　歌ゆかし　わがふるさとよ

これは帯山西小学校校歌「託麻野に」の1番の歌詞ですが、皆

さんは「紫」という植物をご存知でしょうか。紫は、ムラサキ科の

多年草で、初夏に白く小さな花をつけます。根の部分が紫色をし

ており、古くから紫色の染料として珍
ちん

重
ちょう

され、万葉集ではその名

が度々登場するほど。同校歌では、「紫のやさしき姿

…」と3番の歌詞にも登場し、同校の校花になってい

ます。

託馬野に　生ふる紫草　衣に染め　いまだ著ずして

色に出にけり

これは万葉集の一首で、紫を題材に、女流歌人笠
かさの

女
いら

郎
つめ

が万葉

集の編
へん

纂
さん

者である大
おお

伴
ともの

家
やか

持
もち

に贈った恋歌のひとつ。先述の校歌

も、この一首に拠っています。

ここで登場する「託馬野」は、未だ所在の候補地が分かれてお

り、はっきりと解明されていませんが、その候補地の一つに熊本

が挙げられているそうです。現在では自生する紫はほとんど見

られませんが、古くは熊本の地に紫の花畑が広がっていたのか

もしれません。

【参考文献】
河上良輝作詞、岩津範和作曲（昭和 54 年 12 月 3 日制定）『帯山西小学
校校歌「託麻野に」』
熊本日日新聞社編集局編著（昭和 2 年 3 月発行）『新・熊飽学』（地域学
シリーズ、6）熊本日日新聞社

（中央区役所総務企画課）
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※「城下町くまもと散策」は今回にて終了します。ご愛読ありがとうございました。

1帯山西校区

（初めて見る銭湯） （薪くべ体験）



東区の人口
（平成31年1月1日現在推計人口）

 前月比

79,892世帯（＋27）世帯

3
人口

 前月比

189,038人（＋48）
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東区フェスティバル～中学生発！
ここから広がる地域の輪～

錦ヶ丘中、東町中、湖東中、西原中、東野中の生

徒が企画・運営する「まちづくりイベント」を開

催します。地域の皆さんに喜んでもらえるよう

に頑張ります。ぜひ遊びに来てください！

日　時 3月24日（日）　午前10時～午後2時

場　所 東部公民館

内　容 ステージや、ゲームコーナーなど楽し

い催しがいっぱいです

詳しくは、東部まちづくりセンターへ。

育児相談 無料

子どもの発育・発達や子育ての悩みごと、離乳

食のすすめ方など、気軽にご相談ください。

日　時 3 月 4 日（月）、11 日（月）、18 日（月）、

25日（月）　午後1時～3時

場　所 東区役所3階健康センター

内　容 身長・体重の測定、行動や言葉の相談、

歯に関する相談、離乳食・幼児食のすす

め方　など

対　象 東区に住む乳幼児と保

護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申　込 当日直接会場へ

 （東区保健子ども課）

東区役所内の期日前投票所が
変更になります

3月30日（土）から県議会および市議会議員

選挙の期日前投票を行います。東区役所内の期

日前投票所は、1階ロビーから東側駐車場のプ

レハブ仮設へ変更になりますのでご注意くださ

い。

また、転入・転出手続きなどで東区役所内は駐

車場を含め、混雑が予想されますので、投票に来

られる方にはご迷惑をおかけします。期日前投

票は各まちづくりセンターでも行いますのでお

近くの場所での投票をご検討ください。

詳しくは、東区選挙管理委員会事務局（☎

096-367-9121）へ。

介護予防教室 無料

「成年後見制度と消費者被害について」

高齢化社会で年々増加している消費者被害。

被害を未然に防ぐためにはどうしたらいい？判

断能力に自信がなくなってきた人はどう防ぐ？

成年後見制度って一体どういう制度？この機会

に、一緒に学びましょう！

日　時 3月15日（金）

 午後2時～3時（受付：1時半～）

場　所 西日本病院新館1階講堂

 （東区八反田3丁目20番1号）

 ※駐車場に限りがあります。

対　象 どなたでも

申　込 当日直接会場へ

詳しくは、ささえりあ保田窪（☎096-387-

8201）へ。

 （東区役所福祉課）

専門医による心の健康相談 無料

「何日も眠れずつらい」「食欲がなく気持ちが

落ち込み何もしたくない」「受診させたくても本

人に病気の認識がない」など、心の病気でお悩み

の方、気軽にご相談ください。

日　時 4月12日（金）　午後2時～4時

場　所 東区役所3階保健子ども課相談室

内　容 専門医による個別相談

対　象 心の病気の方やその家族など

定　員 2組（先着順）

申　込 3月20日から電話で東区役所保健子

ども課へ

住所変更に伴う
手続きをされる皆さんへ

東区役所では、3月下旬から4月上旬（特に4

月1日（月）の前後1週間程度）にかけて、引っ越

しに伴う手続きなどで窓口の

大変な混雑が予想されます。

特に混雑する日を避けるか、時間に余裕を

もってのご来庁をお願いします。

※昨年は待ち時間が3時間超の時間帯が発生し

ました。

（「住所変更・印鑑登録」窓口の受付開始までの

待ち時間）

〇手続きの窓口・内容、混雑予想など、詳しく

は、本紙4ページの「引っ越しするときには各

種手続きをお忘れなく」をご確認ください。

この時期は駐車場が不足します。公共交通機

関を利用するなど、周辺の渋滞緩和へのご協力

をお願いします。

 （東区役所区民課）

東農業振興課　移転のお知らせ

東区役所の窓口改革に伴い、東農業振興課は

4月1日（月）から東部まちづくりセンターに場

所を移動します。

※電話番号の変更はありません。

※移動後も業務内容は変わりません。今後も変

わらずご利用ください。

  

第45回 健軍自衛隊通り

桜まつり

東区内で桜の名所と言えば健軍自衛隊通

りの桜並木です。約380本もの桜の木が一

斉に花を咲かせる姿は壮大で、生命の力強

さを感じます。毎年桜まつりには、お花見を

する人々が大勢集まり、自衛隊通り一帯は

とてもにぎわいます。ぜひ、近所の方やご家

族お誘い合せのうえ気軽にお越しくださ

い。

日　時 3月31日（日）

 午前11時～午後5時

※雨天時は中止します。

場　所 健軍自衛隊通り

※当日は健軍自衛隊通りの一部が歩行者天

国になります。

詳しくは、健軍自衛隊通り桜まつり実行

委員会（☎096-368-1221）へ。

 （東区役所総務企画課）

健軍校区第4町内公民館の

落成式典が開催されました

健軍校区第4町内公民館は、平成28年熊本地

震で大きな被害を受け、取り壊しを余儀なくさ

れました。

地域をはじめ皆さんのご尽力で、このたび、新

しい公民館が完成し、2月24日（日）に落成式典

を開催しました。

地震の発生から3年を迎え、地域の復旧・復興

も一歩一歩進んでいます。

 （東区役所総務企画課）

 



 前月比

39,212世帯（＋46）世帯

3

人口
 前月比

91,252人（＋24）西区の人口
（平成31年1月1日現在推計人口）
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松尾西再発見！歩け歩け大会

松尾西地区の豊かな自然を満喫できるウォー

キング大会を開催します。

日　時 3月31日（日）　午前9時～

場　所 旧松尾西小学校

※駐車場は限られますので、できるだけ乗り合

わせてお越しください。

内　容 8kmウォーキング、4.5kmウォーキン

グ、体力測定　など

対　象 どなたでも　　

定　員 200人（先着順）

費　用 松尾西地区以外に住む方は500円

 松尾西地区に住む方は無料

申　込 3月1日から3月16日までに松尾西コ

ミセン（☎096-329-6050）へ

 （西部まちづくりセンター）

専門医による心の健康相談 無料

日　時 3月14日（木）　午後1時半～3時半

場　所 西区役所3階健康センター

内　容 専門医による個別相談

対　象 精神的な不安や悩みのある方またはそ

の家族など

定　員 3組（先着順）

申　込 前日までに西区役所保健子ども課へ

育児相談 無料

子どもの発育・発達や日ごろの子育ての悩み

ごと、離乳食の進め方など気になることはあり

ませんか。

日　時 3 月 4 日（月）、11 日（月）、18 日（月）、

25日（月）　午後1時～3時

場　所 西区役所3階健康センター

内　容 身長・体重の測定、行動や言葉の相談、

離乳食や幼児食についての相談、歯の

相談など

対　象 西区に住む乳幼児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申　込 当日直接会場へ

 （西区役所保健子ども課）

日　時 3月30日（土）

 午後6時～9時半

場　所 本妙寺参道

※3月16日開催の西区フェスタでワー

クショップを開催します。

詳しくは、主催の本妙寺桜灯籠実行

委員会（境　☎090-1923-3838）へ。

 （花園まちづくりセンター）

本妙寺参道の夜桜と和紙灯籠が醸
かも

し出す幽
ゆう

玄
げん

の世界が多くの人々に

感動を与えます。ご来場をお待ちしています。

本 妙 寺 桜
はな

灯
とう

籠
ろう

  

今年も熊本駅・くまもと森都心プラザ・白川石塘を中心に2日間にわたり開催します。

当日は西区特産品の販売ほか、西区のうまいもんが大集合！

スタンプラリーもあります！抽選で豪華景品をプレゼント！

アウトドアフェスタも白川河川敷で同日開催します。

その他コンテンツも盛りだくさんです。皆さんお誘い合わせのうえ、ぜひお越しください。

期　日 3月16日（土）、17日（日）

時　間 午前10時～午後7時（一部イベントは午後5時まで）

場　所 熊本駅・くまもと森都心プラザ・白川石塘　※公共交通機関をご利用ください。

3月16日・17日は熊本駅周辺が熱い!!

『西区フェスタ2019』

3月16日・17日は熊本駅周辺が熱い!!

『西区フェスタ2019』

第17回熊本駅周辺大凧あげ大会
熊本駅周辺の春日・白坪・古町校区

合同で大凧あげ大会が開催されます。

白川河川敷左岸緑地で60畳ほどの

「六角凧」や「連凧」、「新聞紙凧」などが

大空に舞い上がります。

日　時 3月16日（土）　午後0時半～

 ※雨天時は24日（日）に延期。

場　所 白川河川敷左岸緑地（中央区本山2丁目）

※当日200人の子どもにゲイラカイトをプレゼント。

詳しくは、春日校区まちづくり委員会（合志　☎090-8917-2521）へ。

 （西部まちづくりセンター）

西区のうまいもん大集合!!

※売り切れの場合はご容赦ください。

西区マルシェ
君も消防士に大変身！

消防のポンプ車や防災ヘ

リもやってきます。

今年も警察のパトカーや

白バイが参加して、警察

官体験もできます。

その他の見所

・西区アウトドアフェスタ

テントなどのキャンプ用品、マウンテン

バイクなどを展示します。

・アクティブゾーン

ハンドボールやラグビー、ボッチャなど、さまざまなス

ポーツの体験ができます。

防災フェア（17日のみ）

子どもわんぱく
　　キッズワールド

らくがきコーナーやジャングルアス

レチックなど、子どもたちが思い切

り遊べる空間を用意しています！

熊本朝日放送

「KAB駅前フェスタ2019」

JR九州熊本支社

「熊本駅春のさくら祭り2019」

くまもと森都心プラザ

「春まつり」

も同日開催！

熊本駅周辺へ集まろう！



 前月比

49,591世帯（＋40）世帯

3
人口

 前月比

129,894人（＋20）南区の人口
（平成31年1月1日現在推計人口）
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認知症カフェ

認知症についての学習、相談、交流を行い、楽

しいひとときを一緒に過ごしましょう。

①「Café de もりもり」（毎月第1土曜開催）

日　時 3月2日（土）　午後1時半～3時半

場　所 デイサービスセンター　元気もりもり

 （南区会富町86-3）

詳しくは、元気もりもり担当布川（☎096-

227-6163）へ。

②「スマイルカフェ」（毎月第4土曜開催）

日　時 3月23日（土）　午後1時半～3時

場　所 障害福祉施設サービス事業所

 季の庭（南区護藤町1580）

詳しくは、小規模多機能型居宅介護事業所 

楽しい家飽田南担当坂中（☎096-288-4933）へ。

＜①②共通事項＞

対　象 認知症の方や家族など、どなたでも

費　用 100円（飲み物、お菓子付）

申　込 当日直接会場へ

 （南区役所福祉課）

育児相談　 無料

子どもの発育・発達や日ごろの子育ての悩み

ごと、離乳食の進め方など気になることを育児

相談でスッキリさせましょう。

日　時 3月11日（月）、18日（月）、25日（月）、

4月1日（月）　午後1時～3時

場　所 南区役所3階ホール

内　容 ①身長・体重の測定②行動や言葉の心

配の相談③離乳食や幼児食についての

相談④歯の相談など

対　象 南区に住む就学前の乳幼児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申　込 当日直接会場へ

 （南区役所保健子ども課）

プレパパママ広場　 無料

南区ではこれからママに

なる妊婦さんのための交流

会を開いています。妊娠中、

出産、赤ちゃんとの生活で

気になることや心配なこと

などいろいろおしゃべりし

てみませんか。これからパ

パになる方も、家族の方も、

ぜひ一緒に参加ください。

日　時 場　　所

3月8日（金）
10時半～正午

さくらっこ子育て支援センター
（力合さくら子ども園内）
南区合志3丁目6-26
☎096-357-9616

3月26日（火）
10時半～正午

城南子育て支援センター
（小木保育園内）
南区城南町塚原994-19
☎0964-28-2147

3月27日（水）
10時半～正午

だいいち子育て支援センター
（第一幼育園内）
南区富合町新256-1
☎096-357-1245

内　容 妊婦さんと子育て中の先輩ママや赤

ちゃんとの交流会

対　象 南区に住む妊婦や家族など

申　込 当日直接会場へ

 （南区役所保健子ども課）

専門医による心の健康相談 無料

「何日も眠れなくてつらい」「食欲がなく、気持

ちが落ち込み何もしたくない」「受診させたくて

も本人に病気の認識がない」など、心の病気でお

悩みの方、気軽にご相談ください。

日　時 3月15日（金）　午後1時半～3時半

場　所 南区役所3階保健子ども課相談室

内　容 専門医による個別相談

対　象 心の病気の方や家族など

定　員 1回の相談日につき2組（先着順）

申　込 3月5日から電話で南区役所保健子ど

も課へ

 （南区役所保健子ども課）

  

■火の君マルシェ春祭り

期日 3月2日（土）～10日（日）

※2日、3日の午前10時から、和太鼓

フェスティバルを同時開催。

その他、楽しいイベント満載です。

■刃物市

期日 3月16日（土）、17日（日）

包丁・鎌・ハサミをピカピカに仕上げ

ます。

■料理教室

期日 3月16日（土）　費用　800円

詳しくは、ホームページ、Facebookを

ご覧ください。

http://hinokimi-marche.com/

火の君マルシェ事務局（☎0964-28-

8831）

 （南農業振興課）

1月23日　南区ウォーキング

キャンペーン表彰式を開催

平成30年9月25日から11月24日までの61日

間、南区在住の300人の方に、校区対抗で団体部

門と個人部門の合計歩数を競っていただき、各部

門上位3位までを表彰いたしました。

団体部門は、1位飽田南校区、2位川尻校区、3位

日吉校区となりました。

表彰式参加者からは、「健康のために意識して歩

くようになった」や「これを機に、運動を継続した

い」など多くの感想をいただきました。

 （南区役所保健子ども課）

 

南区地域コミュニティづくり

講習会を開催しました

2月6日（水）にアスパル富合ホールで南

区地域コミュニティづくり講習会を開催し

ました。

当日は日田市災害ボランティアネット

ワーク連絡協議会の松永副会長をはじめ、

地域を代表して隈庄校区第15町内の前田

会長、同自治会事務局の川本防災委員、銭塘

校区第4町内の白河部会長から、防災を

テーマに講演と事例発表がありました。

南区管内の自治会長、自治会役員、そして

自治協議会長など119人が出席され、熱心

に受講されていました。

 （南区役所総務企画課）

平成30年度総務大臣表彰を

受賞されました

力合西校区第1町内（旧力合校区6町内）元自治

会長 伊形 寛治さんが地縁による団体功労者総務

大臣表彰を受けられました。伊形元自治会長は30

年間という長きにわたり自治会長を務められ、住

民の皆さんが住み慣れた地域で安心して暮らすこ

とができるよう尽力されてきました。

栄誉ある総務大臣表彰の受賞、誠におめでとう

ございます。これからもますますのご活躍を期待

しております。

 （南区役所総務企画課）

▲妊婦体験の様子



 前月比

56,881世帯（＋19）世帯

3
人口

 前月比

141,728人（－43）北区の人口
（平成31年1月1日現在推計人口）
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早春恒例の「植木町初市」を
開催します

保育園児・小中

学校生徒による演

奏やダンス、各種

団体などによるス

テージイベントの

ほか、約60の出店

ブースではおいしいものや掘り出し物がいっぱ

いです。皆さんのご来場をお待ちしています！

日　時 3月2日（土）・3日（日）　午前9時～午後5時

場　所 植木文化センター東側芝生広場

 （北区植木町岩野269番地）

詳しくは、植木町商工会（☎096-272-0236）へ。

投票所統合のお知らせ

第504投票区　吉松スポーツ公園投票所は、

建物の老朽化などにより解体することになりま

した。今まで吉松スポーツ公園投票所を利用さ

れていた有権者の皆さんは、4月7日（日）の統一

地方選挙から、「第505投票区　吉松地域コ

ミュニティセンター投票所」をご利用ください。

 （北区選挙管理委員会事務局）

 

北区のおすすめ桜スポット
北区には、桜の名所が数多くあります。その中の一部

をご紹介しますので、ぜひ皆さんでお出かけください。

 （北区役所総務企画課）

 

地域活性化講演会 無料

～子育てと地域活性化について～

元北部中学校校長　三原 悟さんによる子育

てと地域のつながりなど、目からうろこのお話

が盛りだくさんです！

日　時 3月23日（土）　午前10時～正午

場　所 北部まちづくりセンター2階大会議室

定　員 100人（先着順）

申　込 3月15日までに電話で北部まちづく

りセンターへ

 （北部まちづくりセンター）

“きた”くなるお知らせ♪
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 費用 申　　込

認知症サポーター養成講座を開催します（福祉課）

認知症を正しく理解し、認知症の方と家族を温かく

見守る応援者になりませんか
どなたでも

3月23日（土）
午前10時半～正午

清水公民館　第一研修室

（清水まちづくりセンター内）
無料

3月5日から22日までに電話でささえり

あ清水・高平（☎096-343-0170）へ

定員：50人（先着順）

介護予防教室を開催します（福祉課）

「悪質商法の被害にあわないために」

～予防と対応方法について～
どなたでも

3月12日（火）
午前10時半～11時半

北区植木町米塚370-17

（桐の湯隣）
無料

3月5日から3月11日までに電話でささ

えりあ植木（☎096-272-6914）へ

熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）

交通事故、相続・遺言、成年後見などに関する相談 どなたでも
3月25日（月）
午前11時～午後4時

北区役所1階　ロビー 無料

当日直接会場へ

詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎

096-385-7301）へ

熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）

年金相談 市内に住む方
3月28日（木）
午前10時～午後3時

北区役所2階

第1・2会議室
無料

3月5日から電話か直接北区役所区民課

（☎096-272-6905）へ

※基礎年金番号、相談者の住所、氏名、電

話番号、相談内容を確認します。

家族介護者のつどい（北部公民館）

介護の悩みを出し合い、気持ちを分かち合う場で

す。今回は、介護保険についてミニ講座を行います。

家族を介護して

いる方ならどな

たでも

3月16日（土）
午後1時半～3時半

ささえりあ北部（北区鹿子

木町66北部まちづくりセ

ンター1階）

無料

当日直接会場へ

詳 し く は、さ さ え り あ 北 部（☎ 096-

275-6355）へ

育児相談（保健子ども課）

子どもの身長・体重の測定、育ちに関する相談、すく

すく育つ離乳食や赤ちゃんの歯の相談など

北区に住む未就

学児と保護者

①3月8日（金）
②3月15日（金）
③3月22日（金）
④4月5日（金）
受付
午前9時15分～10時半

①植木文化センター内公民

館和室

②龍田公民館和室・茶室

③植木文化センター内公民

館和室

④健康センター清水分室

無料

当日直接会場へ

持参物：親子（母子）健康手帳

詳しくは、電話で北区役所保健子ども課

へ

専門医による心の健康相談（保健子ども課）

「何日も眠れずつらい」「気持ちが落ちこみ何もした

くない」「受診させたくても本人に自覚がない」な

ど、心の病気でお悩みの方、気軽にご相談ください。

心の病気の方や

家族の方など
3月18日（月）
午後

北区役所1階　小会議室 無料

3月5日から15日までに電話で北区役所

保健子ども課へ

定員：2組（先着順）

きたくなるカフェ（保健子ども課）

子育て中の方向けに、おやつ作りやヘッドマッサージ体験を開催中。詳しくは右の二次元バーコードから。

すいかの販売が始まります！

植木地域の春のすいかの出荷が3月から

始まる予定です。

詳しくは、道の駅「すいかの里植木」（☎

096-272-2333）へ。
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