
2019年度（平成31年度）介護保険料を仮算定します

4月上旬に、2019年度（平成31年度）
の介護保険料（仮算定）の納付通知書を
送付します。なお、年額18万円以上の老
齢・退職年金、障害年金、遺族年金を受
給している方は、一定期間経過後に普
通徴収から特別徴収（年金天引き）へ自
動的に切り替わります。

2019年度（平成31年度）4・6・8月の介護保険
料は、平成30年度の2月期の介護保険料と同額
が年金から天引きとなりますので、昨年8月に介
護保険料額を通知しています。また、4月から特
別徴収を開始する方には、すでに2月中旬に4・
6・8月期の介護保険料額を通知しています。な
お、6月に特別徴収が開始する方は、今回送付す
る通知書でお知らせしますので確認ください。

詳しくは、区役所福祉課または介護保険課（☎328-2347）へ。

普通徴収の方へ（介護保険料を納付書
や口座振替などで毎月納めている方）

特別徴収の方へ（介護保険料が年金からの
天引きとなっている方）

介護保険料は、本人の所得や世帯の市民税
の課税状況に応じて13段階に分かれます。
年度当初の介護保険料は、算定の基礎とな
る平成30年中の所得などが確定していない
ため、平成29年中の所得などをもとに2019
年度（平成31年度）の保険料段階で仮算定し
た金額となります。
平成30年中の所得などが確定した後、本算
定を行い、仮算定期間（今回お知らせする保険
料額）と調整した本年度の保険料額を、8月に
封書でお知らせしますので確認ください。

富合地区の集団健診の申し込みを4月2日から開始します

▲

期日�　6月中旬ごろ（予定）　　　

▲

場所　雁回館（南区役所横）▲

申込�　4月2日～26日までに電話でひごまるコール健診専用（☎334-1507）へ
健診（検診）項目 対象（2020年3月31日時点の年齢） 自己負担金

特定健診※1 熊本市国保加入の40～74歳の方※2 1,000円※3

後期高齢者健診※1 後期高齢者医療に加入の方 800円

が
ん
検
診
　
※4

肺がん検診
（結核検診含む）

40歳以上の方
40～64歳：300円
65歳以上：200円

喀痰細胞診
肺がん検診の問診（喫煙歴）により必
要と認められた方

500円

胃がん検診（胃部X線検査） 40歳以上の方 1,000円

大腸がん検診 40歳以上の方 300円

乳がん検診 40歳以上の偶数年齢の女性
40歳代：1,500円

50歳以上：1,100円

子宮頸がん検診 20歳以上の偶数年齢の女性 1,000円

そ
の
他 

※5

腹部超音波検診 19歳以上の方 3,560円

前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,650円

骨粗鬆症予防検診 19歳以上の方 1,940円

詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（☎361-2145）へ。国保特定健診、後期高齢者健診は国保年金課（☎328-2280）へ。

※1	 生活保護受給世帯の方の「生活保護受給者等健康診査」は、別途、保
護課から6月ごろに案内しますので、個別に医療機関での受診をお
願いします。

※2	 国保以外の保険の被扶養者の方も受診できます（一部を除く）。加
入の医療保険者へ問い合わせください。

※3	 平成30年度市民税非課税国保世帯の方は無料。年度途中加入者は
除く。（非課税証明書は不要）

※4	 年度内に70歳以上になる方は無料。生活保護および市民税非課税
世帯の方は、一定の証明書を提示することにより無料。詳しくは、
申し込み時に問い合わせください。

※5	 検診機関が独自で実施する検診です。費用は全額自己負担となり
ます。

※受けたい健診を選び、保険証をご準備の上電話
ください。
※日程および場所は変更になる場合があります
ので、後日送付する問診票を確認ください。

胸部（肺がん・結核）検診　4月の巡回日程

●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
●天候などで屋外に出ることが危険な時は中止することがありますので、
感染症対策課（☎364-3189）へお尋ねください。

胃がん検診　4月の巡回日程 ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。

校区 期　日 時　間 場　所

西　里

4月1日（月）
午前9時半～11時半 万楽寺墓地公園
午後1時半～3時 太郎迫公民館

2日（火）
午前9時半～11時半 徳王公民館
午後1時半～3時 立福寺集荷場

3日（水）
午前9時半～11時半 北迫公民館
午後1時半～3時 西里地域コミュニティセンター

15日（月）
午前9時半～11時半

フードパル熊本（食品交流会館前）
午後1時～3時

16日（火）
午前9時半～11時半 釜尾公民館
午後1時半～3時 坂ノ下公民館

託麻東 4月2日（火）
午前9時半～10時半 日下部公民館
午前11時～正午 熊本市共同利用施設託麻東部会館
午後1時半～2時 小山公民館

託麻北
4月3日（水）

午前9時～10時半 王田公民館
午前11時～11時半 吉中公民館
午後1時～2時 託麻スポーツセンター駐車場
午後2時半～3時 石原町公民館

4日（木）午後1時～1時半 平山町公民館

校区 期　日 時　間 場　所

託麻西 4月4日（木）
午前9時半～11時 フーディーワン御領店駐車場
午後2時～3時 下南部公民館

託麻南 4月8日（月）
午前9時半～10時半 託麻まちづくりセンター（裏駐車場）
午前11時～11時半 熊本工業専門学校（長嶺保育園側駐車場）
午後1時～2時 日向上公民館

北部東

4月8日（月）
午前9時半～11時半

勤労青少年ホーム
午後1時～3時

9日（火）
午前9時半～11時半 鶴の原公民館
午後1時半～3時 梶尾公民館

10日（水）
午前9時半～11時半 HIヒロセ飛田店裏駐車場

（セブンイレブン横）午後1時～3時

川　上

4月17日（水）
午前9時半～11時半 北部まちづくりセンター

（北部総合出張所）午後1時～3時

22日（月）
午前9時半～11時半 尾当公民館
午後1時半～3時 明徳（糸山）公民館

23日（火）
午前9時半～11時半 楠古閑公民館
午後1時半～3時 御馬下の角小屋駐車場

24日（水）
午前9時半～11時半 立石公民館
午後1時半～3時 大鳥居公民館

校区 期　日 時　間 場　所

託麻東 4月9日（火）午前8時半～10時半 熊日託麻東販売センター
26日（金）午前8時半～10時半 日向上公民館

託麻北
4月10日（水）午前8時半～10時半 王田公民館
12日（金）午前8時半～10時半 託麻スポーツセンター駐車場
16日（火）午前8時半～10時半 火の国ハイツ（バス駐車場）

校区 期　日 時　間 場　所

託麻西
4月17日（水）午前8時半～10時半 フーディーワン御領店駐車場

19日（金）午前8時半～10時半 下南部公民館

託麻南 4月22日（月）午前8時半～10時半 託麻まちづくりセンター（裏駐車場）

※胃がん検診を受診する方は、受診日前日午後10時以降
は、飲食を一切しないでください。
●次の方は胃がん検診をお断りする場合がありますので、
ご了承ください。
・ひどい便秘の方
・バリウムを誤えん（気管支や肺に入ってしまう）してし
まう可能性のある方
・自力で立位を保持することや体位変換（体を動かすこ
と）が困難な方

●胃がん検診は、次の方は受診できません。
・以前に消化管の閉塞を起こしたことがあるかまたはそ
の疑いのある方（腸閉塞など）
・現在、胃腸の病気で治療中の方
・糖尿病などで治療中の方は、主治医とご相談ください。
詳しくは、ひごまるコール（☎334-1500）へ。

▲

対象	 市内に住所があり、昭和55年3月31日以前に生まれた方▲

費用	 胸部検診…2020年（平成32年）3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～64歳までは
300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結果、肺がん喀

かく

痰
たん

検査を実施した場
合別途500円。

	 胃がん検診…1,000円
※生活保護受給世帯の方は【保護証明書】（2019年（平成31年）度発行分）を、市民税非
課税世帯の方は【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】（同一世帯員全員の非課税の
状況が証明された最新年度分）を提示すれば無料。なお、市県民税証明書の取得は有
料。
※【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】は、個人番号カードを利用した証明書コンビ
ニ交付サービスでは取得できませんのでご注意ください。
※70歳以上の方は無料です。生年月日が確認できる身分証明書を提示してください。▲

持参物	 身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるもの）および検診費用▲

申込	 当日直接会場へ
※大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日胸部検診会場へお越しください。

2019.4月号 ◎ くらしの情報14

市外局番 096 を省略しています◦区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。


