
  
保護者の方へ 

子育ての困りごと、 

  ありませんか？ 

○寝つきが悪い 

○夜泣きが激しい 

〇おむつがなかなかはずれない 

 

○集団行動が苦手 

○初めての人や場所が苦手 

〇友達と遊べない 

〇きょうだいや友達とトラブルになり

やすい 

〇落ち着きがない、集中できない 

〇かんしゃくが激しい 

              など 

             

生活習慣 

人との関わりや行動 

ことば 

○言葉が出ない、少ない 

○発音がはっきりしない 

〇吃音がある 

〇言いたいことをうまく伝えられない 

〇言葉の理解が難しい       

             など 

困っているお子さんの中には、感じ方（情報のとらえ方）に特徴がある方が多く

います。 

それぞれのお子さんの特徴を踏まえ、その子に合った接し方をしたり、安心でき

る環境を整えてあげることで、お子さんの困りごとを減らすことができます。 

一人で悩まないでください。 



 

 

 

   すこやか相談 

専門の心理相談員が、発達の様子を確認しながら、適切な関わり方や対応について助言を 

行っていきます。 

必要に応じて発達検査を行ったり関係機関を紹介したりします。 

 

日時   月～金曜日（祝日を除く）１時間程度 

 

  スマイル相談 

言語聴覚士が、発音の誤りや吃音についてのご相談に応じます。 

必要に応じて、『ことばの教室』などの紹介や、家庭・園での配慮の方法など助言を行います。 

 

◆ある音が他の音に置き換わる。 

例）「さかな」を「ちゃかな」、「カラス」を「タラス」、「きりん」を「ちりん」などと 

   言う。 

 

◆発音が全体的に不明瞭で聞き取りにくい。 

 

◆話し始めの音が出にくかったり、繰り返したり、途中の音を伸ばしたりする。 

 

 

日時  第１木曜日（午後）・第３木曜日（午前）１時間程度 

 

        ＜連絡先＞ 

東区役所 保健子ども課        096-367-9134 

 

 

 

 

 

 

専門スタッフ（医師、理学療法士、作業療法士、心理相談員、言語聴覚士、保育士、教育支援相談

員）が電話相談や来所相談で対応しています。（来所相談は予約制） 
 

＜連絡先＞  

熊本市中央区大江５丁目１番１号  総合保健福祉センター「ウェルパルくまもと」2 階 

       096-366-8240 

 

熊本市子ども発達支援センターでの相談（0～18歳まで） 

 

東区保健子ども課での相談（小学校入学前まで） ※予約制 

 


