
令和元年（２０１９年）７月２５日 

 
  平成２８年熊本地震に伴うカウンセリングが必要な児童生徒について 

＜令和元年度（２０１９年度）第１回学校調査結果＞ 
 

１ 方法 
   「心と体の振り返りシート」等を使ったアンケート結果や日常の子どもの健康観察な
どを通し、学校においてカウンセリングが必要と判断した児童生徒の数を集計したもの。 

 

２ 調査期間   令和元年（２０１９年）５月２２日（水）～６月１４日（金） 
 
３ 対象者    市立小中学校の全児童生徒   ５９,８５３人 

 
４ 調査の結果   

カウンセリングが必要と判断した児童生徒数   ８６０人（全体の約１.４％） 
    新たにカウンセリングが必要となった児童生徒数 ５０３人 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 【 考 察 】 
  〇 前回調査から必要人数は１４人減少しているが、新規の人数は３１６人から５０３ 

人となり１８７人増加した。その要因としては、小１、中１では進学したことによる 
環境の変化、また令和元年５月１０日８時４８分に発生した震度４の地震により 
不安を感じるようになったことが考えられる。 

 
５ 対応状況 
   現在、中学校区配置のスクールカウンセラーに加えて、地震によるカウンセリングの
必要性の高い重点小学校２３校、中学校１校にもスクールカウンセラーを配置している。
この調査結果をもとに２学期のスクールカウンセラー配置の見直しを行う予定である。 

 
６ その他 
  〇 今回の調査から、カウンセリングが必要と判断した子どもの人数が多い学校には再

調査を依頼し、地震が影響していると考えられるものを再度精選し提出してもらった。 
  〇 「心と体の振り返りシート」を使ったアンケートは、熊本地震が原因であると限定

しては実施していない。また、アンケートの各項目の１～３に１つでもチェックがつ
いた児童生徒は拾い上げ、校内で検討した上で必要数として計上している。 

平成28年度 平成29年度 

 
１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 １回目 ２回目 ３回目 

実施日 5/13 6/3 7/7 9/21 12/1 2/23 6/15 11/9 2/22 

必要数（人） 2,143  1,834  1,159  828  602  465 834  961 953 

新規  （人）   1,215  563  396  233  236 519 542 434 

平成30年度 令和元年度 

１回目 ２回目 ３回目 １回目 

実施日 6/20 11/15 2/25 6/14 

必要数（人） 799 837 874 860 

新規  （人） 440 343 316 503 

報告（３） 
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心と体の振り返りシート

年 組
出席
番号

ない 少しある かなりある 非常にある

ない
１・２日あ
る

3-5日ある
ほぼ毎日
ある

1 なかなか、眠れないことがある 0 1 2 3

2 むしゃくしゃしたり、イライラしたり、かっとしたりする 0 1 2 3

3 つらかったことが頭から、離れないことがある 0 1 2 3

4 ちょっとしたきっかけで、思い出したくないのに、思い出してしまう 0 1 2 3

5 つらかったことを、思い出させる所には近づかないようにしている 0 1 2 3

6 つらかったことについては、話さないようにしている 0 1 2 3

7 自分が悪い（悪かった）と責めてしまうことがある 0 1 2 3

8 自分の気持ちを、だれもわかってくれないと思うことがある 0 1 2 3

9 いやな夢や、こわい夢をみる 0 1 2 3

10 「また大変なことが起こるのでは」とずっと考えてしまう 0 1 2 3

11 こわくて、おちつかないことがある 0 1 2 3

12 なにもやる気がしないことがある 0 1 2 3

13 頭やお腹が痛かったり、からだの調子が悪い 0 1 2 3

14 学校では、楽しいことがいっぱいある 0 1 2 3

15 友だちと遊んだり話したりすることが楽しい 0 1 2 3

　

名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男・女

このシートは、自分の心と体の健康を振り返るためのものです。でも、やりたくないと思った人は、やらなくていいで
す。途中でやめてもいいです。それでは、回答してください。

最近、つぎのことがどれくらいありましたか？　あてはまるところ
に○をしてください。
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