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“きた”くなるお知らせ♪
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

　無料　　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言、成年後見等に関する相
談 どなたでも 6月25日（火）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

　無料　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）

年金相談 市内に住む方 6月27日（木）
午前10時～午後3時 北区役所2階第1・2会議室 6月5日から電話または直接北区役所区民課国保年金

班（☎272-6905）へ ※予約制
　無料　　ひょっとして虐待？（福祉課）
題「高齢者虐待について考える」
講師：紫藤 千子さん（認定社会福祉士） どなたでも 6月15日（土）

午後1時半～3時
youyou熊本2階農畜産物
市場（北区高平2-25-57）

6月5日から電話でささえりあ植木（☎272-6914）へ
※定員40人（先着順）

家族介護者のつどい（北部公民館）

介護の悩みを出し合い、気持ちを分かち合う
場です。 ※費用：100円（お茶代）

家族を介護している
方ならどなたでも

6月15日（土）
午後1時半～3時半

北部公民館中会議室（北部
まちづくりセンター2階）

当日直接会場へ
詳しくは、ささえりあ北部（☎275-6355）へ

【講座】ぷれ・パパママセミナー（保健子ども課）

赤ちゃんとの触れ合い・抱っこ体験、懇談・交
流会、パパの妊婦ジャケット着用等 どなたでも 6月29日（土）

午前10時～正午
あゆみ子どもセンター
（あゆみ保育園内）

6月5日から電話であゆみ子どもセンター（☎339-
5673）へ ※定員8組（先着順）

　無料　　【講座】療育サロン“はじめの一歩”（保健子ども課） きたくなるカフェ（保健子ども課）
発達の不安があるお子さんを持つ方の学びと交流の会です。
詳しくは、右の二次元バーコードから。

子育て中の方向けに、植木温泉でのヘッドマッサージ体験を開催中。
詳しくは、右の二次元バーコードから。

お問合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 持参物 申　込

中央区 6月3日、10日、17日、
24日　午前9時～10時半

ウェルパル3階
健康センター
大江分室

それぞれ
の区に住
む乳幼児
と保護者

親 子
（母子）
健康手
帳

当日
直接
会場へ

東　区 6月3日、10日、17日、
24日　午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西　区 6月3日、10日、17日、
24日　午後1時～3時

西区役所3階
健康センター

南　区
6月10日、17日、
24日、7月1日
午後1時～3時

南区役所3階
ホール

北　区
①6月7日、②14日、
③21日、④28日、
⑤7月5日
午前9時15分～10時半

①⑤清水児童館
②④植木文化
センター
③龍田公民館

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中央区 6月24日
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

6月21日ま
でに電話で

東　区 7月5日
午後2時～4時

東区役所3階
保健子ども課

6月20日か
ら電話で

西　区
6月20日
午後1時半
� ～3時半

西区役所3階
健康センター

3組
（先着順）

前日までに
電話で

南　区
6月21日、
7月19日
午後1時半
� ～3時半

南区役所3階
保健子ども課

2組
（先着順）

6月5日か
ら21日ま
でに電話で

北　区
6月17日、
7月8日
午後1時～

北区役所1階
小会議室

6月7日か
ら14日ま
でに電話で

育児相談 心の健康相談

4月20日（土）に、熊本市全域で震災対処実動訓練にあわ
せて「山東校区防災連絡会」において『震災対処実働訓練』
が開催されました。
この訓練では、大規模地震が発生したことを想定して地

域住民の約120人の皆様が参加され、指定された避難所の
開設から運営までの初動対応時の役割分担や作業手順等
の確認を行いました。
また、避難所開設訓練終了後には、東日本大震災、熊本地

震と二度の大地震を経験された、歌うママ防災士として活
躍されている柳原 志保さんを講師に招き、「もしもに備え
るいつも」と題して、貴重な体験談と、そのことから学んだ
災害への備えなどについて講演があり、震災の記憶を忘れ
ないことの大事さを改めて考えることができました。
北区では、地域の防災力向上につながる「校区防災連絡

会」および「避難所運営委員会」の設置を推進しています。
  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

子育て・心の健康相談会

緒方 文夫（桜井7）
角田 ひろこ（大和（地区）6）
和田 住人（菱形4）
岩田 勝美（菱形13）
大友 宗弘（大和（地区）4）
野添 信市（大和（地区）8）
清田 修（川上16）
谷口 幸繁（大和（地区）2）
吉本 悟（菱形11）
板井 郁夫（大和（地区）5）
西嶋 卓（麻生田4）
坂田 登（川上15）
田代 和敏（田底4）

田中 進（田底8）
髙石 藍（田底11）
中嶋 一男（田原1）
野添 広康（田原2）
内田 明久（田原3）
横田 忠（田原4）
牧野 邦之（田原5）
世良 尚（田原6）
下田 次男（田原7）
坂田 春代（田原9）
緒方 哲郎（田原11）
阪本 一範（田原12）
松本 幸一（田原15）
倉岡 幸人（楡木4）

（北区役所総務企画課　☎272-1110）

新しい自治会長さんです
（3月31日までの届出分）� （敬称略）

山東校区で震災対処実働訓練が
行われました！
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